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NO TO MARSZ, MARSZ... ZDALNE NAUCZANIE CATCALLING
)
O tym, jak przyszto nam Swietowac Niestosowne, niegrzeczne uwagi
Swieto Niepodlegtosci i czy wszyscy ZMORA CZY przewaznie mezczyzn w kierunku
powinnismy by¢ z tego dumni? 9 mijajacych na ulicy kobiet, stowne
str.3 RATUNEK? molestowanie, komentarze i zachowania

o podtekscie seksualnym.

Bez watpienia sytuacja dla nas
str.13

wszystkich nie jest tatwa. ZostaliSmy
postawieni przed ogromnga prébg i
wyzwaniem. Jedyne co nam zostaje,
to uczyc sie na btedach.
str.20
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PLURALIA

Szanowni czytelnicy!

Zaprezentowanie czegos, coO przyciggnie
Wasza zacheci do dalszego
odkrywania naszego pisma, lada
wyzwanhie! Stworzenie czegos jednolitego,
niezamykajgcego sie w okreslonych ramach
tematycznych, jednoczesnie tgczac
indywidualny charakter kazdej z osob, ktore
pracowaty nad jego stworzeniem to kwestie,

uwage i
to nie

ktdore byty dla nas nie lada wyzwaniem.

Do stworzenia wspdlnej gazety podeszlismy
jak do wyzwania, w ktérym kazdy chce

zaprezentowac kawatek swoich
zainteresowan, mozliwosci, sposobow
rozumienia i przekazywania informacji.

ChcieliSmy stworzy¢ pismo dedykowane
studentom  poniewaz.. jestesmy
Przez pryzmat naszego
postrzegania gazety, chcielismy przekazac
Wam, drodzy odbiorcy, kawatek naszej wizji
czasopisma. Tak powstawata
.Pluralia”, gazeta, w ktdrej na kazdej stronie
zZnajdziecie informacje, poglady,
ciekawostki, nasz punkt widzenia.

Sami
studentami!

wtasnie

nowe

A dlaczego ,Pluralia™ - Poniewaz tworzymy
ja razem. tgczymy w jedno mnogie elementy
wspolne.

Pismo to jest tworzone przez 12 Studentow
dziennikarstwa. Kazdy z nas jest inny, kazdy
na czym innym zna sie najlepiej i co
najwazniejsze - kazdy z nas na sklepowej
potce wybratby dla siebie inny, interesujacy
go tytut. Tymczasem przychodzimy do was
jako jeden, wspodlny, w ktérym na kazdej
stronie znajdziecie inny kawatek nas,
sktadajgcy sie na jedng catos¢. W koncu od
Kilku lat uczymy sie, jak przelewac swoje
poglady na papier, jak
czytelnika i jak wspodtpracowac w réznych
warunkach. Owocem tej pracy jest niniejszy

zainteresowacd

numer. Szanowny Czytelniku, zapraszam Cie
wiec na kolejne strony.. Czy Twoim zdaniem,
nasza praca zaowocowata?

Redaktor naczelny

Paulina Piletrzyk




No to marsz,
marsz...

PAULINA PIETRZYK

Rok rocznie z niecierpliwosciq oczekuje
kiedy to Polska
swoje najwieksze,

na piekny czas,

Swietowaé¢ ma

historyczne rocznice. W mojej gtowie

ktebig sie klimatyczne wizje

listopadowych pochodéw, w ktérych

biorg udziat rodzice z flagami, ich

dzieci z biato-czerwonymi

chorggiewkami Spiewajgce piosenki

patriotyczne. Czekam na biate rajstopy,

msze polowe, wspominanie pamieci

bohateréw, konkursy recytatorskie,

koncerty poezji spiewanej. Na moje
nieszczescie, od wielu lat nie udato mi
sie takiej uroczystosci doczekaé.

Coroczny, warszawski Marsz Niepodlegtosci juz
w przedbiegach utknat na zéttym swietle, a jego
planowanie malowato sie niemrawo. Kwestie
sanitarne zwigzane w epidemig koronawirusa,
nowe obostrzenia, rosnaca
problemy budzetowe, az w koncu sprzeciw
samego prezydenta Warszawy wskazywaty

na to, ze tradycyjny marsz w tym
wyruszy. Na te druzgocaca
natychmiast zareagowali
ortalionu, ktdrzy wyruszyli do sgdu oraz wgtgb
internetu, gdzie za posrednictwem prywatnych
grupek informowali, ze marsz sie odbedzie.

ilos¢ zakazen,

roku nie
informacje

narodowi rycerze

11 listopada 2020 miat odby¢ sie pod hastem
,Nasza cywilizacja - zasady”. Hasto
utrwalito sie na autorskich plakatach, gdzie
literka ,S” w stowie ,Marsz” otrzymata korone,

a geometryczny rycerz husarii nadziewat

na miecz teczowa gwiazde. Jakie czasy taka
wojna.

nasze
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Organizacja szta w najlepsze - powotano
Straz Narodowa, ktdéra miata ,nie zawahac
sie oddac zdrowia na rzecz wiary” (to pewnie
to oddanie tak pochtoneto
warszawskiej, ze az
parafia nie zgodzita nie odprawi¢ mszy dla
narodowcow), ktdora przeszta kilkudniowe
szkolenie bojowe. Koniec koncéw miato nie
miec celu, gdyz ustalono, ze coroczny marsz
w tym specyficznym roku odbedzie sie jako

serca kurii

zadna dzielnicowa

rajd. Trasa ,Rajdu Niepodlegtosci” miata
obejmowac miasto wzdtuz
Al. Jerozolimskich, od ronda

Czterdziestolatka do ronda Waszyngtona.
P&zniej wuczestnicy przeszliby na btonia
Stadionu Narodowego. Ale jak powszechnie
wiadomo, zasady sg po to, aby je tamac,

W zZwigzku z czym - zmotoryzowany marsz
zapomniat sie zmotoryzowac i w gtownej
mierze pozostat marszem.

W godzinie startu marszu, czyli o 14 na
Rondzie Dmowskiego znalazto sie wielu
znajomych, ktérzy chcieli oddac
patriotyczne oddanie historii niepodlegtosci,
pospiewali, porozmawiali, wiedzieli nawet

o czym, gdyz idgc na marsz niepodlegtosci
mieli sporg wiedze na temat, czym owa
swietowana niepodlegtos¢ w ogdle jest.

moich




Niestety to nie ta czes$¢ marszu przejdzie do
historii, gdyz brakowato im wielu waznych
atrybutéw takich jak kominiarki, herby klubow
sportowych, race czy nikta znajomos¢ jezyka
polskiego.

| tak oto, wraz z pierwszg racg rzucong w ttum -
machina ruszyta i rozpoczeta petna game
atrakcji. Nie brakto zawodow druzynowych

o honor, znanych lepiej jako bitwa pod
empikiem, zabawa we wstrzymywanie
powietrza na czas podczas zadymiania racami
metra, trening sitowy w postaci wyrywania
kostek brukowych, zawody kolarskie pod
hastem ,podpal rower miejski’, przepychanie

i atakowanie dziennikarzy, ktorzy wydawali sie

nie by¢ dziennikarzami, czy szybki konkurs
recytatorski zorganizowany po tacinie
podworkowej. Najlepsza druzyna  zostata
pozdrowiona przez szefa marszu Roberta

Bakiewicza stowami, iz cho¢ kibole nie zawsze
majg tadne zasady, to sg niezbedni do walKki

z lewactwem. Na fajerwerki byto zbyt jasno,
wiec podpala¢ lonty, podpalono
mieszkanie uznane za pustostan, ktore tak
naprawde byto pracownig Pana Stanistawa,
fotografika i wybithego znawcy
Witkacego. Oczywiscie rzucajgcemu nalezatoby
wybaczy¢ - sprowokowany przez
znajdujacy sie dwa pietra wyzej balkon

z flagami o niefortunnych barwach i wzorach.

A Witkacy? Rycerze nie znaja.

zamiast

tworczosci

zostat

Fot. pixabay.com

Moja ulubiona czes$¢ kazdej zadymy

z udziatem spotecznosci kibolskiej jest to,

co nastepuje po jej zakonczeniu - wdwczas
wszystko nabiera zupetnie nowych barw.
Kiedy dopusci sie do gtosu czynnych
patriotéw wspodtczesnych grup szturmowych,
szybko okaze sie, ze podczas marszu nie
brakowato prowokatorow, a kazde wydarzenie
miata swoje wyjasnienie. Tak oto cytujac
tukasza Najdera:

Lna Marszu niepodlegtosci obecni byli:
uczestnicy marszu, policja, Antifa udajaca
uczestnikow marszu, policia udajgca
prowokujacych uczestnikow marszu,
Antifa udajaca policje, Antifa udajgca
policje udajacq uczestnikow marszu, osoby
by¢ moze mowiqce po niemiecku,
dziennikarze, ,dziennikarze”, agresywna
kamienica, ktora prowokowata
uczestnikow marszu”.

Oczywiscie nalezy pamietac, ze czesto walka
o prawde to walka na stowa, zganianie winy
to na policje, to na kibicéw, to na udajgcych
kogokolwiek ze wspomnianych. | juz nie
chodzi o wskazywanie palcem kto zaczat, kto
sprowokowat a kto skonczyt. Caty problem
lezy w tym, ze zachowania do jakich dochodzi
podczas tych spotkan, odbierajg jakikolwiek
wyniosty charakter swigt narodowych. Zamiast
jednoczenia sie kraju, ktérego przez 123 lata
nie byto wida¢ na mapie sSwiata, ktos pozwala,
aby rzucac¢ w siebie kostkg brukowa a jeszcze
kto$ inny nie widzi w tym problemu. W
miescie, ktore zbudowano na przelanej krwi
lata temu, dzisiaj pozwala sie zndw na
dyskryminacje, na agresje wynikajgca

z doboru kolorow w jakie ktos ubrat swaj
prywatny balkon. Chciatabym pewnego dnia,
W przysztosci zabrac¢ swoje dzieci na pokojowy
pochod rodzinny, pokazac¢ im ich historie,
spedzi¢ mito czas. Z tym,
powiedzie¢ ,Dzieciaki, chodzcie, bo zaczng sie
rzucac kostkg brukowg bez nas”.

ze nhnie chce

Ostatnia refleksja? - ,Ideat siegnat bruku”.




Za czym kolejka ta stoi?

PAULINA PIETRZYK

W dobie pandemii, z jakqg przyszto nam sie zmierzy¢, musimy radzi¢ sobie z zupetnie

innymi realiami niz tymi znanymi nam dotychczas. Juz nie jest oczywistym, ze jesli

pojawia sie u nas gorgczka i uporczywy kaszel to musimy wybraé¢ sie do lekarza

rodzinnego, poprosi¢ o zwolnienie i 3 dni wygrzewac sie w t6zku przy filizance herbaty.

W obecnej rzeczywistosci pojawienie sie niepokojgcego objawu chorobowego stawia

pytanie - i co teraz?

Co mam zrobié, jesli pojawia sie u mnie objawy
podobne do grypy, ktére moga tez swiadczy¢

o koronawirusie?

Z Jgrubsza wszystko wydaje sie dos¢ proste.
Musimy skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej. Jesli ten akurat
nie moze Cie przyjac, to przychodnia powinna Cie
skierowa¢ do lekarza dyzurnego. Lekarz moze
zleci¢  wykonanie testu. Jesli test wyjdzie
pozytywny, otrzymasz informacje o dalszej formie
leczenia, izolacji domowej, skierowaniu do
szpitala, izolatorium Ilub odbycie kwarantanny
domowej, kontrolowanej za pomocy kontroli
policyjnych oraz aplikacji kwarantanna domowa.
Jesli wyjdzie negatywny, to ten punkt masz raczej
z gtowy.

A jak wyglada to w praktyce?

-Wracatem akurat do domu pociggiem, kiedy
zaczgtem sie fatalnie czuc. Rozbolata mnie
gfowa, zalaty zimne poty, czutem, ze rosnie mi
temperatura. Kaszlu nie miatem, ale ogdlne
samopoczucie wskazywato na grype, marzytem
tylko zeby potozyc sie spac. Kiedy rano wstatem

z tozka, nie udato mi nie poczuc¢ smaku ani
zapachu kawy, nie czutem najmocniejszych
perfum, smak cytryny przypominat wode.
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Byt poniedziatek. Mieszkam ze starsza osobq,
dodatkowo pracuje wsrod ludzi, wystraszytem
sie. Ztapatem za telefon | probowatem
dodzwonic¢ sie do sanepidu, po 6 godzinach
dowiedziatem sie, ze musze kontaktowac sie

z lekarzem, ktory skieruje mnie na testy. Tutaj
nie poszto lepiej - telefonu w przychodni nikt
nie odbierat przez dwa dni, a ja czutem sie
coraz gorzej. Na teleporade dostatem sie

w srode, a na testy skierowano mnie dopiero
w czwartek na 8 rano. Od znajomych
dowiedziatem sie, ze kolejki sg ogromne | jesli
przyjade na 8 to napewno nie zdgze.

Do punktu pobran przyjechatem o 6:00,
kolejka byta olbrzymia, niektorzy stojacy

w niej naprawde wygladali, ze zle sie czujq.

Na zewnqtrz byty 4 stopnie. O godzinie 11
dowiedziatem sie, ze zostato tylko 12 testow,
wiec juz wiecej dzisiaj nie zrobig. W kolejce
bytem 26. Wrocitem do domu, gdzie powalita
mnie gorqgczka. Nastepnego dnia na wymaz
przyjechatem o 4:.30, nie mogtem uwierzyc

w to, ze nie bytem pierwszy. Przede mnag
czekato juz 5 o0sob. Nie mogtem tego
zrozumiec, nikt nie tam nie interesowat, ze na
wietrze stojq ludzie w roznym wieku, niektorzy
naprawde chorzy, z gorgczkaq, stabi, gtodni czy
spragnieni (proszono, aby nie jesc¢ ani nie pic
na zewnaqtrz).




O 12 w czwartek bytem juz w domu, po tescie,
czekatem na wynik. Nie otrzymatem go w pigtek,
ani w sobote, ani w niedziele. Przez weekend
zdgzytem wrocic do siebie, odzyskatem smak

I zapach a gorgczka mineta. Wynik dostatem w
poniedziatek - na szczescie negatywny. O swoim
stanie dowiedziatem sie tydzien od pojawienia sie
objawow, nie dostatem urlopu, zwolnienia, nie
pomogt mi zaden lekarz - Opowiada Sebastian,
mtody przedsiebiorca z okolic Kielc.

-Moj wujek walczy z rakiem ptuc, w okolicach
Wielkanocy byto z nim bardzo Zle - zapadt w
spigczke, stan byt ciezki, na szczescie wszystko sie
uregulowato | dzisiaj wujek czuje sie dobrze,
funkcjonuje jak dawniej, choroba odpuscita.
Teraz sie rozchorowat - objawy typowe wiasciwie
dla wszystkiego - kaszel | gorgczka. Zgtosit sie do
lekarza z obawy o jego choroby wspdtistniejgce

| zostat skierowany na test. Miat pojechac¢ na
niego sam, poniewaz odrzucono jego prosbe

o wykonanie wymazu w domu. Ostatecznie
musiat do miejsca wymazu pojechac sam,
wtasnym samochodem, poniewaz nie miat kto go
tam zawiezc. Wujek po tak dtugiej hospitalizacji
jest co prawda w dobrym stanie, ale jednak
zZwyczajnie ostabiony.

Czekat w kolejce na zewngtrz, pogoda byta
okropna, deszczowo | wietrznie, a On w tej kolejce
stat od 6 rano, ale testu mu nie wykonano, z tego
co ustyszat, to pani pobierajgca wymaz Zle sie
poczuta - zmarzniety | zmeczony wrocit do domu,
gdzie zastabt wjezdzajgc samochodem na
podwaorko. Nic ztego sie nie stato, ale mogto,

a nastepnego dnia powtorka z rozrywki.

Test Mu wykonali, po kilku dniach otrzymat wynik
negatywny, ale obecnie zmaga sie z zapaleniem
ptuc. Lekarz wspomina, ze przeziebit grype.
Obstawiamy, ze to przez te dwudniowq zabawe w
kolejke jak po mieso na kartki. Nie wyobrazam
sobie, jak mozna tak narazac chorych ludzi.
Wujek i tak nie miat z nikim kontaktu, nikomu nie
zagrazat, byc¢ moze ten test niewiele by zmienit,

a teraz choruje gorzej, czego mozna byto unikngc
- Opowiada Karolina, mieszkanka Skarzyska-
kamiennej

-Nasz dziadek zostat skierowany na test przez
Sanepid, poniewaz miat kontakt z osobg
zarazonqg podczas niewielkiej imprezy rodzinne;.

Fot. pixabay.com

Dziadek z uwagi na problemy z mobilnoscig
poprosit o przyjazd ekipy, ktora zrobi wymaz w
domu. Mieli przyjechac¢ w poniedziatek. Nikt
sie nie zjawit. Mineto tak

kilka dni, nikt nie przyjezdzat, nie kontaktowat
sie, a dziadek, mimo, ze nie miat zadnych
objawow siedziat na kwarantannie. Po
tygodniu dostat informacje, ze nie zjawit sie
na tescie. Jak to? Przeciez miat miec test
wykonany w domu! Nie udato sie rozwiktac
dlaczego ekipa sie nie zjawita, ale koniec
koncow dziadek musiat pojechac¢ sam na ten
test, odczekat swoje w kolejce, po czym test
wyszedt
niejednoznaczny test trzeba byto powtarzac,

a niejednoznaczne wychodzity u niego 3 testy,
dopiero po 4 i 5 wyszedt wynik negatywny, ale
ile godzin musiat sie wystac w tej kolejce po
wymaz, to jest ciezkie do uwierzenia. Przeciez
to starszy cztowiek, ktorego zdrowiem nikt sie
tak naprawde nie zastanawiat - Opowiada
mieszkanka Skarzyska-kamiennej. Ze mnag nie
byto lepiej, w dniu, w ktorym wykonywatam
test wiele innych osob dostatfo informacje, ze
nie bedzie wynikow, bo czesc testow zaginetq,
nie wiem, jak zachowaty sie osoby, ktore to
dotkneto, ale waqgtpie, ze gdybym byta na ich
miejscu, to bym sie zgodzita stac tam jeszcze
raz. - Dodaje.

niejednoznaczny. / ten




Stek bzdur

ANETA TARKA

Wspoéitczesnie plotki, ktamstwa i propaganda
pojawiaja sie na porzadku dziennym. Chociaz
sensacyjne fake newsy publikowane

w mediach maja na celu wprowadzenie
odbiorcéow w btad, to cate rzesze ludzi
z tatwoscia sie na nie nabieraja. Stanowia
element dezinformacji, wywotuja gtosy
sprzeciwu, burza tad. Czy korzysci finansowe sa
tego warte?
Kopalnig fatszywych wiadomosci sg media
elektroniczne, serwisy spotecznosciowe

i informacyjne. Przyciggajgce uwage nagtowki
dobrze sie sprzedajg. Chwytliwe reklamy,
polityczne ideologie, czy popularnos¢ portali
takich jak Facebook powodujg, ze nieprawdziwe
informacje rozprzestrzeniane sg na masowg skale.
Rozwdj nowych kanatdw komunikacji sprawit, ze
tworzenie zmyslonych komunikatow stato sie
powszechne. Z tego powodu fake newsy s3g
powaznym zagrozeniem dla relacji
miedzyludzkich, spoteczenstwa, wtadzy

i biznesu. Podstepne teorie spiskowe
rozprzestrzeniajg sie niczym wirus, ktory
w ostatnim czasie daje o sobie znac.

Czym jest fake news?

W potocznym rozumieniu termin ,fake news”
oznacza wiadomos¢ wymyslona na potrzeby
konkretnej sytuacji, majgcg na celu oszukac
odbiorcow komunikatu. Swoje podtoze ma

w checi osiggniecia dezinformacji albo jest
kwestig zwyktego zartu. Nie jest ani prawda, ani
ktamstwem, jednak czesto zawiera w sobie
prawdziwe elementy rzeczywistosci. Z tego
wzgledu fake newsy mogg pozornie wydawac sie
wiarygodnymi wiadomosciami.
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Publikowane w postaci artykutdow, memow,
postobw w mediach spotecznosciowych, czy
portalach internetowych tworzone sg

w réznorodnych intencjach, poczawszy od
zartu, poprzez narzedzie propagandy, az po
ktamstwo.

Pobudkg do tworzenia podkoloryzowanych
tresci jest préoba sparodiowania lub
osmieszenia danej osoby, sytuacji, zachowania.
Zdarza sie, ze sami odbiorcy informacji
modyfikuja je, dodajg cos od siebie

i przekazujg dalej. Powstajg wtedy nowe wersje
fake newsow, bardziej ciekawe, chetniej
rozpowszechniane- btedne koto sie zamyka.

Fake newsy przybierajg wiele postaci:
wymyslona, sfabrykowana tresc,
zmanipulowana wiadomos¢, fatszywy kontekst,
satyra, parodia. Nie tylko media i uzytkownicy
sg nosnikiem spropagowanych tresci, ale
rowniez rozwigzania technologiczne takie jak
boty i trolle.

Jak rozpoznaé nieprawdziwe informacje?
Nie nalezy traktowac¢ kazdej informacji jako
pewniak. Internet to medium, w ktorym kazdy
moze by¢ moderatorem, moze dowolnie
tworzy¢ i rozpowszechnia¢ co tylko chce.
Trzeba mie¢ na uwadze, ze przekaz
nacechowany emocjonalnie, bez daty, czasu,
zrodta i podpisu nie powinien byc¢
generatorem wiedzy. Nie powinno sie réwniez
sugerowac¢ nagtéwkami, bowiem tekst gtéwny
czesto niesie za sobg inne przestanie, niz sam
lead. Tworcom fake newsow tatwiej jest
zmienic¢ tytut bez ingerencji w catosc.




Fake newsy charakteryzujg sie zwieztoscia.
Krotki tekst i dominacja obrazkow, zdjec
wystarczy, by zmyli¢ odbiorce. Wykorzystane sg
przy tym takze mowa nienawisci, brutalne sceny
i przemoc. Tworcy ukazujg potprawde,
zmieniajg fakty, ktére ich zdaniem nie pasujg do
przekazu. Informacja w nich zawarta nie jest
wyraznie oddzielona od komentarza, a sam
komunikat jest subiektywny, zawiera w sobie
pewne poglady.

#FakeHunter w walce z dezinformacja

w czasie pandemii

Projekt spoteczny #FakeHunter uruchomiany
przez Polskg Agencje Prasowag z GovTech Polska
powstat w celu weryfikowania tresci, ktdre sa
publikowane w Internecie na temat wirusa SARS-
CoV-2. Jego celem jest wyjasnianie

i demaskowanie nieprawdziwych informacji na
temat panujgcej pandemii, ktéra w ostatnim
czasie stata sie gtdbwnym tematem fake newsow

Mechanizm dziatania projektu polega na tym,
ze kazda osoba, ktdéra znajdzie w Internecie
budzace watpliwosci zdania moze wystac je do
ekspertow w celu weryfikacji ich prawdziwosci.
Tresci sg sprawdzane w oparciu o wiarygodne
zrodta, a osoba, ktéra wystata prosbe o ocene
otrzymuje link zwrotny z  werdyktem.
Uzytkownik moze woéwczas w miejscu, gdzie
znalazt spropagowang notke wklei¢ link do
oceny, co przyczyni sie do walki

z dezinformacja..

Fot. pixabay.com

Kategorie sprawdzonych komunikatéw

w ramach #FakeHunter podzielone sg na dziaty:
finanse, koronawirus, zdrowie,
telekomunikacja. Zdecydowanie najwiecej
pozycji zawiera strefa zwigzana z pandemia.

nauka i

Przyktady fake newsow obalonych przez
ekspertéow projektu #FakeHunter:

1.Promieniowanie emitowane przez sie¢ 5G
uszkadza komorki.

Technologia bezprzewodowej transmisji danych
pozwala na zwiekszenie wydajnosci Internetu.
Promieniowanie elektromagnetyczne od dawna
ma zastosowanie w telekomunikacji, jednak do
tej pory nie odnotowano jego negatywnego
wptywu na zycie i zdrowie cztowieka. Badania

prowadzone przez Amerykanska Agencje
Zywnosci i Lekow dotyczace wptywu
promieniowania fal radiowych na zdrowie

cztowieka réwniez tego nie wykazaty. Wrecz
przeciwnie, promieniowanie
elektromagnetyczne o odpowiednio dobranej
czestotliwosci i mocy jest stosowane leczniczo,
na przyktad w diagnostyce obrazowej.

moze
uktadu

2. Dtugotrwate noszenie maseczki
doprowadzié do ostabienia
oddechowego, a w efekcie do $mierci.
Maseczki pozwalajg na swobodne oddychanie.
Noszenie maseczki przez wiele miesiecy po kilka
godzin dziennie wedtug zrédet naukowych nie
prowadzi do ostabienia uktadu oddechowego.
Maseczki nie sg zagrozeniem, ale chroniag przed
zakazeniem wirusem.

3.Przez pandemie Rzad wstrzyma 500+

Z zapewnien przedstawicieli Rzgdu wynika, ze
programy socjalne takie jak "Rodzina 500 plus",
czy "Dobry Start" nie zostang wstrzymane. We
wpisie opublikowanym na Twitterze szefowa
MRPiPS napisata, ze: ,Rzgdowe programy
spoteczne PiS s3 i beda realizowane.




To realne wsparcie rodzin. W okresie epidemii
COVID-19 to szczegodlne polskiej
gospodarki, srodki z #Rodzina500plus czy 13.
emerytury Sg
gospodarki. Rzady PiS to gwarancja realizacji
programow spot.” Zatem teksty sugerujgce, ze
na skutek pandemii rzgd moze wstrzymacd
wyptate programow spotecznych jest
manipulacja, ktéra wprowadza czytelnikéw

w btad.

wsparcie

kotem  zamachowym dla

4. W ustawie o zawodzie farmaceuty znalazty
sie zapisy dotyczace klauzuli sumienia.

W ostatnich tygodniach Internet przepetniony
byt informacjami o tym, ze jesli przyjeta przez
Sejm ustawa wejdzie w zycie, to w aptece
bedzie mozna legalnie odmoéwic¢ sprzedazy
srodkow antykoncepcyjnych. Naczelna Izba
Aptekarska wydata oswiadczenie w tej sprawie
W zwigzku z pojawiajgcymi sie w mediach
informacjami jakoby w procedowanej przez
Parlament RP ustawie o zawodzie farmaceuty
znalazty sie zapisy dotyczgce klauzuli sumienia
dementujemy te
nieprawdziwe informacje i sprzeciwiamy sie
dalszemu ich rozpowszechnianiu.

farmaceutdéw, stanowczo

(..) Omawiany projekt ustawy nie zawiera

przepisow zwigzanych z tzw. klauzulag
sumienia, od wielu lat obowigzujgcg chocby
W ustawie o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty. Przypisywanie obecnie
procedowanym przepisom podobnych
rozwigzan  jest manipulacjg i préobg

dyskredytacji projektu ustawy. Zwracamy sie
wiec z prosbg o zaprzestanie publikowania
nieprawdziwych i niesprawdzonych
informacji”.

mozna

5. W strefie

organizowaé konferencji online.

czerwonej nie

Pod koniec pazdziernika w mediach pojawito
sie mnostwo artykutow, nawet

w Rzeczpospolitej, z ktérych wynikato, ze
obowigzuje zakaz organizowania konferencji
internetowych  w strefie czerwonej. Biuro
Komunikacji Ministerstwa Zdrowia wyjasnito,
ze nie ma takich obostrzen. Fake news pojawit
sie wW zZwigzku z niejasnosciami
interpretacyjnymi nowych przepiséw ustawy.

Fot. pixabay.com
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Chryzantemy
7iociste

JULIA SZAFRANEK

1 listopada - data kojarzqgca sie z tradycjqg
odwiedzenia grobéw bliskich. Polacy nie
wyobrazajqg sobie, zeby tego dnia nie péjs¢
z wizytg na grob swojej mamy, taty czy
babci.

Dla niektérych to takze okazja do spotkan
rodzinnych i towarzyskich. Dla innych to
sposéb na zarobienie pieniedzy. Mowa tu

o sprzedawcach kwiatéw i zniczy, ktorych
ttumnie tego dnia mozna zobaczy¢ przy
cmentarnych straganach. Utarg uzyskany
w tym czasie jest zazwyczaj najwiekszy

w catym roku.

- Handluje kwiatami | zniczami. W ciggu
tygodnia zarobie na wczasy zagraniczne dla
catej rodziny. Dodam tylko, ze kazdego roku

w Zaduszki juz mnie bierze grypa, a za trzy dni
mam zapalenie ptuc. Przez ten intensywny
tydzien pracuje na dwie zmiany. W nocy jezdze
na gietde, a w dzienn na cmentarz. Spie mniej
wiecej po 3 godziny. — ttumaczy pan Tomek,
sprzedawca zniczy i kwiatow cmentarnych przy

kosciele w tukowie.

W 2020 roku przez panujaca pandemie Covid-19
Polacy byli przygotowani na skromniejsze
obchody swieta zmartych. W obawie o swoje
zdrowie niektorzy z pewnoscig zrezygnowaliby

z wizyt na cmentarzu w dniu 1 listopada.
Pomimo obecnej sytuacji wielu z nas myslato,
ze rzad nie ogtosi zadnych ograniczen. Tak sie
jednak nie stato, a decyzje o zamknieciu
nekropoli, Premier ogtosit dopiero 30 listopada.

- Podjelismy decyzje, ze zarowno w Dzien
Wszystkich Swietych, a takze dzien przed

i dzien po cmentarze bedg zamkniete. Nie
chcemy doprowadzic do tego, ze na
cmentarzach

i w komunikacji

publicznej bedzie sie

gromadzic

Fot. pixabay.com

duzo ludzi - oswiadczyt premier Mateusz

Morawiecki podczas konferencji.

Ze stusznoscia tej decyzji oczywiscie nikt nie
bedzie sie spierat. Znaczny wzrost zakazen
koronawirusem nie pozostawit rzagdowi
innego wyboru, jednak ogtoszenie decyzji

o zamknieciu cmentarzy spowodowato, ze
sprzedawcy kwiatéw zostali postawieni

w niezwykle ciezkiej sytuacji. Nie byli oni w
zaden sposdb przygotowani na taki obrot
sprawy.

Producent roslin ozdobnych - Wojtas
Ogrodnictwo - na swoim profilu
facebookowym opublikowat osobliwe

podziekowania co do decyzji,
czasu jej ogtoszenia:

a bardziej

..(...) Dziekujemy, e tak bardzo uszanowaliscie
Naszq potroczng ciezkq prace.

Dzickujemy za to, Ze jestesmy kolejng branzq,
ktorg doprowadzacie do ruiny.”

Niemniej spoteczenstwo polskie pokazato, ze
potrafi sie jednoczy¢ w tak trudnych
chwilach. Duzo osob, a takze firm
zaangazowato sie

W pomoc przedsiebiorcom.

Polska marka kosmetyczna Soraya wysytajgc
paczki PR ze nowymi rézanymi
kosmetykami do ambasadorek, z ktorymi
wspotpracujg, postanowita wzbogacic je

o zywe chryzantemy.

swoimi
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,Planowalismy przesytke w 100% rozana.
Wersja w 100% od serca podoba nam sie
jeszcze bardziej!” - brzmi tekst dotgczony przez

marke do paczki.

Wesprzec¢ lokalnych producentow i przy okazji
ozdobi¢ miasto postanowito takze wiele gmin
i miast.

Cmina Rewal zakupita ponad 1800 kwiatow
i obsadzita nimi gminne rabatki.

- Mamy nadzieje, ze ich obecnosc¢ rozweseli

nieco jesienno-listopadowqg aqure - dodaje
Urzad Gminy
Prezydent Kielc Bogdan Wenta ogtosit, ze

chryzantemy zakupione od lokalnych biznesow
pojawity sie na kieleckich ulicach i beda one
nadal pozyskiwane i sadzone na dwoch rondach
u zbiegu Bohaterow Warszawy i Tarnowskiej
oraz przy Zytniej i Ogrodowej.

W  Warszawie powstata akcja ,Kup pan
chryzanteme” polegajgca na udostepnieniu
nieodptatnie 31 pazdziernika i 1 listopada
szesciu dodatkowych miejsc, gdzie

przedsiebiorcy mogli sprzedawac znicze
i kwiaty.

Y W LR
- - \‘*

Fot. pixabay.com
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Rzad ogtosit, ze zaplanowat rekompensaty dla
sprzedawcow i 2 listopada opublikowat
rozporzgdzenie, z ktdrego wynika, ze moze on
otrzyma¢ 20 ztotych za chryzanteme
doniczkowg i 3 ztote za chryzanteme cieta.

Pienigdze poszkodowanym ma wyptacic
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Rekompensaty moga otrzymac

przedsiebiorcy, ktdérzy posiadajg co najmniej
50 sztuk chryzantem doniczkowych "w fazie
petnej dojrzatosci, ktére byty przeznaczone
do sprzedazy i/lub co najmniej 200 sztuk
chryzantem cietych "W fazie petnej

dojrzatosci”.

Do pobrania rekompensat uprawnione sa:
mikroprzedsiebiorstwa, oraz mate lub srednie

przedsiebiorstwa, ktérym zagraza ‘utrata
ptynnosci finansowej w zwigzku
z ograniczeniami na rynku rolnym

spowodowanymi epidemia COVID-19".




Cieszmy sie, ze sie komus podobamy

JULIA SZAFRANEK

Listopad 2020. Na ulicach miast szaro, buro i cicho. Coraz mniej ludzi. Pandemia Covid-19
spowodowata ze pozamykaliSmy sie w swoich czterech scianach i tylko czasem udamy sie
sklepu czy innych spraw, ktorych nie jestesmy w stanie zrealizowaé w domowych pieleszach.

Taka sytuacja przysparza niektorych o bél gtowy i czekajg tylko na powrdét do normalnej
codziennosci - by moéc znowu wychodzi¢ do baréw, spotykac sie ze znajomymi, czy po prostu bez
obaw spacerowac¢ po miescie. Niestety istniejg osoby, ktore swoje cztery sSciany traktujg jako

schronienie i ostone przed tym co dzieje sie poza domem. Bojq sie przebywaé na zewngtrz,

a koronawirus nie ma z tym nic wspélnego.

Niedziela, godzina 10:30 , centrum miasta.

Jade sobie na rowerze i nagle jaki$ (na oko) 35-cio
letni mezczyzna zaczyna za mng krzyczec:

,Ty k***o, c**o, ale bym cie zerznat, zdominowat.”

Catcalling to niestosowne, niegrzeczne uwagi
przewaznie mezczyzn w kierunku mijajacych na
ulicy kobiet, stowne molestowanie, komentarze

i zachowania o podtekscie seksualnym.

W niektérych krajach, na przyktad Francji czy
Holandii, takie zachowanie podlega wysokiej
grzywnie. W krajach zachodnich catcalling znany
jest bardziej pod nazwa ,street harassment” -
molestowanie uliczne.

Zdaniem dr Tomasza Sobierajskiego, socjologa

z Uniwersytetu Warszawskiego stowo ,catcalling”
ttumaczone jako ,uliczne zaczepki” nie jest
najlepszym sformutowaniem. Nazwa jest zbyt
miekka, a ,kot/kociak” sptyca cate zjawisko.
Podobnie jest w przypadku ,zaczepek ulicznych”.
W  rezultacie kojarzy nam sie to z czyms
niewinnym.

Fo&dx_a_ba*coa

W Polsce temat ten jest nadal bagatelizowany
i czesto zamiatamy pod dywan.

Socjolog Maciej Mysliwiec ttumaczy, ze
dziatania na kobiet i réwnego
traktowania sg uwazane za lewicowe. - Zyjemy
w takiej rzeczywistosci, w ktoérej pewne
zachowania traktuje sie jako normalne, mimo
ze normalne do konca nie sg. Bardzo bym
chciat, zeby takie prawo grzywny, jakie panuja
we Francji, weszto do Polski, ale obawiam sie,
ze spotecznie nie jesteSsmy na to gotowi, co jest
frustrujace.

rzecz

We Francji ustawodawcy zagtosowali za
zakazem ulicznego molestowania w ramach
zaostrzonych przepisdw dotyczgcych naduzyc
seksualnych, w tym nawotywan i gwattéw. Kara
za catcalling wynosi do 750 euro.

Gdy francuski kodeks prawny dostosowywany
jest pod prawa cztowieka, nasz polski coraz
bardziej konstruowany jest, aby te prawa
pogrzebac.
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- W Polsce mamy dos¢ mocno patriarchalne
podejscie, w duzej mierze zwigzane z wptywem
Kosciota na spoteczenstwo, dlatego wszelkie
traktowanie kobiet jako przedmiotowe nie jest
jeszcze do konca tak tepione jak we Francji lub
krajach, ktore sg mocno nastawione na
rownosc pfci, rownosc wyznan czy poglagdow —
ttumaczy Mysliwiec.

- Kilka lat temu miatam taka sytuacje, ze
wracatam w nocy | remontowane byty tory.
Robotnicy jak mnie zobaczyli to przerwali
prace, staneli wzdtuz torow | zaczeli na mnie
gwizdac i cmokac jak na psa. To jest lek, ktory
absolutnie wbija w ziemie. Takie zachowania
powodujg, ze czasem obawiam sie wyjsc

z domu ubrana bardziej kobieco, a od jakiegos
czasu nie czuje sie w ogole bezpieczna i
niewazne czy to srodek dnia czy noc - oznajmia
Justyna Wojciechowska, uczennica liceum

w Kielcach.

Wrzesien, planty, 7 rano
- Statam z rowerem przed przejsciem | obcy
chtopak podwingt mi sukienke. Byty tez takie
sytuacje, przez ktore nie umiem teraz poczuc
sie bezpiecznie | nie wyobrazam sobie wyjscia
z domu bez gazu pieprzowego. Kiedys na
juwenaliach typ za mnqg zaczgt mnie
obmacywac - spanikowatam i uciektam. Do tej
pory wstyd mi za brak reakcji. W pociggu
zobaczytam, ze koles gapi sie na mnie przez
catqg droge, potem chciat mnie ztapac za tytek.
Od tego czasu nie siadam naprzeciwko faceta

a do wyjscia wychodze ostatnia.

LAl o

Fot. pixabay.com
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Staram sie tez unikac przepuszczania

w drzwiach, bo nie jestem pewna czy
przepuszczajgcy nie skorzysta z okazji, zeby
klepong¢ mnie w pupe lub gtosno mnie
nadmienia Kraska,

ocenic - Patrycja

studentka z Katowic.

- Pracowatam jako barmanka/kelnerka
oblesne zarty od pijanych, starych typow to
byta norma. ,tadne wtosy a cycuszki jeszcze
tadniejsze” ustyszatam od starszego pana.
To samo jak wychodze z domu, nie ma dnia,
zeby Ktos mnie w ten sposob nie zaczepiat.
To jest tak obrzydliwe, ze zawsze po tym
czuje sie tak brudna. W wieku 13 lat
dowiedziatam sie co to znaczy
,onanizowac” jak czterdziestolatek napisat,
ze robi to do moich zdjec. Takie ,zaczepki”
znam w duzej mierze tez z autobusow, typ
gapi sie na ciebie cata droge a potem
wysiada tam gdzie ty i idzie za tobq,

I trzeba go gubic w jakims sklepie spod,
ktorego trzeba juz zamowic taksowke do
domu. Gubitam tak juz kilku a w kieszeni
kurtki ciagle reka na spuscie gazu, masakra
— opowiada Karolina Jasinska, studentka
kieleckiej uczelni.

Czesto ofiary takich zachowan czujg wstyd

i obwiniajg sie za brak riposty. Jednak

W momencie szoku i pewnego rodzaju
upokorzenia naturalng reakcjg jest ucieczka.
Oprawcami s3 osoby z
spotecznej, catkiem wmieszani
w spoteczenstwo, nie zawsze sg to starzy
mezczyzni  wyskakujgcy z krzakow czy
robotnicy, ktérych stereotypowo mamy

w gtowie myslagc o zaczepkach na ulicy.

kazdej klasy

Problem tego zjawiska w naszym Kkraju
polega gtéwnie na tym, ze przez brak
uregulowan w prawie, ktére wprost
dotyczytyby ,catcallingu”, osoby, ktoére
chciatyby wnies¢ oskarzenie mogg miec
trudnos¢ z przedstawieniem dowodow
wystgpienia takich zachowan. Co wiecej,
czesto jest to
flirt niz rodzaj wyrzadzania krzywdly.

postrzegane jako niewinny




- W okolicy uczelni grasowat gosc, Kktory
masturbowat sie przed studentkami. Policja
nic nie zrobita, bo ,cieszcie sie, ze Ssie

podobacie” - dodaje Patrycja Kraska

rozwaza
ktore

Polsce
regulacji

raczej nie
prawnych,

Rzad wW
wprowadzenia

chronityby kobiety przed jakimikolwiek formami
molestowania. Jednak zaostrza prawo aborcyjne
i pozwala na pojawienie sie mysli

W spoteczenstwie, ze nie zalezy mu na zyciu
kobiet.

Fot. pixabay.com

Kobiety niejednokrotnie sie do
wyjscia rezygnujg z zwiewnej
sukienki czy krotkiej spddniczki, bo w gtowie
juz wyobrazajg sobie reakcje, ktore mogg
przyjmowac ksztatt nieprzyzwoitych
komentarzy i wulgarnych spojrzen. Ale
przyczyna problemu nie lezy chyba

szykujac
zatozenia

w ubiorze, prawda?

No, ale jakie piekto kobiet, troche dystansu!
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EKO woda jak z butelki

KAMIL ZAPALA

Fot. pixabay.com

Kieleckie wodociagi zachecaja nas do picia
wody pochodzacej prosto z kranu. Wszystko
wskazuje na to, ze ,kranéwka” nie jest wcale
gorsza od wody butelkowanej. Ponadto jej
codzienne spozycie moze mie¢ wplyw na
nasze zdrowie.

Wielu z nas na pewno wielokrotnie zastanawiato
sie nad jakoscig wody ptyngcej prosto z kranu.
Jak sie okazuje jest to rozwigzanie catkowicie
bezpieczne dla organizmu, a takze duzo tansze
i co najwazniejsze korzystne dla srodowiska.

Zgodnie z informacjami jakie podajg miejskie
wodociagi, kielecka woda  jest cieczg
posiadajgcag wiele waloréw zardwno tych
spozywczych jak i zdrowotnych. Dla organizmu
cztowieka najwazniejszymi pierwiastkami sa:
potas, magnez, séd oraz wapn okazuje sie, ze
wszystkie z nich znajdujg sie w kieleckiej
,krandéwce” i to w proporcjach wtasciwych dla
naszego zdrowia. Kielecka woda zaliczana jest
do kategorii naturalnych woéd zrédlanych, a co
za tym idzie, zawarte w niej mineraty pochodza
z réznych warstw poprzez ktore
przeptywa.

ziemi,
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Woda trafiajgca do naszych krandéw jest
zatem naturalnie wzbogacana o mineraty
najwazniejsze dla organizmu. To wtasnie
magnez i wapn decydujg o twardosci wody.
Efektem owego procesu jest osad znajdujacy
sie w filtrujgcych czajnikach czy tez na dnie
garnka uzytego do ugotowania wody.

Nieestetyczny wyglad naczyhn Swiadczy
jedynie o tym, ze picie ,krandwki” moze
znaczaco wptyngé na poprawe wygladu
skéry oraz wypicie
jednego litra dziennie zaspokaja jedna
dziesiagta dziennego zapotrzebowania
organizmu na wapn, ktory jest niezbednym
pierwiastkiem w budowie kosci, zebdéw oraz
paznokci. Wptywa on rowniez na krzepniecie
krwi, a jego obecnosc¢ jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Kolejno pierwiastki takie jak
potas regulujgcy dystrybucje wody

W organizmie i réwniez ma wptyw na uktad
nerwowy. Z kolei séd odpowiedzialny jest za
regulacje poziomu wody oraz kwasow

W naszym organizmie. Znaczagco wptywa
rowniez na mdzg oraz nerwy.

zdrowia. Zaledwie




Fot. pixabay.com

- Jesli chodzi o domowe systemy oczyszczania
wody okazujg sie one byc¢ zbedne oraz bardzo
czesto szkodliwe dla organizmu. Dodatkowym
atutem picia kranowki jest mniejszy udziat

w produkcji plastiku. Jak dobrze wiemy woda
butelkowana wystepuje najczesciej

w  pojemnikach  wykonanych z tworzyw
sztucznych. Kielecka woda  pitna  jest
produktem  wysokiej jakosci ,a wartosci

sktadnikow mineratow,
Unii

zawartych w nigj

odpowiadajg normom polskim i

Europejskiej - wypowiada sie jeden

z ekologow.

Mozemy wiec bez obaw spozywac¢ wode
ptynaca z kranu. Nie ma zadnych przeciwskazan
mowigcych o jej szkodliwym dziataniu wobec
ludzkiego organizmu, okazuje sie ona nie byc¢
wcale gorsza od wody butelkowanej. W dodatku
spozywajac krandéwke mozna miec poczucie, iz
jest sie bardziej ,,Eko” co w dzisiejszych czasach
zdaje sie by¢ modne.

Fot. pixabay.com

17



Przeklety park studencki w Lublinie

WIKTORIA RYBUS

1991 roku Jolanta zostawita

wiadomosé dla swoich wspétiokatorek

Zimgqg

“Jestem u Ani, wréce okoto 21”. Studentka
IV  roku
Uniwersytecie

Pedagogiki specjalnej na

Curie-Sktodowskiej

pracy
magisterskiej. Nigdy jednak nie byto jej

Marii

przygotowywata sie do

dane ukonczenie studiow.

Idgc przez fragment nieoswietlonego parku
Jolanta przez
nieznanego sprawce. W tym momencie teren
ten wyglada zupetnie inaczej, znajduja sie tutaj
budynki, ktorych w tamtym czasie nie byto.
Zabdjca do dzis pozostaje bezkarny. Po tym jak
Jolanta nie wrdécita na noc do akademika,
policja i bliscy

Tchoérz zostata zaatakowana

zostata zawiadomiona

dziewczyny.

-W pierwszej kolejnosci sprawdzono oczywiscie
wszystkie lubelskie szpitale, szybko okazato sie,
ze Jolanty w tych szpitalach nie ma. Juz na
tym wczesnym etapie wykluczono mozliwosc,
aby Jolanta oddalita sie dobrowolnie

w nieznanym Kkierunku, bez powiadomienia
kogokolwiek o takim zamiarze” - wypowiedziat
serwis

sie Adam Kwiecien, prowadzqgcy

“Zbrodnie z Archiwum X".

Policjanci rozmawiali ze studentami

i mieszkancami akademikow. Zaczety pojawiac
sie informacje, ktére oznajmiaty, ze w parku
miedzy uniwersytetem a akademikiem,

w ktérym mieszkata zaginiona dochodzito do
podejrzanych zdarzen.

-Grasowali  tam roznej  masci  dziwnie
zachowujgcy sie ludzie, ekshibicjonisci [.] -
dodat reprezentant portalu “Zbrodnie

z Archiwum X".
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zatozenie, ze dziewczyna

przyjeta
zostata prawdopodobnie zamordowana.
28 stycznia znaleziono zwtoki.

Policja

Ciato zostato odkryte przez dwodch
funkcjonariuszy biorgcych udziat

w poszukiwaniu studentki, na terenie dawnej
strzelnicy wojskowej. Ciosy zadano tepym

narzedziem, a zwtoki byty obdarte z bielizny.

-Sprawqg tg zajmujq sie sledczy z lubelskiego
Archiwum X, wykorzystujemy nowe techniki
badawcze, dzieki ktorym wytonilismy DNA
Czynnosci  w

sprawcy. sprawie

zabojstwa nadal trwajg - stwierdzit rzecznik

tego
policji w Lublinie, kom. Andrzej Fijotek.

Mimo uptywu lat i dalej funkcjonujgcego
domu studenta, park dalej jest w podobnym
stanie, co przed laty. Swiadcza o tym
wypowiedzi mieszkancéw i studentow tamtej
okolicy.

-W tym miejscu w Lublinie ciezko

o "bezpieczenstwo". Nie ma tam zadnego
oswietlenia, zdarzaty sie tam napady,
samobdjstwa. Kazdy mieszkaniec Lublina

o tym wie.

- Nie jest oswietlony, nie czuje sie tam
bezpiecznie.

- Przez

piec lat chodzitam tag

brak.

trasq

codziennie... oswietlenia Mowiag

studenci.




Lepsza zmiana

ANETA TARKA

Dawno, dawno temu za akademikami byta sobie polana z pobliskimi drzewami.

Na niej tance, hulance, swawole, studenci wychodzili na pole. Tereny

Politechniki ttumnie oblegane, na nich byto balowane. | na co dzien i od swieta,
lecz nie kazdy to pamieta. Grill pod wieczér, dymek z rana, tatwo spoznic sie na
bana. Tak przyjazne tam warunki, ze nie jeden spijat mocne trunki. Wielu
nieraz w boju polegto polegto i na trawie sobie legto. Czasami zasngé sie
zdarzato, nawet kiedy obok lato. Wstep darmowy, pobyt catkiem luksusowy.
Smichy, chichy, fajna sprawa, lecz skoriczyta sie zabawa.

miescie trzeba byc¢
postep i nowe
technologie. Idgc tym tropem budujemy
gmachy, sklepy, wiezowce i stadiony. Na
ruinach przyrody stawiamy wtasne domy.
Miasto, maszyna. Natura nie ma
Znaczenia, nie trzeba by¢ do niegj

Kleska urodzaju. Na
politechniki swietokrzyskiej

Mieszkajac W
przygotowanym na

Kultowa polana znikneta z oczu studentdw juz
na zawsze. Jednak mysli nasze otwarte sg na
wspomnienia o niej. Dla wielu pokolen byta
symbolem beztroskiego, sielskiego zycia. Dla
niektorych byta niebem na ziemi, prawdziwa
ostojg, oderwaniem od codziennosci, chwilg
wytchnienia w okresie sesji. Mtodzi ludzie
tam przyjaznie, poznawali sie
spiewali. Czesto przychodzili na

masa,

nawigzywali
nawzajem,

przywigzanym.
miasteczku

.jedno” piwko (w zasadzie kto by to liczyt) niebawem pojawi sie petnowartosciowa
i zostawali, rozmawiajagc do biatego rana. inwestycja. Koszty tego projektu to zaledwie
Przezywali tam pierwsze wzloty i upadki, uczyli 14  milionéw. Chociaz planowano, ze

sie zycia. Polana byta zwyczajnym miejscem,
jednak w pamieci kilku generacji kieleckich
studentéw zostanie idyllicznym obrazem raju.
Urbanistyczne wizje pochtonety jg doszczetnie,

wszak wspotczesny zarys architektury nakazuje
wszedzie stawia¢ mury. To byta lepsza zmiana.

Fot. skyscraperity

przedsiewziecie zostanie zakonczone w lipcu,
to po dzi$ dzien budowa trwa. Ale

Z pewnoscig warto czekac, bo to byta lepsza
Zmiana.

.lle cie trzeba cenic, ten tylko sie dowie,

Kto cie stracit”

Chociaz studenci rzadko cytujg klasykow, to
w tym przypadku te stowa same cisng nam sie
na jezyk. Zamiast polany boisko,
trawy beton. Jest jakby inaczej, ale wazne, ze
zdrowo i na sportowo. A jak wiadomo
studentom przyda sie porzgdna dawka tlenu,
zwtaszcza po weekendach.

zamiast
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Zdalne nauczanie. Zmora, czy

ratunek?

LUIZA WIECZOREK

TITH | eeEsTovee:

Fot. pixabay.com

Miniony rok akademicki okazat sie nie lada wyzwaniem nie tylko dla wyktadowcéw, ale

rowniez studentéw. Z dnia na dzien, wszyscy zostali wyrwani ze swojego trybu zycia.

Brak alternatywy dla stacjonarnych zajeé, utrudniony kontakt z prowadzacymi, czy

chociazby nagte zamkniecie bibliotek to tylko niektére problemy wynikajace

z natychmiastowego zamkniecia uczelni. Jak jest teraz? Czy nauka zdalna ma swoich

zwolennikow?

Od tego wszystko sie zaczeto...

To wtasnie 12 marca, w przeciggu kilku
godzin zamkniecia
wyzszych oraz bibliotek. Poczatkowo
zarzgdzenie miato dziata¢ przez okres
dwoch tygodni. Pierwsze mysli studentéow? -
Przedtuzone ferie. Po tym czasie okazato sie
jednak, ze dwczesna epidemia koronawirusa,
nie skonczy sie tak szybko. W zwigzku z tym,
zaczeto probe nauki na odlegtos¢. Setki
maili, dziesigtki prac, brak kontaktu face to
face - tak w skréocie mozna podsumowac
poprzedni semestr akademicki.

doszto do uczelni

Jak jest teraz?
Studenci Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, powrdcili na
uczelnie 12 pazdziernika. Jednak nie na
dtugo, poniewaz juz kilka dni podzniej
okazato sie, ze wszystkich czeka powrdét do
zdalnego trybu nauczania.
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Wszyscy mieli wrazenie, ze tym razem wszystko
bedzie prostsze. Dodatkowe kursy z obstugi
aplikacji Microsoft Teams oraz platform
e-learningowych, specjalne funkcje wirtualnej
uczelni, a takze skrzynki pocztowe, majg za
zadanie utatwi¢ kontakt miedzy studentem

a wyktadowca. Zajecia ze  wszystkich
przedmiotow prowadzone s3 w czasie
rzeczywistym. Ale czy takie rozwigzanie w petni
odpowiada jednej jak i drugiej stronie?

o opinie
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego...

zapytalismy wyktadowcow
Chcagc dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat
pozytywnych oraz negatywnych aspektow
zdalnego nauczania, redakcja
skierowata zapytanie do samych
prowadzacych. Oczywiscie, ze wzgledu na
aktualnag sytuacjg zwigzang z koronawirusem,
odbyto sie to drogg elektroniczna.

,Pluraliow”




Pani Anna Bak-Srednicka, doktor nauk

humanistycznych w zakresie
jezykoznawstwa:
,Nowa sytuacja, w ktorej nie ma

alternatywnej formy prowadzenia zajec

i komunikowania sie, pozwolita na szybkie
zaznajomienie sie z platformami

I narzedziami, ktore istniaty wczesniej, ale
korzystanie z nich nie byto popularne.
Cieszy mnie fakt, ze naquczytam sie tak wiele
w  tak krotkim czasie;, jednak teraz

chciatabym abysmy odzyskali wolnosc
kontaktu,

dlatego, ze wszyscy pamietamy czasy

wyboru formy szczegolnie
sprzed pandemii | wiemy, ze to co jest teraz
rozni sie bardzo od stanu, do ktorego
przywyklismy | Ktory — uwazamy  za
'normalny'. Sg momenty, kiedy widzgc na
ulicy bardzo mate dzieci w kolorowych
maseczkach na twarzy ogarnia mnie troska
o to najmitodsze pokolenie. Czy wszystko

wroci do normy i jesli tak, to kiedy?".

Kolejng opinig podzielita sie z nami Pani
Profesor Agnieszka Kaleta z zaktadu
jezykoznawstwa synchronicznego

i diachronicznego.

,Uwazam, ze jako wyktadowcy jestesmy w
stanie przekazac studentom porownywalny,
a nawet ten sam, zasob wiedzy jak podczas
zajec prowadzonych w formie tradycyjnej.
Jedynym problemem jaki dostrzegam jest
kwestia ewaluacji. Osobiscie, doswiadczam
pewnych trudnosci w przeprowadzaniu
pisemnych zaliczenn | egzaminow, Ktorym
towarzyszy obawa, ze uzyskane przez
studentow  wyniki  nie sqg w  petni
wiarygodne. Poza tym, tak jak napisatam
wyzej, dostepne narzedzia informatyczne
pozwalajg na sprawne komunikowanie sie

ze studentami i przekazywanie materiatow

dydaktycznych”

Rowniez Pani Profesor Aleksandra
Lubczynska uczaca wW katedrze
dziennikarstwa i komunikacji spotecznej,

wypowiedziata sie na temat internetowej
nauki.

,Sytuacja pandemii, ktorej jestesmy swiadkami
i uczestnikami wymusita inne, niz
dotychczasowe, sposoby nauczania | uczenia
sie. Pozbawita bowiem  obie strony -
wyktadowcow | studentow - bezposrednich
kontaktow. | cho¢ nauczanie zdalne nigdy nie
dorowna ksztatceniu tradycyjnemu, gdyz m.in.
nie zapewnia wiasciwej relacji wyktadowca-
student, to przy odrobienie dobrych checi moze
byc¢ czasem, kiedy obie strony odkryjg w sobie
nowe poktady Kkreatywnosci, a studenci
udoskonalg swoje
umiejetnosci  w  zakresie  samodzielnych
poszukiwan potrzebnych informacji

w przestrzeni Internetu - nie tylko na jego
pierwszych, wysoko pozycjonowanych
,Sstronach”, ale takze ,gtebiej”, np.

w udostepnianych przez biblioteki bazach
bibliograficznych i petnotekstowych. A warto te
ostatniqg mozliwos¢ wykorzystac, zwtaszcza
biblioteki
udostepniac swoje bazy nie tylko z witasnej
biblioteki), ale

catkowicie ,free open” z kazdej lokalizacji. Tak

teraz, kiedy zdecydowaty  sie

lokalizacji  (w  budynku
naprawde wiec tylko od wyktadowcow

i studentow zalezy, czy — przy wykazaniu sie
dobrg wolg - czas edukacji zdalnej nie zostanie
zmarnowany | nie bedzie sie zbytnio roznit od
pracy ,w kontakcie”. Zwtaszcza, ze w opinii
niektorych ekspertow, nauczanie zdalne
nauczania

(e-learning) to przysztosc

akademickiego”.

Fot. pixabay.com
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Opinig podzielit sie rowniez z nami Pan
Profesor Mirostaw Wodjcik z instytutu
literaturoznawstwa i jezykoznawstwa.

,Nauczanie zdalne jest prostg | chyba

nieunikniong  konsekwencjg  zaistniatej
sytuacji (pandemia koronawirusa), nie jest
natomiast godnag polecenia jako
zasadniczg formqg kontaktu ze studentem,
uczniem, stuchaczem. Negatywne aspekty
nauczania zdalnego sq oczywiste,

a najwazniejszym z nich jest brak
kontaktu

studentem w procesie przekazywania

osobistego wyktadowcy  ze

[ zdobywania wiedzy, ksztattowania
umiejetnosci myslenia krytycznego (czemu
majq stuzyc studia %% ogolnosci).
Paradoksalnie jednak nauczanie zdalne ma
swoje zalety, a niektore z nich nalezatoby
na state witgczyc do naszej praktyki jako
element wspomagajgcy tradycyjng formute
edukacji. W swoich opiniach kieruje sie
zarowno doswiadczeniem wtasnym (juz
drugi  semestr

prowadze zajecia  na

platformie Teams), jak | opiniami
studentow, dzielgcymi sie mng witasnymi
spostrzezeniami  (rowniez na Teamsie).
Zasadniczymi korzysciami nauczania online
stwarza

sg m.in. mozliwosci,  jakie

technologia tgcznosci  zaposredniczonej
przez Internet, tj. utrwalanie i publikowanie
na ogolnodostepnym forum materiatow
dydaktycznych:

- zapisu audio wyktadow realizowanych

w  formie synchronicznej (to studenci
chwalg sobie najbardziej, bo mogag wrocic
do tresci ustyszanych podczas wyktadu -
wielokrotnie | w dogodnym dla siebie
czasie),

- prezentacji kontekstowo powigzanych

z trescig zajec (w nieograniczonej czasowo
formule),
-dokumentow, artykutow, fragmentow
ksigzek (trudno dostepnych nawet w czasie
sprzed zarazy, a w chwili obecnej w ogdle
niedostepnych - moi studenci dysponujg
literaturg przedmiotu na platformie Teams,

bez koniecznosci odwiedzania biblioteki).
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Warto rowniez

mozliwosciach, jakie stwarza nauczanie online

wspomnie¢ o nowych
w zakresie prac pisemnych, w tym prac
semestralnych, kolokwiow, notatek z zajec
(tfatwosc w przesytaniu, sprawdzaniu,
komentowaniu). Pewnqg Kkorzyscig jest rowniez
utatwienie archiwizacji tych prac

i rejestrowanie przebiegu egzaminu w postaci
pliku wideo.

Na koniec uwaga osobista: najbardziej cenionq
przez ~mnie  mozliwoscig, jakg  stwarza
nauczanie online, jest prezentacja i omawianie
w czasie zajec ksigzek z mojej prywatnej
biblioteki (ponad 6000 woluminow).

Z powodow oczywistych nie jestem w stanie w
trybie nauczania tradycyjnego udostepniac
wszystkich  ksigzek ilustrujgcych tematyke
zajec, ale w przypadku zajec online zasoby
mojej biblioteki zawsze pozostajg do dyspozycji
studentow. Doskonale rozumiem trudnosci

i ograniczenia, jakie niesie nauczanie online

(w tym ktfopoty sprzetowe, nie zawsze
optymalny dostep do Internetu). Jednak wobec
kontaktu

osobistego, musimy umiejetnie wykorzystac

koniecznosci ograniczenia
warunki i mozliwosci, jakimi dysponujemy.
Zdobyte doswiadczenia na pewno wzbogacg w
przysztosci kontaktu z

formute naszymi

studentami”.




Bez watpienia musimy zgodzi¢ sie z naszymi
wyktadowcami, co do mozliwosci zdobycia
nowych umiejetnosci. Ponadto taka forma
nauczania, pomaga przekazac niezbedng

w danym zawodzie wiedze. Jednak, czy
mimo to, ,nauka internetowa” faktycznie
przynosi zamierzone korzysci?

55% Studentéw jest zadowolona ze
zdalnego nauczania

Blisko 100 studentdw, uczgacych sie na
takich  jak:
plastyka, dziennikarstwo, ekonomia,
pielegniarstwo, fizjoterapia, gospodarka
przestrzenna, kosmetologia oraz logopedia

kierunkach administracja,

zechciato wypowiedzie¢ sie na temat
zdalnego nauczania. Zdania co do
skutecznosci ,internetowej nauki” sg

podzielone. Taka forma studiowania ma
zarowno swoich zwolennikoéw, jak

i przeciwnikow.

55% ankietowanych jest zadowolonych ze
zdalnego nauczania. Wsréd zalet nauki na
odlegtos¢  wymieniaja miedzy innymi:
wiekszg wygode, mniejsze koszty utrzymania
z uwagi na brak koniecznosci osobistego
stawiennictwa na zajeciach, oszczednosc¢
czasu, brak hatasu - a wiec wieksze
skupienie, ograniczony kontakt z ludzmi -
czyli mniejsze prawdopodobienstwo
zarazenia sie koronawirusem.

Ponadto Zakowie moga pogodzié¢ obowigzki
uczelniane z praca.

W odpowiedziach pojawiaty sie réwniez
komentarze o mozliwosci pogodzenia kilku
kierunkéw studiow jednoczesnie.

Pozostate 45% wuznato ze obecny tryb
uniemozliwia bezposredni kontakt

z wyktadowcami, zmniejsza koncentracje,

a takze motywacje do nauki. Wielu stuchaczy
pisze rowniez o ograniczonych
mozliwosciach co do wyttumaczenia
niezrozumiatego materiatu, problemach
technicznych oraz mniejszej przyswajalnosci
wiedzy.

Ponadto
ekranem

godziny spedzone przed
watpienia zle

dtugie
komputera bez
wptywaja na nasz wzrok oraz samopoczucie.
Dalej, ograniczajg kontakt ze znajomymi, a co
gorsze, skutkujg licznymi stanami depresyjnymi.
Zakowie wskazali takze jako wade liczne prace
pisemne oraz prezentacje.

Mimo przewagi dotyczacej zadowolenia ze
zdalnego nauczania, 78% chciatoby wréci¢ do
tradycyjnej formy nauczania. Studenci majg
rowniez swoje pomysty na ulepszenie oraz
uatrakcyjnienie  zajec. Przede  wszystkim
dodaliby funkcje nagrywania i odtwarzania
wybranych lekcji w dowolnym momencie.
przekazywang tresc
uswietniliby poprzez uzywanie grafiki.

Ponadto Stuchacze

W wystanych ankietach, pojawit sie réwniez
zarzut do prowadzacych i narzekanie na ich
niewielkie zaangazowanie w prowadzenie
przedmiotéw. Jednak czy w dobie pandemii,
taki komentarz jest uzasadniony?

Bez watpienia sytuacja dla nas wszystkich nie
jest tatwa. postawieni  przed
ogromng proba i wyzwaniem. Jedyne co nam
zostaje, to uczyc¢ sie na btedach.

Zostalismy

Fot. pixabay.com
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Joga jest dobra na wszystko

KLAUDIA BAK

Jak powszechnie wiadomo, aktywnosc¢

fizyczna niezbedna jest do budowania

odpornosci ludzkich organizmow.
Niepodatnosc¢ na dziatanie
chorobotwoérczych sktadnikow jest na
wage ztota zwitaszcza w dobie

koronawirusa. W walce z chorobg poméc
moze praktyka jogi, czyli systemu filozofii
indyjskiej, ktory zajmuje sie zwigzkiem
pomiedzy ciatem a umystem. Bez wzgledu
na praktykowang metode, przynosi ona
korzysci dla catego organizmu. O zaletach
jogi kazdego dnia przekonuje sie Hanna
Omanska, witascicielka Centrum Jogi w
Kielcach. Podczas rozmowy wyznaje, ze
praktyka w dobie koronawirusa moze

przyniesé¢ wiele korzysci.

Klaudia Bak: Jak zaczeta sie Pani przygoda

Z joga?

Hanna Omanska: Bytam typowqg matkqg Polkaq.
Mam trojke dzieci i w zasadzie 11 lat spedzitam
w piaskownicy zajmujgc sie dzieciakami. Moj
najmtodszy syn miat 10 lat kiedy stwierdzitam,
ze to dobry moment, aby wyjs¢ z domu.
Zaczetam myslec nad jakgs forma ruchu,

I postawitam na joge. W Kielcach wtedy nie
byto za bardzo szkdt jogi, pojedynczy ludzie
zdobywali wtedy wiedze z kaset przywozonych
ze Stanow Zjednoczonych. Natrafitam na
Jjogi.
zapisatam sie na kurs nauczycielski, po czym

chtopaka, Ktory — uczyt Nastepnie
pojechatam na obdz jogi. Wtedy po nhamowach
znajomych zaczetam sama uczyc. Poczgtkowo
byty to jedna czy dwie osoby, dlatego trudno
byto mowic¢ o jakimkolwiek zarobku. To byt
okres w moim zyciu, Kiedy cieszytam sie, ze
zdobytam fundusze na czynsz. Pozniej, kiedy
zaczeto przybywac uczniow, byto juz tylko

lepiej.
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KB: Czym jest dla Pani joga?

HO: Joga jest dla mnie sposobem na zycie.
Praktyka jogi daje poczucie bycia kierowcq
swojego ciata. Oddzielam siebie jako istote
od tego ciata. To ja nim poruszam. To ja
mowie mu co ma robic, ale ja nie jestem tym
ciatem. Jestem kierowcq. Ciato nade mnag nie
panuje, umyst nade mnaqg nie panuje, mysli
nade mnag nie panujg. To jest bardzo
przyjemne uczucie. To jak wtedy, kiedy sie
wsiada w samochod, czuje sie pewnie,
poruszam sie, ale nie jestem samochodem.
Joga jest dla mnie poczuciem dystansu, |

daje mi gteboki spokoj.

KB: Jak joga wptyneta na Pani zycie
prywatne?

HO: Joga przyniosta mi duzo spokoju, data
mi takze pewnosc siebie. Zbudowata w moim
Zyciu poczucie stabilnosci, poczucie witasnej
wartosci. Mam swietne relacje ze wszystkimi,
z dziecmi, z przyjaciotmi. Wczesniej nie
mielismy w prawdzie zbyt wiele problemow,
ale dzieki jodze relacje te sq jeszcze silniejsze.




KB: Jakie korzysci
uprawianiu jogi?

moga ptynaé dzieki

HO: Nasze ciato fizyczne staje sie otwarte,
zdrowe. Uspokaja sie takze mentalnosc
I umyst.

KB: Uwaza wiec Pani, ze joga moze wptywac
na nasze zdrowie czy odpornosé?

HO: Oczywiscie. Moj kregostup byt w fatalnym
stanie, kiedy zaczynatam praktyke. Bolato
mnie w zasadzie wszystko. Ledzwie, barki,
szyja mi sztywniata. Wszystko byto sztywne. W
miare praktyki zablokowane czesci mojego
ciata zaczety sie otwierac. Zaczetam zmieniac
takze swojg swiadomosc. Z takiej zaleknionej,
czesto znajdujgcej sie w depresji, wycofanej
normalnie

dziewczyny statam sie

funkcjonujgcq kobietq.

KB: Czy joga wptywa takze na odpornosé?
HO: Osobiscie Kiedy
przychodzi okres jesienno-zimowy, praktykuje

wcale nie choruje.

duzo pozycji odwroconych. Otwieranie klatki
piersiowej zwieksza pojemnosc moich ptuc.

Joga wzmachia odpornosc¢, reguluje uktad

hormonalny a takze uktad krgzenia.

KB: W obecnej sytuacji nieustannie
styszymy o lockdownach czy ograniczaniu
kontaktéw miedzyludzkich. Czy uprawianie
jogi w dobie koronawirusa moze pozytywnie
wptynaé na samopoczucie praktykujacych?
HO: Tak. Wszelkie pozycje odwrocone

i wygiecia do tytu unoszqg rejon serca

i poprawiajq nastroj. Dziatajg one
antydepresyjnie. Nawet kiedy jest szaro za
oknem, mozemy siedziec¢ w czterech scianach
i by¢ szczesliwymi. Docieranie do tego rejonu

serca zmienia catkowicie chemie mozgu.

KB: Uwaza Pani, ze moment pandemii,

w ktorym sie aktualnie znalezliSmy, moze
by¢ dobrym startem ku praktyce jogi?

HO: Najlepszym (smiech). Aczkolwiek teraz
chyba jedynie on-line. Z braku laku jest okej,
ale jednak sesje jogi polegajg na kontakcie
serce do serca czy wyrazaniu wzajemnie

energii. Kontakt z wuczniem jest dla mnie

prawdziwag jogQq.
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KB: Zauwazyta Pani, ze w ostatnich latach
nastapit wzrost zainteresowania joga?

HO: Joga stata sie ostatnio modna. Zrobito sie
wiele roznych stylow. Gtupio jest powiedziec,
ze sie nie chodzi na joge. Fajnie jest chodzic
na joge (smiech). Kazdy ruch jest potrzebny,
ale joga daje to poczucie wiasnego ciata.
Mam jeszcze wrazenie, ze ludzie w Kielcach
traktujg joge jako dzieto szatana. Czesc ludzi
sie boi, jeszcze pare lat temu praktykanci
przychodzili do mnie potajemnie, tak zeby
rodzina nie widziata. Zdecydowanie joga jest
popularniejsza w wielkich miastach.

KB: Miejmy nadzieje, ze to wyobrazenie
bedzie sie zmieniato na lepsze, bo przeciez
joga jest dobra na wszystko.

HO: Tak (smiech). Nie zatatwia wszystkiego,
ale z pewnoscig bardzo pomaga.

Fot, Klaudia Bak
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Silownie zamkniete. Czy aby

napewno?

WIKTOR DOMAGALA

Fot. pixabay.com

Sitownie i kluby fitness kolejny raz zostaty
zamkniete w zwigzku ze wzrostem zakazen
koronawirusem w Polsce. Zgodnie

z rozporzadzeniem z dnia 16 pazdziernika
dziatalnos¢ wszystkich sitowni, klubow

i centréw fitness zostata zawieszona dla
pewnej czesci spoteczenstwa.

Rzad ,sprecyzowat” kto, mimo zakazu, bedzie

mogt  korzysta¢ z  sitowni. Sg to osoby
uprawiajace sport wW ramach
wspotzawodnictwa, zaje¢ oraz  wydarzen

sportowych, a takze studenci i uczniowie,
w ramach zajec¢ na uczelni lub w szkole.

Ogtoszenie nowych obostrzen w walce

z wirusem byto prawdziwym ciosem w branze.
Wtasciciele sitowni sg Swiadomi, ze ponownego
zamkniecia sitowni mogg nie przetrwac.

- Decyzja o zamknieciu sitowni byta daleko na
wyrost. Rzgd nie liczy sie z tym, ze niektore
kluby nie przetrwajg finansowo Kkolejnego
zamrozenia gospodarki, czy jak to nazywajg
lockdownu.  Zamiast pozwala¢  budowac
ludziom odpornosc¢, zamykajg ich w domach,

bez mozliwosci dbania o swoje zdrowie

i kondycje fizycznq. Bedziemy robic co sie dag,
by sitownie nie zostaty zamkniete - mowi
wtasciciel kieleckich

jednej z otwartych,

sitowni.

W zdrowym ciele zdrowy Duch
Niezadowolenie wsrdod przedsiebiorcow

w branzy w Polsce, zawsze prowadzi do
pomystowego rozwigzania. W czasie pandemii
niejednokrotnie juz sie o tym
przekonywalismy. Nie inaczej byto

w  przypadku
Niektdérzy zaryzykowali i starali sie omijac
restrykcje. Zmieniali swojg dziatalnos¢, np.
sitownie zostaty sklepami sprzedajac

i wynajmujgc sprzet osobom do testowania.
Czyli w praktyce osoba, ktéra ma wykupiony
karnet w danym klubie moze testowac (i przy
okazji zrobi¢ ,maty” trening) maszyny, ktoére
sg dostepne na sitowni.

Jeszcze inni przedsiebiorcy poszli krok dalej

i  zorganizowali zgromadzenia religijne
cztonkow zwigzku. Przyktadem jest
krakowskie centrum fitness Atlantic Sports,
ktore poinformowato na
przeksztatca sie w "Kosciot Zdrowego Ciata”.

sitowni i klubdw fitnhess.

Facebooku, ze
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- Oswiecony Olek | Czcigodna Gosia

zapraszajg dzisiaj na wyjgtkowe wydarzenia

religijne - napisano na oficjalnym profilu
sitowni.

Klub szybko jednak zrezygnowat 2z tego
pomystu. Po kilku wizytach policji Kosciot

Zdrowego Ducha stat sie normalng sitownia,
funkcjonujgca na zasadzie wspotzawodnictwa,
zawodow i zajec sportowych.

Zamkniete, ale otwarte...

Czesc sitowni i klubow fitness skorzystata
z furtki, jaka pozostawit rzad w
rozporzgdzeniach. Wtasciciele i przedsiebiorcy
wychodzagc naprzeciw zakazom juz od
poniedziatku 19 pazdziernika wznowili swoja
dziatalnos¢ na ,nowych zasadach” ustalonych
przez rzad. W mysl| stwierdzenia ,nie wolno, ale
mozna” klubowicze korzysta¢ moga z sitowni

w ramach wspdtzawodnictwa sportowego, ale
warunkiem jest podpisanie przygotowanego
przez specjalnego
zatwierdzajgcego nasz udziat w zawodach.
Mowigc w skrocie na sitownie moze wejsc
kazdy, kto wpisze sie na liste ,zawodnikow”.
Tym samym kazdy moze przygotowywac sie do
zawodow lub zmierzy¢ z drugag osobg, np.

w wyciskaniu sztangi. Kazdy korzystajgcy

z sitowni w Swietle nowych uregulowan jest
osobg przygotowujacg sie do zawoddow lub
korzystajgca z niej w
wspotzawodnictwa sportowego na umownie
organizowanych zawodach.

swoich

oswiadczenia

sitownie

ramach

Fot. pixabay.com
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Jak jest w praktyce? Te sitownie, ktore sa
otwarte, poza zwiekszonym wymogiem
dezynfekcji, funkcjonuja tak jak funkcjonowaty
przez catg pandemig. Kazdy kto ma ochote sie
troche porusza¢ moze sie na nig udac

W godzinach jej
niezmienionych). Ci,
boja
rezygnuja z
wyobrazajgca sobie zycia bez sitowni, zaciekle

dziatania (w wiekszosci
ktérzy mimo wszystko
prostu

oséb nie

sie zarazenia wirusem, po

treningdw. Reszta

realizuje swoj plan i podgza za idealng
sylwetka. Jak powszechnie wiadomo,
aktywnos¢ fizyczna wzmacnia odpornosc

(szczegodlnie wazna w tak trudnym okresie),
poprawia samopoczucie i zdrowie.

Dodatkowo kluby
dezynfekcjg rak i

przestrzegaja
powierzchni, z
korzystamy w trosce o wspdlne zdrowie.

przed
ktérych

Nastepne kluby idg za ciosem

Do tej pory w Kielcach na nowych zasadach
funkcjonuje kilka klubéw m.in. Endorfina,
Adrenalina, czy Body Work Gym. Do walki z
decyzjg rzadu o zamknieciu sitowni dotgczyta
sie w ostatnim czasie, jedna z najwiekszych
sieci sitowni w Polsce - Zdrofit.

Niektore kluby sieci Zdrofit zostaty otwarte

W poniedziatek 2 listopada. Sie¢ napisata na
Facebooku: ,Zgodnie z  obowigzujgcymi
przepisami prawa wskazane kluby fitness bedg
dziata¢ z zachowaniem podwyzszonego rezimu
sanitarnego i wytgcznie dla osdb uprawiajgcych

sport w ramach zorganizowanych zajec¢
sportowych (w tym zajec fitness)".
- Dostosowalismy dziatalnos¢  wybranych

klubow fitness do wymogow obowigzujgcego
Rozporzgdzenia Rady Ministrow, zapewniajgc
mozliwosc kontynuowania treningow

w ramach wspotzawodnictwa sportowego,
zajec sportowych lub wydarzen sportowych

z zachowaniem petnego rezimu
sanitarnego.Obecnie dziata jedynie 50

z ponad 150 naszych klubow. Sg to obiekty
wielkopowierzchniowe, zlokalizowane

w nowoczesnych budynkach zapewniajgcych




m.in. wiasciwy obieg | wymiane powietrza

oraz warunki do bezpiecznego
przemieszczania sie bez kolejek — brzmi
oswiadczenie, ktdére ukazato sie w social

mediach klubu.

Sitownie nie musiaty by¢é zamkniete?

Kolejne konferencje nie wprowadzity zadnych
zmian w kwestii funkcjonowania sitowni

i klubow fitness. Nadal pozostajg zamkniete,
ale otwarte dla pewnej grupy osob.

Bardzo ciekawe i popularne stato sie natomiast
ttumaczenie rzecznika rzgdu Piotra Muellera,
ktore szybko stato sie tematem numer jeden

w mediach spotecznosciowych.

- Sitownie czy kina nie musiatyby zostac
zamkniete, gdyby mozna byto do nich dotrzec,
Gdyby do
sitowni, kin, czy teatrow mozna byto dostac sie

nie korzystajgc z autobusow..

Z pominieciem transportu publicznego, to

decyzja bytaby  pewnie inna. Nalezy

ograniczac liczbe kontaktow - ttumaczyt

Mueller.

Na reakcje ze strony internautdéw nie trzeba

byto dtugo czeka¢. Wszyscy jednogtosnie
wysmiewali i ironizowali wypowiedz rzecznika
rzadu.

- Otoz mozna dostac sie do kinag, sitowni

z pominieciem transportu publicznego. Ten
wynalazek nazywa sie samochod. Ciesze sie,
ze mogtem pomoc - ironicznie odpowiedziat
jeden z uzytkownikdéw Twittera.

Z wielkg konsternacjg spotkaty sie takze
argumenty posta PiS Marcina Horaty, ktéry pod
koniec pazdziernika moéwit o specjalistach

z Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, ktorzy
doradzili by zamkng¢ sitownie i centra fitness

ze wzgledu na mate powierzchnie i.. zbyt
niskie sufity.
Dos¢ niezgrabne ttumaczenia i argumenty

budzg niezadowolenie wsrod wtascicieli

i przedsiebiorcow. Czes¢ z nich zdecydowata
sie na otworzenie sitowni, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami
Zapewniaja mozliwosc¢ kontynuowania
treningdbw w ramach wspdtzawodnictwa
sportowego, zajec¢ sportowych lub wydarzen
sportowych z

prawa.

zachowaniem wszystkich
narzuconych zasad bezpieczenstwa. Deklarujg
podwyzszony rezim sanitarny, organizowanie
zaje¢ i zawodow sportowych (w tym fitness),
przestrzeganie przerwy

sanitarne, podczas ktérych powierzchnia

odstepow oraz

i sprzet majg by¢ dezynfekowane.

Fot. pixabay.com
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Korona w koronie

MARCIN tATAS

Z kazdym kolejnym dniem liczba zakazen
Covid-19
Koronawirus wkradt sie takze do sSwiata pitki

wirusem nieubtaganie rosnie.
noznej, ktéra w tych trudnych czasach jest
jedna z niewielu aktywnych rozrywek, mimo,
Zze mecze odbywaja sie bez udziatu kibicéw.
Wielu pitkarzy Korony Kielce otrzymato
wynik pozytywny, co skutkowato izolacja
catej druzyny.

Wraz z informacjg o kilku przypadkach
zakazenia wirusem, wsrod zawodnikow

i cztonkdéw sztabu szkoleniowego Korony, caty
zespot poddat sie kwarantannie. Treningi zostaty
wstrzymane, a klub zwrocit sie z prosbg o
przetozenie Kkilku najblizszych meczow. Pitkarze
doktadng rozpiske
musieli wykonywa¢ w domowym zaciszu.

dostali ¢wiczen, ktore

- Treningi sktadaty sie gtownie z domowych
cwiczen sitowych, stabilizacji catego ciata

i cardio m.in. przysiady, skoki czy przy uzyciu
skakanki - Jacek

powiedziat Podgorski,

zawodnik Korony.

Szkoleniowiec Korony, Maciej Bartoszek przed
spotkaniem wyjazdowym w Gdyni oznajmit, ze
mimo braku objawow typowych dla
koronawirusa, sSlady w organizmie jednak
zostajg. Z tego powodu dyspozycja pitkarzy jest
wielkg niewiadoma.
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Mimo utrudnionych warunkéw

i ograniczonych mozliwosci treningowych,
warto byto sie zmobilizowaé¢ do sumiennej
pracy.

- Mysle, ze kwarantanna nie byta az tak dfuga,
aby mogta mocno wptyng¢ na naszg kondycje
fizyczng. Jesli byto sie sumiennym

i wykonywato caty plan, nie powinno byc¢
problemu z powrotem do treningdw.
Najwiekszg trudnos¢ mogt sprawi¢ brak
kontaktu z pitka i biegania. Czucie pitki po
powrocie nie byto na najwyzszym poziomie,
ale po kilku dniach treningu na boisku
powinno wroci¢ sie do petnej dyspozycji -
opowiedziat Jacek Podgdrski, po czym dodat -
Bardziej chodzi o psychike, gdyz brakowato
zaje¢ z pitkg i odczuwany byt przystowiowy
gtéd gry, od razu po wyjsciu z domu.

gry, od razu po wyjsciu z domu.

Rozpisanie planu treningowego dla kazdego
zawodnika to niezwykle trudne wyzwanie dla
sztabu szkoleniowego, ktory robit wszystko,
aby utrzymac¢ zawodnikéw w jak najlepszej
formie.




- Najwiecej w domu mozna zrobic¢ treningu
sitowego, przy pomocy hantli czy cwiczen

z masqg wifasnego ciata. Brakowato jednak
treningu, ktory wykonujemy na boisku m.in
sprinty, roznego rodzaju zwroty, czy zwykte
podania, sg niewykonalne w domu. Byto to
naprawde duze utrudnienie. — Opisat Pawet
tysiak, pomocnik kieleckiego klubu.

Wazng kwestig jest tez indywidualne podejscie
sportowca.

=Kazdy pitkarz ma inny organizm, Kktory
reaguje inaczej na dane sytuacje.
Przyktadowo jeden zawodnik lubi odpoczgc
dzien przed meczem, a drugi woli pobudzic
organizm | ISC na sitownie. W przypadku
kwarantanny jest podobnie, gdyz jedni wrocg
moze bardziej wypoczeci, a innym zas to nie
bedzie stuzyto i powrot do optymalnej formy
zajmie im znacznie wiecej czasu. - Podkreslit
Pawet tysiak.

Zarowno pitkarze jak i kibice liczg, ze wkroétce
nadejdg lepsze czasy i wszystkie obostrzenia
bedg pomatu zdejmowane. Na razie jednak
trzeba sie dostosowac¢ i skrupulatnie
przestrzega¢ zalecen. Miejmy nadzieje, ze
niebawem stadiony znéw bedg wypetnione
kibicami.
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Kosmetologia estetyczna na topie.
Zabiegli odzywiajace w pigulce

ALINA ZIELINSKA

Z roku na rok medycyna i kosmetologia
sie
popularne. Dzieje sie tak przez wzglgd na

estetyczna stajg coraz bardziej
fakt, ze dzisiejsze spoteczenstwo wywotuje
wielki nacisk na wyglgd fizyczny. Kazdy
chce sie podobac i czuc¢ sie atrakcyjnie we
wiasnym ciele. Poza tym wielu Iudzie
pragnie poprawic¢ stan i wyglgd cery, a
przeciez skéra w kazdym wieku potrzebuje
nawilzenia i odzywienia. Ponadto zabiegi
kosmetologii estetycznej stajg sie coraz
tansze, a wiec tez bardziej dostepne dla

wiekszosci ludzi.

HIFU

Technologia wykorzystujgca ultradzwieki. Nie
bez powodu zabieg, ktéry otrzymat miano
,bezinwazyjnego liftingu twarzy”. Obecnie jest

najpopularniejszym i najczestszym zabiegiem z
zakresu medycyny estetycznej. Na czym polega?
Rozpoczyna sie natozeniem specjalnego zelu,
ktory umozliwia wnikanie fal dzwiekowych
wytwarzanych przez maszyne w gtgb skory.
Nastepnie przyktadana jest gtowica, Kktora
emituje ultradzwieki. Dzieki temu, ze HIFU
pobudza produkcje elastyny i kolagenu,
zwieksza sie napiecie skory. Jest ona
wygtadzona, zageszczona i odmtodzona. Zabieg
jest bezbolesny i trwa okoto 60 minut, a cena
waha sie w granicach od 2500 - 3500 zt.

Osocze Bogatoptytkowe

PRP to autologiczny preparat
bogatoptytkowego, ktdry otrzymywany jest

z wtasnej krwi pacjentki, stgd wzieta sie tez
potoczna nazwa tego zabiegu - ,wampirzy
lifting”. Po pobraniu krwi zostaje ona
odwirowana dzieki czemu uzyskuje sie aktywne
trombocyty, ktére sg zawarte w osoczu. Sg one
niezwykle istotne dla regeneracji komodrek
skory.

0sOCza
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czynniki
dojrzewanie
komodrek naskorka. Osocze bogatoptytkowe

Preparat Zawiera

W2Zrostu,

tak uzyskany
ktore stymuluja

aktywuje mikrokrgzenie, stymuluje synteze
DNA i przede wszystkim przyczynia sie do
produkcji kolagenu. Zabiegowi moze
towarzyszy¢ dyskomfort, poniewaz pacjent
odczuwa moment uktucia igta.

Czas trwania moze sie wahac¢ od 40-60 minut
a cena oscyluje w granicach 1000 zt. Osocze
bogatoptytkowe daje fantastyczne i szybkie
rezultaty. Poprawia ukrwienie skory twarzy

i wyrownuje jej koloryt. W znacznym stopniu
wptywa na jedrnos¢, gestos¢ oraz nawilzenie
skory.

Mezoterapia igtowa

lat byta
leczenia

Mezoterapia to metoda, ktéra od
wykorzystywana w medycynie do
rozmaitych schorzen skoéry, dzis natomiast
cieszy sie ogromng popularnoscig w salonach

beauty. Lekarz indywidualnie do potrzeb
pacjenta dobiera zestaw substancji
aktywnych. Na o0gdl jest to mieszanka

sktadajgca sie z 3-4 sktadnikow np.
krzemionka, wycigg z karczocha, witaminy,
czy hialuronowy. Koktajl
wstrzykuje sie w skére za pomocg strzykawki
o cieniutkiej igle lub pistoletem
automatycznie . Dzieki temu, ze substancje
podawane sg w gtgb skory, widac jej poprawe
natychmiast.

kofeina kwas




Cera staje sie nawilzona, jedrna, sprezysta

i petna blasku. Zabieg jest odczuwalny jednak
bdél zwigzany ze wstrzykiwaniem preparatu jest
minimalny. Ze wzgledu na komfort pacjenta
stosuje sie znieczulenie miejscowe za pomoca

kremu znieczulajgcego. Mezoterapie igtowa
najczesciej wykonuje sie w serii 3-6 zabiegow
przeprowadzanych w odstepach 3-4 tygodnie,
Cena zabiegu oscyluje w granicach 1000 zt.

Peeling kawitacyjny_

Zabieg polega na oczyszczeniu skoéry za
pomocgy ultradzwiekdw. Jego plusem jest to, ze
jest catkowicie bezbolesny i bezpieczny.
Pomaga pozby¢ sie zrogowaciatej warstwy
naskorka. W natychmiastowy sposéb sprawia,
ze skora staje sie gtadka, oczyszczona,
odzywiona ale zarazem tez ekstremalnie
nawilzona i gestsza. Zabieg przeznaczony jest
do kazdego rodzaju skory.

Peeling kawitacyjny trwa od 30 do 60 minut

a koszt zabiegu to okoto 100-120 zt

Fot. pixabay.com
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Eksfoliacja kwasami

Inaczej jest to peeling kwasami. Jego celem
jest usuniecie martwych komorek warstwy
naskorka. W W salonach kosmetycznych kwasy
uzywane sg pod petng kontrolg i zazwyczaj
nalezag do grupy kwasow z kategorii AHA i AHB.
Rodzaj kwasow dopierany jest indywidualnie
do potrzeb skdéry pacjentki. Zazwyczaj
proponowane sg trzy kwasy:

- kwas glikolowy
intensywnego ztuszczenia naskorka. Pobudza
skore do produkcji kolagenu;

- kwas mlekowy powoduje zwiekszenie sie

stosowany jest do

ilosci wody w skdérze co wptywa na jej
elastycznosc¢ i gestosg;
- kwas salicylowy ma dziatanie

najdelikatniejsze ze wszystkich za to doskonale
oczyszcza skore, pory. Zmniejsza powstawanie
nowych zaskornikow.

Zabieg eksfoliacji naskorka kwasami wptywa na
produkcje kolagenu a wiec ma dziatanie
przeciwzmarszczkowe i uelastyczniajgce.
Ponadto dziata na gtebsze warstwy skory

i dzieki temu staje sie ona odzywiona,
oczyszczona a efekt jest bardzo trwaty. Cena
zabiegu z kwasami to koszt okoto 100 zt
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Rozmowa z kosmetolog Mariolg Tatarczuch

Alina Zielinska: Jakie zabiegi pielegnacyjne
s3 najczesciej wybierane zimna?

Mariola Tatarczuch: Wszystko zalezy od
temperatury jaka jest na zewngtrz. Ostatnie
zimy sg dosc tagodne, co pozwala na szeroki
zakres zabiegow w gabinecie miedzy innymi
oczyszczanie czy zabiegi ztuszczajgce oraz
nawilzajgce.

AZ: Jaki zabieg poleca Pani dla osoby
mitodej, ktéra do salonu przychodzi po raz
pierwszy?

MT: Jezeli klientka ma ttustg skore, wowczas
polecam oczyszczanie manualne z maskag

a jesli skora jest normalna wtedy polecam np.
peeling kawitacyjny z maskg algowaq.

AZ: Czy panowie rowniez powinni poddawa¢
sie zabiegom kosmetycznym?

MT: Oczywiscie, pte¢ nie ma zadnego
znaczenia. Powinno sie wychodzic naprzeciw
potrzebom skory. Panowie korzystajg

Z oczyszczania ale rowniez mezoterapi,

manicure czy pedicure,

AZ: Ztuszczanie kwasami - zabieg dla
kazdego?

MT: Nie — przeciwwskazanie to cigza, choroby
alergiczne skory. Kwasy sg rozne. Dobieramy

je bowiem indywidualnie dla kazdej skory.

AZ: Woystarczy jednorazowy zabieg czy
nalezy wykonaé serie zabiegow aby
widoczna byta poprawa jakosci skoéory?

MT: To zalezy. Sqg zabiegi, ktore mozemy
wykonywac jednorazowo np. oczyszczanie czy
mikrodermabrazja, ale nie jest to standardem.
Dla kazdej skory bedzie to inny schemat.
Niektore zabiegi np. kwasy, osocze czy
mikrodermabrazje nalezy wykonywac w serii,

zeby efekt byt widoczny i dtugotrwaty.

Fot. pixabay.com
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Wirtualny spacer po sztuce

JUSTYNA ADAMCZYK

czasach sSwiatowej

Funkcjonujemy w

pandemii. Staramy sie dla naszego
bezpieczenAstwa zostawaé¢ w domu. Przez to
brakuje nam nie tylko kontaktu z drugim
cztowiekiem, ale tez z natura. Mamy niedosyt
kultury i sztuki, poniewaz widok za oknem
czy obrazy wiszace na s$cianach pokoju
Zznamy juz na pamieé. JesteSmy zmuszeni do
rezygnacji z wiasnych przyjemnosci. Obecnie
nie mamy nawet mozliwosci wyjscia ze
znajomymi do restauracji, baru czy galerii
handlowej. Zamkniete s3 rowniez wszystkie
kina, teatry czy tez Aktualnie
spotykamy sie jedynie online.

muzea.

Zyjac w XX| w. zdajemy sobie sprawe z rozwoju
technologii. Praktycznie kazda czynnosc
mozemy wykonywac nie ruszajgc sie z kanapy.
Jest to znacznie wygodniejsze, nikt w to nie
watpi, ale czy lepsze? To pytanie zadato sobie

zZ pewnoscig wielu wielbicieli sztuki, ktdérzy
woleliby odwiedzi¢ muzeum

w rzeczywistosci. Natomiast jesli bardzo czegos
chcemy to staramy sie znalez¢ sposob, ktory
umozliwi nam zrealizowanie naszych potrzeb.

Ogladanie i podziwianie obrazow oraz rzezb
ulubionych artystow na zywo wywiera na nas
ogromne wrazenie. Muzea, nie tylko w Polsce,
ale i na catym sSwiecie nie daja

0 sobie zapomniec¢. Czes$¢ z nich zdecydowata
sie na opcje wirtualnego spaceru

w danym obiekcie.

Jednym z muzedw udostepniajgcych swoje
zbiory dla turystow w formie zwiedzania
online jest paryski Luwr. Ten obiekt jest
jednym z najbardziej znanych oraz
odwiedzanych muzedw na catym swiecie. Nie
kazdy moze pozwoli¢ sobie na wycieczke do
stolicy Francji, wiec mozliwos¢ zobaczenia,
nawet tylko najbardziej
popularnych wspaniate
przezycie.

wirtualnie,
eksponatow  to
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Warto rowniez zwrdci¢ uwage na Muzeum
Salvadora Dali, ktére znajduje sie

w Katalonii. Na terenie obiektu znajduje sie
okoto 360 prac surrealistycznego artysty.

- Podczas mojej wizyty w Katalonii parenascie
lat temu miatam mozliwos¢ zobaczenia
eksponatow znajdujgcych sie w tym budynku.
Ten dzien bardzo zapadt mi w pamiec

i od
odwiedzenie tego miejsca po raz kolejny.

tamtej pory moim marzeniem jest

Bardzo ciesze sie, ze wspotczesna technologia
pozwala mi na podziwianie dziet tego artysty

poprzez spacer online - mowi Anna,
pasjonatka sztuki.
Muzeum Brytyjskie w Londynie rdéwniez

pozwala na zwiedzanie i zobaczenie

w sposdb wirtualny jego eksponatow, do
ktorych zaliczamy m.in. egipskie mumie, szkice
takich artystéw jak Michat Aniot czy Leonardo
da Vinci.

,Cudownie! Wspaniaty pomyst!”
,Super sprawa.”

,Mega pomyst, ciekawie polecam.”
Takie internauci

komentarze umieszczajag

pokazujgc swoje zadowolenie oraz zachwyt
pomystem.

Fot. pixabay.com
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Oczywiscie poza znanymi na caty Swiat
muzeami, te w Polsce rdwniez majg opcje
odwiedzenia budynkdéw
Powstania Warszawskiego przeniosto swoje
eksponaty do Internetu. Internauci moga nie
tylko obejrze¢ ekspozycje poprzez wirtualny
spacer, ale takze majg mozliwos¢ wziecia
udziatu w lekcji historii online.

online. Muzeum

Muzeum Narodowe w  Kielcach takze
zdecydowato sie na udostepnienie czesci
swojej wystawy dla zwiedzajgcych online. -
Chcemy byc jeszcze blizej was, spotykajmy sie
czesciej online. Zwiedzajmy, Iinspiruimy sie,
dzielmy sie spostrzezeniami, kontemplujmy
wspolnie sztuke - informuje Urszula Kinder,

rzecznik Muzeum Narodowego w Kielcach.

Na pewno nie wszyscy sg zwolennikami takiego
sposobu na spotkanie ze sztukg. Ale wirtualne
spacery w muzach na catym Swiecie to na razie
jedyna opcja, ktora musi zadowoli¢ pasjonatow
kultury i sztuki.




BYK
Ciekawe pomysty dotyczace
zainwestowania swoich
oszczednosci skoncza sie
wraz z rozpoczeciem sig
wyprzedazy w zarze. Moze
nastgpnym razem sig uda.
Albo nie.

PANNA

Luna w trygonie wzbudzi w
tobie che¢ poznania kogos
nowego. Tylko pamietaj, ze
nowa para na tinderze to nie
powdéd do spontanicznej
decyzji o Slubie.

KOZIOROZEC

Koniunkcja Ksigzyca sprawi,
ze obudzisz si¢ w swietnym
nastroju. Gin z tonikiem
pozwoli ci ten nastréj
utrzymaé do konca dnia.

RAK

Z gwiazd mozna odczytac, ze
dzisiaj sie nie tyje.
Kwadratura Jowisza
przepowiada promocje w
maku.

Astrologiczne Farmazon

JULIA SZAFRANEK

SKORPION

Dom i rodzina wydaja sie
bardzo wazne, jednak
pamiegtaj oderwac sie czasem
od tych Simséw.

RYBY

Z tranzytu Neptuna wynika,
ze chandra jesienna dopadnie
takze ciebie. Zjedz co$
dobrego i wez goraca kapiel
w wannie no chyba, ze nie
masz wanny, to poptacz pod
prysznicem.

BARAN

W tym miesigcu mozesz byé
bardzo rozchwytywanal(y),
szczegélnie przez
wyktadowcoéw, ktérym
zalegte prace.

LEW

Dzigki gwiazdom przybedzie
ci odwagi i energii a na twojej
drodze mlecznej pojawi sie
nowa mito$é. Oczywiscie nie
bierz tego az tak powazni
gwiazdy czasem mog3 si¢
mylié.

STRZELEC

BLIZNIETA

WODNIK

STRZELEC

Jesli poskromisz swoja

wielu pieknych rzeczy, nowy
sezon ulubionego serialu na
przyktad.

BLIZNIETA

Mozesz poczué dzisiaj
potrzebe mitosci, jednak
upewnij sig, ze to nie przez
gtéd myslisz o takich
bzdurach.

WAGA
Plotki wréca tylko po to, by o
sobie przypomnieé, i bardzo
dobrze, nie ma nic lepszego
niz codzienna dawka
ploteczek. serio.

WODNIK

Luna w sekstylu zwiastuje
mitosé. Idealny omen by
wyj$é na miasto no chyba, ze
masz kwarantanne w takim
razie zostaje tylko instalacja
tindera.
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Uniwersutet

Jana Kochanowskiego w Kielcact
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