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PLURALIA

Drogi czytelniku!

Publikacja
wydania naszego czasopisma byto dla nas

poprzedniego, pierwszego
nie lada wyzwaniem. Po zakonczeniu prac
wszyscy odetchnelismy z ulgg, ze udato
nam sie przetamac¢ lody i stworzy¢ tak
zroznicowany, a jednoczesnie spojny twor,
jakim jest PLURALIA.

Oczywiscie chwile spokoju nie trwaty
dtugo, poniewaz juz wiedzieliSmy, ze pora
prace nad

bra¢ sie za intensywna

stworzeniem grudniowego numeru.
Jednak tym razem czulismy sie o wiele
swobodniej, poczulismy wiatr w zaglach.

Catemu procesowi tworczemu
przy$wiecata wizja zblizajagcych sie Swiat
Bozego Narodzenia, ktéra swoim klimatem
umilata nam prace i motywowata do
dalszego dziatania. Nie mogty umknagc
naszej uwadze pojawiajgce sie wszedzie
ozdoby swigteczne, pierwsze dzwieki koled
i pastoratek, czy przemykajacy
gdzieniegdzie starcy z dtugg broda, ktorzy
W ramach prezentu przyniesli nam worek

pomystow

na tematy, ktérymi chcielibysmy sie z wami
podzieli¢. Nie brakowato rowniez wydarzen
z okolicy i swiata, a takze inspiracji na
spedzenie tych niestandardowych swiagt w
jak najlepszym stylu. Drogi czytelniku, jako
prezent swigteczny redakcja czasopisma
PLURALIA ma dla was nasz grudniowy
numer, w ktorym kazdy znajdzie cos$ dla
siebie! Bozonarodzeniowe inspiracje,

historie z Swiata,

kraju i wywiady ze

znanymi Kkielczanami, obecna sytuacja
agencji Polska Press czy zmiany w Koronie
Kielce to tylko niektdore z tekstow, jakie
PLURALIOW.

Zapraszam do lektury. Mamy nadzieje, ze

przygotowali tworcy
kazda strona bedzie dla was réznorodna

dawka informacji i szansg na mite
spedzenie tych chtodnych, grudniowych

chwil na lekturze naszego czasopisma.

Redaktor naczelny

Paulina Piletrzyk




Mlodziezowe slowo roku

WIKTOR DOMAGALA

Fot. pixabay.com

Organizowany przez Wydawnictwo Naukowe PWN plebiscyt rokrocznie budzi niemate

emocje. Wytonienie najpopularniejszych stéw, okreslen lub wyrazen wsréd mitodych

ludzi w danym roku, to jego gtéwny cel. Jak sie jednak okazuje, wzbudza rowniez spore

kontrowersje.

Tegoroczny plebiscyt wzbudzit na tyle powazne
dyskusje, ze po raz pierwszy w jego historii
Mtodziezowe
ogtoszone.

Stowo Roku nie zostanie

- Kapituta plebiscytu Mtodziezowe Stowo Roku
2020 nie
zwycieskiego stowa. Konkurs, ktory przez lata

postanowita w  roku wytaniac
byt zabawaq z jezykiem i stuzyt refleksji nad nim,
stat sie w tym roku areng walki na stowa, a
tego faktu nie mozemy | nie chcemy
akceptowac. Najczesciej zgtaszane byty stowa
wulgarne, wysmiewajgce konkretne osoby,
poglady, postawy lub ptec - tak na stronie

PWN-u jurorzy wyjasniajg swojg decyzje.

Do plebiscytu zgtoszonych zostato blisko 130
tysiecy propozycji, co
dotychczasowy

mozna uzna¢ za

rekord. Mimo, ze konkurs

oficjalnie nie zostat rozstrzygniety, to PWN
ujawnit, sposdb nie do

cho¢ w konca

jednoznaczny,
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jakie stowa byty
zarazem

najpopularniejsze, ale
spowodowaty takg decyzje. Na
pierwszym miejscu znalazto sie
utworzone od nazwiska polskiego polityka.

stowo

Oczywiscie chodzi tu o Jacka Sasina.
,Sasini¢”, co w mtodziezowym slangu
oznacza ,planowac¢ osiggniecie sukcesu,

pozytywnego wyniku, jednak w efekcie
zrobic¢ cos zle, byle jak lub nieudolnie”.

Druga lokate zajat zwrot ,Julki z Twittera”.
Kilka tygodni temu weszty do stownika
internetowego slangu i staty sie
internetowym memem. Wedtug definicji ze
stownika slangu Miejski.pl "Julki z Twittera"
to "lewicujgce nastolatki udajgce
turboprogresywistki z otwartymi gtowami,

a nie akceptujgce krytyki, innych pogladow,
biatych, mezczyzn, osob religijnych itd.
zwykle wyrazajgce swoje poglgdy w bardzo

agresywny i nietolerancyjny sposob (...) .




Cechuje je rowniez brak zrozumienia tematow,
o ktorych sie wypowiadajq i czerpanie wiedzy z
przektamanych artykutow | stronek na fb.
Wobec tak zdobytej wiedzy sqg rowniez bardzo
czesto bezkrytyczne". Hasto to jednak zostato
uznane za negatywne przez organizatorow
plebiscytu i zdyskwalifikowane.

- Uwzgledniajgc jego aktualny kontekst
spoteczny oraz forme zgtoszen, zostato uznane
za nieregulaminowe. W ocenie jury, powielana
przez uzytkownikow definicja tego stowa byta
nacechowana negatywnie, obrazata grupe
0osob ze wzgledu na poglgdy. Takie samo
Kryterium zostatoby zastosowane niezaleznie
od poglgdow, jakie ta grupa reprezentuje -
ttumaczy w oficjalnym oswiadczeniu PWN

opublikowanym na Facebooku.

Trzecim z kolei najpopularniejszym wyrazem
2020 roku, jest ktore byto
internautéw na kontrowersyjng decyzje PWN-u
o dyskwalifikacji ,Julek z Twittera”

stowo, reakcja

,Spewueni¢” w mtodziezowym ttumaczeniu
oznacza ,przestraszyc sie konsekwencji
spotecznych, tym samym nie uznac

demokratycznych wynikow wtasnego konkursu”.
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Wsréd  innych  tegorocznych  propozycji
pojawity sie formy i zwroty jak ,ez/es”, czyli
tatwo, dobrze oraz ,essa” bedace oznakg
Kolejnymi propozycjami sg ,kozak”,
,git", ,masne”, ,sztos”, a grupa tych wyrazow
oznacza tyle co ‘Swietnie’, wyrazajgc ogdlne

radosci.

zadowolenie. Przy wyrazaniu emocji, jak
okazuje sie, w tym roku towarzyszyt rownie
czesto zwrot ,cringe/cringdéwa’, czyli ‘zenada’.
Kreatywnos¢ internautdw dotkneta
okreslen ptci i bynajmniej nie chodzi tu
o zadne negatywne skojarzenia. ,Typ”,
JLtypiarz”, czy ,typiara” to rownie popularne
zwroty w mtodziezowym jezyku konczgcego

sie roku. W ostatnim okresie czesto uzywano

takze

rowniez zwrotu ,impostor”, a osoba, ktdrg tak
nazwiemy to po prostu oszust. Swojego
okreslenia doczekaty sie rowniez osoby
uwielbiajgce by¢ nieustannie w centrum
uwagi i nazywane sg one ,atencjuszami’.

Dla przypomnienia, w ubiegtorocznym,
rozstrzygnietym plebiscycie,  zwycieskimi
stowami byty: ,alternatywka”, ,jesieniara”

i ,eluwina”.
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Izolacja spoleczna podlozem
depresji w czasie pandemii

JUSTYNA ADAMCZYK

Depresja to stan, ktory dotyka coraz wiecej osob w kazdym wieku i na catym swiecie.

Czesc¢ spoteczenstwa uwaza, ze depresja to zwyklty smutek, zmeczenie czy chwilowy

brak energii. Tym samym bagatelizuje ten problem. Ludzie nie zauwazajq, kiedy ich

rodzina i bliscy borykajq sie z tak ciezkim stanem.
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Jeszcze  przed rozpoczeciem pandemii
mowito sie o ogromnej liczbie osdéb chorych
na depresje. W maju tego roku Organizacja
Narodow Zjednoczonych (ONZ) podata, ze
stan ten dotknat az 294 miliony ludzi na
catym swiecie. Eksperci z ONZ ttumaczg, ze
podczas pandemii czes¢ oso6b doznato
uczucia niepokoju i samotnosci. Co jest tego
powodem? lzolacja spoteczna oraz utrata
bliskich tworzg podtoze stanu depresji

w okresie koronawirusa.

- Przede wszystkim lek | poczucie izolacyi,
ktore towarzyszqg nam sukcesywnie od
dtuzszego czasu powodujq, ze nasz organizm
dziata w stanie statego napiecia.
Produkujemy za duzo kortyzolu, adrenaliny

i noradrenaliny. Taki koktajl hormonalny

w organizmie powoduje dalekosiezne skutki

I moze negatywnie odbic sie na naszym

zdrowiu - mowi psycholog Szymon Niemiec.
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Fot. pixabay.com

Osoby chore na depresje potrzebuja
wsparcia drugiej osoby, bliskosci, czesto
terapii

i leczenia. Ograniczony kontakt w czasie
pandemii to spory problem, tym bardziej
dla ludzi zmagajacych sie z tg choroba.
Wiekszosc¢ czasu spedzamy

w towarzystwie czterech scian. Czesto nie
mamy do kogo sie odezwac, podzieli¢ sie
przemysleniami lub przeprowadzic
najzwyklejszg konwersacje.

W obecnej sytuacji, kiedy duzo czasu
przebywamy z samym sobg, nadmiernie
myslimy

o blizszej czy dalszej przysztosci.
Zastanawiamy sie co przyniesie kolejny
dzien. Izolacja sprawia, ze dreczg nas mysli
na temat zdrowia, pracy oraz bliskich. Nie
zawsze mozemy w petni uczestniczyc

W zyciu spotecznym. Wcigz pracujemy, ale
zdalnie. Rodzine i przyjaciét dane nam jest
zobaczy¢ czesto tylko przed ekranem

komputera lub telefonu.




Zaczyna brakowac¢ nam kontaktu z drugim
cztowiekiem bardziej niz kiedykolwiek. Mysli
o ostatnim przytuleniu cioci, czy rodzinnym
obiedzie u babci wydajg sie by¢ bardzo
odlegte.

Zazwyczaj mowi sie, ze gtownie osoby mtode
popadajg w stan depresyjny, nhatomiast

W obecnej sytuacji moze dotkngc¢ on réwniez
osoby starsze i samotne. To wtasnie oni
narazeni sg na wieksze ryzyko zarazenia sie
koronawirusem. Izolacja spoteczna to
koniecznosc. Niestety samotnosc¢, ktora idzie
Z nig w parze, to jeden z gtéwnych powoddw
sSmierci starszych oséb.

Przebywanie z samym sobg sprawia, ze
czesciej siegamy po telefon. Godziny przed
nim spedzone rowniez mogg mie¢ negatywne
skutki. Przegladajgc wiadomosci w Internecie
rowniez mozemy trafi¢ na te nieprawdziwe,
zwtaszcza dotyczgce koronawirusa. Fatszywe
informacje powodujg metlik w naszych
gtowach.
Kantar na zlecenie Grupy LUX MED
przeprowadzit badania sondazowe, z ktdrych
wynika, ze od marca 2020 r. Polacy czesciej
siegajg po uzywki. To lek i stres zwigzany

Z obecng sytuacja jest powodem korzystania

z uzywek.

- Sieganie po uzywki zawsze jest zwigzane
Zzemocjami. To, w jaki sposob korzystamy

w uzywek, bezposrednio wigze sie z tym, jak
radzimy sobie z przezywaniem emocji.
Zwiekszony poziom leku, dziatanie w stanie
permanentnego stresu | przebodzZcowanie
od Kktorych

wagtpienia

informacjami  negatywnymi,
trudno jest uciec to @ bez
stymulatory zwiekszonego korzystania
Jezeli

Z uzywek. dotozymy do tego

ograniczenie mozliwosci ekspresji
emocjonalnej, poprzez odebranie mozliwosci
interakcji spotecznych - otrzymamy
prawdziwie zabojczy “koktajl”. Nie da sie

jednoznacznie wskazac, co bardziej

Fot. pixabay.com

pcha nas

w objecia uzywek. Moim zdaniem jest to
bardzo indywidualna wtasciwosc kazdej
osoby. Jestem jednak przekonany, ze

w obecnej sytuacji, oba czynniki sq rownie
grozne | konieczne jest kontrolowanie ich
wptywu na nasze spoteczenstwo — dodaje

Szymon Niemiec.

Tak naprawde nikt nie wie, ile jeszcze
bedziemy musieli zmagac sie z COVID-19,
a co za tym idzie - izolacjg spoteczna.
Jedyne czego musimy byc¢ pewni to fakt,
ze mamy W sobie ogromne poktady sity,
aby nie pozwoli¢ sie zdominowac
negatywnym myslom. Co wiecej, musimy
uwierzy¢ ze potrafimy w kazdy mozliwy
sposob

przekazywac pozytywne

nastawienie osobom, z ktérymi sie
kontaktujemy. Moze okazac sie, ze to byta
ta mata iskierka, ktdéra nie pozwolita
zadomowic sie depresji na state w czyims

umysle.




Dzieci i ryby glosu nie maja... A kobiety?

JULIA SZAFRANEK

Fot. pixabay.com

26 listopada w Sejmie podczas konferencji
prasowej postanek Lewicy zaproponowano
dopisanie nowej przestanki do definicji
gwafitu. - Kazdy, kto nie uzyskat wyraznej i
swiadomej zgody na kontakt seksualny
ma ponosi¢ odpowiedzialnos¢ karng -
postulowata postanka Lewicy Anna Maria

Zukowska.
Przedstawicielki partii ttumaczyty, ze
podpisana przez Polske w 2012 roku

Konwencja Stambulska nie jest w petni
realizowana. Dokument ten ma na celu
pomoc w przeciwdziataniu wszelkim formom
kobiet. Anna
Zukowska oznajmita, ze chce wprowadzi¢

przemocy wobec Maria
wszystkie postanowienia tej konwencji,
a jednym z nich jest zmiana definicji

przestepstwa gwattu.

Na ten moment w polskim prawie ,gwatt”,
definiowany jest jako doprowadzenie innej
osoby do obcowania ptciowego poprzez
przemoc, grozbe bezprawng lub podstepem.
Postanki chcg rozszerzyc¢ te definicje o zapis

z konwencji, ktory gtosi, ze za gwatt nalezy
uznac¢ zachowania seksualne, na ktére druga
strona nie wyraza zgody.
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Po ztozeniu tego projektu w Sejmie, na

Twitterze mozna byto zaobserwowac
wylewane przez mezczyzn zale, ktérzy nie
mogli pogodzi¢ sie z tym, ze bez zgody
kobiety nie majg co liczy¢ na stosunek
seksualny.
Doktor

Rzymkowski napisat: Super! Dzieki Lewacy.

prawa i polityk Tomasz
Seks pozamatzenski bedzie karany do 12
lat pozbawienia wolnosci wtgcznie. No
takiej kontrowersyjnej postawy sie nie

spodziewatem. Brawo.

Ale od kiedy gwatt nazywany jest
seksem pozamatzenskim?

TVN24,
ogtosit: Ludzie przed seksem bedg musieli

Konrad Piasecki, dziennikarz
jasno sobie zakomunikowac¢, ze go chca.
Bedzie mniej spontanicznie

i romantycznie, ale za to i mnigj
traumatycznie. Pytanie co ze zgodg oséb
odurzonych pozostawiam
whnioskodawcom do rozstrzygniecia.

- Widocznie dla dziennikarza pytanie
(moze byc na maksa romantycznie

I spontanicznie)., ,Moge to zrobic?”
okazuje sie bardziej kontrowersyjne niz
gwaift - komentuje wpis Piaseckiego Maja
Stasko, aktywistka, publicystka, autorka
ksigzki ,,Cwaftt to przeciez komplement.

Czym jest kultura gwattu?”




Widzgc w Internecie setki pytan: ,gwattem
jest czynnosc seksualna podjeta bez zgody
wyrazonej na pismie

pod rygorem

niewaznosci?”, Stasko odpowiada: jesli nie
potraficie inaczej odczytac¢ zgody, to owszem,
podpisujcie dokumenty. Mam  szczerze
mowigc gdzies to, w jaki sposdb bedziecie nie

gwatcic¢ ludzi.

Aktywistka radzi tym, ktérzy nie wiedzg jak

zapyta¢ o zgode, aby pocwiczyli przed
lustrem, z partnerkg albo z kolezanka.
- Po catym dniu czytania wywodow

mezczyzn o tym, jakie jestesmy porgbane, ze
sie SEKSU ZE ZGODA,

zaczynam serio sie zastanawiac, czy w ogole

zachciato nam
jeszcze bede podejmowata heteroseksualng
aktywnosc seksualna.

Niedawno gtosno w Internecie byto o sprawie
Dominica D’'Angelica, jednego z uczestnikéw
,Top Model",
oskarzony o przestepstwo seksualne.

ktory w przesztosci zostat
Mezczyzna zostat usuniety z programu i ma

zakaz uzywania niektorych medidow
spotecznosciowych takich jak Facebook

i Instagram, poniewaz regulaminy tych
serwisow zabraniajg osobom skazanym za

przestepstwa seksualne korzystanie z nich.

W sytuacji gdy wychodzi na jaw, ze znany

mezczyzna dopuscit sie gwattu Internet
zostaje zalany przez miliony komentarzy typu:
,13-latki

,Dziewicami to one nie s3", ,Widziates, jak sie

wskakujg facetom do toézek’,

ubierajg?”. Winnymi nagle okazujg sie ofiary,
bo biedni mezczyzni nie mogg sie opanowac
i im ulegaja.

Afere z uczestnikiem Top Model skomentowat

uczestnik innego programu ,Love Island”

Pawet Trybuski.

Stajgc po stronie Dominica ttumaczyt, ze
kazdemu przystojnemu mezczyznie, ktory
ma powodzenie wsrod dziewczyn, zdarzyto
pijana,
nastolatka. Przeciez nikt jej sitg nie wlewat

sie przespac z niepetnoletniag

alkoholu do ,ryja”.

Stowa Trybuskiego sugerujg, ze ma on do
opowiedzenia swojg historie, ktdra

Z pewnoscig zaciekawitaby prokurature.

- ,Jesli suka nie da, to pies nie wezmie”,
,wyglgdata na co najmniej 16-latke” — tak
pedofile. W

seksualizuje sie dzieci | totalnie pozbawia

mowiqg winni ten sposob
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci gwatcicieli.
A jednoczesnie, to stuzy zawstydzaniu
kobiet | dzieci za to, ze majg seksualnosc

(czyli, ze majag ciata) - dodaje Maja Stasko.

Od wypowiedzi dotyczgcego ofiar gwattu
nie powstrzymat sie takze bylty uczestnik
Brother”
jego
dodany komentarz:

programu .Big Victor

Stadnichenko. Na profilu  na
Instagramie zostat
,Moje ulubione twoje mysli to: jeb*¢ osoby,
przezyty
Stadnichenko odpowiedziat:

ktore gwatty”, na ktory
.Myjcie sie
dziewczyny, nie znacie dnia ani godziny”.

Kultura gwattu, czyli sytuacja, w ktorej
przemoc na tle seksualnym jest uwazana za
norme jest w Polsce obecna i ma sie
dobrze. Ludzi nie uczy sie, jak nie gwaftcic,
ale jak nie zosta¢ zgwatconym a ofiary
bardzo

czesto spotykajag sie ze

stygmatyzacjg i rzadko czujg wsparcie
spoteczenstwa. Organy sledcze oraz sgdowe
studiujg dtugos¢ spddniczki i gtebokosc
dekoltu zamiast wstuchiwac sie

w opowiadana historie.




Senior w swiatecznej Koronie

KLAUDIA BAK

Pandemia koronawirusa to ciezki okres

w Zyciu kazdego cztowieka. Nieustannie
rosng obawy o zdrowie nasze, i naszych
bliskich. W tym trudnym czasie ksztattujg
sie jednak postawy, ktore bez wgqgtpienia
nazwaé mozna bohaterskimi.

Z wojewoddztwa swietokrzyskiego wytonita
sie grupa wolontariuszy, ktérzy pomimo
obaw o wifasne zdrowie, zdecydowali sie
pomodc potrzebujgcym.

Pomocna dion dla seniora

-Senior w Koronie” to inicjatywa spotfeczna
zorganizowana przez Katarzyne Dziedzic

I Aleksandre Bieleckqg. Celem akcji jest
pomoc osobom starszym w dobie pandemii.
Wolontariusze z catego  wojewodztwa
swietokrzyskiego pomagajg w czynnosciach
domowych, takich jak przygotowywanie
positkow czy wyprowadzanie psow. Ponadto
seniorzy liczy¢c mogqg na zrobienie zakupow,
czy zatatwienie najwazniejszych spraw.

- Pomagamy w  roznych  zyciowych
sytuacjach, gdy trzeba powiesic firanki czy
zmienic zarowke - mowi Katarzyna Dziedzic,

organizatorka akcji.
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Ty takze zosta¢ mozesz sSwietym
Mikotajem

Swieta Bozego Narodzenia to niewatpliwie
czas przepetniony cieptem i magiczng
atmosferg. Spotkania w rodzinnym gronie,
wzajemna troska i ogrom mitosci to

swigteczne skojarzenia, do ktérych wracamy
przez caty rok. Jednak nie dla kazdego Boze
Narodzenie to chwile radosci i beztroski..
WsSréd nas sg ludzie, ktdorzy nie posiadajag
odpowiednich srodkdw na przygotowanie
nawet najskromniejszej kolacji wigilijnej. Po
raz kolejny pomocng dton wyciggajg
organizatorki akcji ,Senior w Koronie”.
Grudniowa inicjatywa polega na zebraniu
listow od najbardziej potrzebujacych,

i spetnienie ich sSwigtecznych marzen. Na
listach tych znajdujg sie drobne rzeczy, takie
jak ksigzka czy owoce. Swietym Mikotajem
moze wiec zosta¢ kazdy. Aby wzig¢ udziat

w akcji wystarczy dotgczy¢ do grupy .Kielce
Seniorzy w Koronie” na Facebook'u, i sledzi¢
aktualnosci. Kazdego dnia pojawiajg sie tam
wpisy dotyczace poszukiwan wolontariuszy.

Pomoc w Swieta

- Obawiam sie swiat, bo bede siedziata sama
przez trzy dni, z pustg lodéwkag - moéwi pani
Wanda, podopieczna akcji Senior w Koronie.
Pani Wandzie i innym potrzebujgcym pomoc
mozna na wiele rdéznych sposobdéw -
poczawszy od podzielenia sie wigilijnymi
potrawami, skonczywszy na sSwiagtecznych
odwiedzinach. Nawet chwila rozmowy moze
diametralnie odmieni¢ sSwieta samotnych
seniorow.

Senior w Koronie to inicjatywa, ktéra z dnia
na dzien nabiera coraz wiekszego tempa.
Stale przybywa wolontariuszy, ktérzy chca
nies¢ pomoc w kazdy zakgtek wojewddztwa
swietokrzyskiego. A pomoc ta zwtaszcza

w okresie Bozego Narodzenia jest na wage
ztota.




"Dobry Policjant”" ¢

JULIA SZAFRANEK

Gdy Trybunat Konstytucyjny podjgt decyzje o zaostrzeniu prawa do aborcji wiele osob
zostato zmuszonych do dziatania, ktore przejawiato sie w postaci ttumoéow na ulicach
protestujgcych przeciwko temu.

- Macie krew na rekach. Nie powinno was
by¢ w tej izbie. Dopusciliscie sie zbrodni -

mowit do postow opozycji szef partii

rzgdzacej, Jarostaw Kaczynski odnosnie

strajkow, do ktérych dochodzito w catej
Polsce podczas pandemii koronawirusa.

Jak podaje ,Cazeta Wyborcza” Jarostaw
Kaczynski zwrocit sie do policji by ta uznata
strajki kobiet za nielegalne i sitowo je

rozpedzita. Jednostki w catej Polsce zostaty
poinformowane o tym, ze majg is¢ ,na ostro”.
Sugestia ta wprowadzita lekki zamet

w policyjnych szeregach, sprzeciwili sie jej
szef Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji Mariusz Kaminski oraz
komendant gtowny Jarostaw  Szymczyk.
Ostrzejsze traktowanie demonstrantow

mogto dla niektdérych funkcjonariuszy
oznaczac takze ,patowanie” swoich corek, zon

i siostr.

Fot. pixabay.com

- Po tym jak Kaminski odebrat Jarkowi
zabawki z zestawu matego dyktatora,
Prezes postanowit nawotywac faszystow
do samosgdow na protestujgcych. Skoro
zdecydowat, ze kobiety majg byc bite, to
bedqg bite, nie bedzie mu zaden Mariusz
psuc planow - relacjonuje

Mitosz

wspotpracujgcy m.in. z ,,Gazetg Wyborczga”,

Wiatrowski, dziennikarz

,Polityka Insight” i Oko.press.

Od tego momentu bojowe dziatania policji
zaczety Podczas

ostatnich strajkow policja robita wszystko

przybiera¢ na sile.

by rozgoni¢ ttum, mimo tego, ze

poprzednie edycje protestow byty

przeprowadzone pokojowo.

Funkcjonariusze blokujac wszystkie

wyjscia z Placu Powstancéw Warszawy
uniemozliwita demonstrujgcym

opuszczenie placu i niestronigcg od

uzywania gazu.
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- Policja nas zagonita z kazdej strony, wiec
nie moglismy stamtagd wyjsc. Kazali nam sie
rozejsc, ale tak zeby mogli nas spisywac,
wiec ludzie zaczeli napierac. A oni co zrobili?
Zaczeli atakowac nas gazem, wiec ludzie sie
odsuneli | stali. Po czym wyszta na nas nie
wiadomo co, czy to byta bojowka czy to byli
naziole | zaczeli w nas rzucac petardami.
Policja nic z tym nie robita, mimo, ze
krzyczelismy zeby cos zrobili. Jedyne co to
zaczeli sitg wynosic jedng dziewczyne, ktora
byta protestujgcq, jednoczesnie nie robigc
nic z tymi bandytami. Zauwazytam w miedzy
czasie jak jeden z tych bojowkarzy, Kktorzy
zaatakowali ttum, jest chroniony przez
policje, wiec moja hipoteza jest taka, ze to
byli jednak prowokatorzy z policji ktory
wywotali te zamieszki, zeby byt powod do
rozgromienia nas stamtad. Byto
przerazajgco — opowiada Maja, jedna

Z protestujacych.

- Rozwazanie dotyczgcego tego, czy to byli

policjanci czy jacys nazisci nie jest
normalne, nie jest normalne to, ze
zastanawiamy sie czy to policja
zaatakowata  pokojowo  protestujacych

ludzi. Uciekalismy przed policja przez ptot,
gdzie ktos bardzo mito rozstawit drabiny.
Po barkach

wychodzic¢ przez kolczasty pfot, zeby czuc

innych ludzi musielismy
sie bezpiecznie

- dodaje Matylda, uczestniczka protestu.
Strajkujgcy byli otaczani przez policje,
ktora uniemozliwita im protest. Nikt nie
Mogt ruszy¢ sie z miejsca ani wrocic do
domu. Nie mogli skorzystac¢ z toalety. Byli
przetrzymywani w zamknietym kordonie

pod TVP.

Fot. pixabay.com
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- Btagalismy policje o pomoc. Nikt sie nie
ruszyt. Stali obok i patrzyli jak mam sie dzieje
krzywda. CzesC z nich smiata nam sie w
twarz, gdy krzyczatysmy pomocy! — dodaje
Dobromita Hada-Jasikowska, uczestniczka

protestu  przeciwko  zaostrzeniu  prawa
aborcyjnego

- Skonczyto sie na osaczeniu protestujgcych,
patowaniu i gazowaniu. Napalony Kaczynski
krzyczat w tym czasie w Sejmie, ze
protestujgce noszqg ,esesmanskie btyskawice”

I,majg krew na rekach”- dodaje Wiatrowski

28 listopada, kolejny protest odbyt sie na
Trasie tazienkowskiej, na wysokosci ulicy
Marszatkowskiej w Warszawie. Na miejscu
podjeli  probe
Postanka KO

Barbara Nowacka zostata spryskana gazem

pojawili  sie policijanci i

usuniecia kobiet z jezdni.

pieprzowym w twarz przez jednego
z policiantow zaraz po tym jak pokazata

funkcjonariuszowi swojag legitymacje

poselskq. Tak samo byto podczas pokazania

legitymacji poselskiej policjantowi przez

Magdalene Biejat. Natomiast legitymacja

Moniki Wielichowskiej zostata podarta..

Serwis satyryczny Aszdziennik zartobliwie
komentuje sytuacje ttumaczac dziatania
polskiej policji pomytka legitymacji
poselskiej z voucherem na strzat gazem
pieprzowym w oczy.

Profesor Monika Ptatek oznajmia, ze ona na
miejscu policji nie

starataby sie tego

usprawiedliwia¢, bo to jest napas¢ na
funkcjonariusza publicznego. Dodaje takze,
ze polska policja niszczy swoj wizerunkowy
dorobek z ostatnich 30 lat i wraca do

sposobu postrzegania z czasow PRL.
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Orlen Press

LUIZA WIECZOREK

POLSKA _
PRESS o':m
GRUPA Dnia

Informacja o tym, ze ORLEN przejat - Orlen to nie tylko biznes, ale tez

wydawnictwo Polska Press trafita do sieci bezpieczenstwo  narodowe.  To  jest

na poczatku grudnia. Wspomniany lider najwieksza spotka nie tylko w Polsce, ale tez

medialny, posiada swoje tytuly niemal w w tej czesci Europy. Musi sie bardzo mocno
kazdym wojewoddztwie. Wsréd nich jest rozwijac i podqzac za nowymi trendami.
B .. . . Z Orlenu korzystajg wszyscy. W sposob
rowniez swietokrzyskie ,,Echo Dnia". 3 ) . , L
posredni czy bezposredni. Orlen musi miec

narzedzia komunikacyjne - mowit
7 grudnia Orlen podpisat przedwstepng

w Programie | Polskiego Radia Daniel
umowe na przejecie grupy Polska Press. Fakt Obajtek, prezes ORLENU.
zarzgdzania wspomnianym wydawnictwem
przez panstwowego giganta paliwowego, Polska Press, to bez watpienia lider na rynku
wywotat niemate poruszenie wsrod medidw regionalnych i lokalnych. Wydaje 20
czytelnikdw gazet i serwiséw informacyjnych. dziennikow, ktérych tradycja siega nawet
Bez watpienia takiej decyzji poklaskiwali kilkudziesieciu lat. Wsrod wydawanych

tytutow znajdziemy: Dziennik todzki, Gtos
Wielkopolski, Gazete Krakowska, Kurier
Lubelski, Gazete Codzienng Nowiny, Express
Bydgoski, czy chociazby Kuriera Porannego.

popierajgcy partie Prawo i Sprawiedliwosc.
Jak tatwo wywnioskowac, wsrod srodowisk
opozycyjnych i centrystycznych wywotata ona
ogromne oburzenie.

. Jest takze wydawca blisko 120 tygodnikow
= lokalnych. Pod sobg ma doskonale znang
gazete naszemiasto.pl. Liczne magazyny
., ' takie jak: Nasza Historia, Moto Salon, Strefa

Biznesu, Strefa Agro, czy dodatki telewizyjne

L3
- * Super Tele oraz Tele Magazyn réwniez
f e ! E wpisujg sie w portfolio wydawnictwa.
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Polski
posiadanie wcigz rozwijajgcej sie dziatalnosci

Niewatpliwg  zaletg Press  jest

internetowej i posiadanie 23 regionalnych
serwisow informacyjnych.

Nie sposob rowniez nie wspomnie¢ o 6
drukarniach, w tych heatsetowej drukarni

W  koncu,

zarzgdca koncernu paliwowego, o to gtownie

w Sosnowcu. jak podkreslat

chodzito podczas przejecia grupy.

- W Polska Press sg nie tylko media, ale

rowniez drukarnie. Posiadamy przeciez
Grupe Energa, ktora drukuje okoto trzech
milionow  faktur, bo ma okoto trzech
milionow odbiorcow. My rowniez jako Orlen
bardzo duzo drukujemy i korzystamy

z drukarni - komentowat transakcje Daniel
Obajtek. -

uzytkownikow portali zarzgdzanych przez

Dostep do 17,4 milionow
Polska Press, skutecznie wzmocni sprzedaz
catej GCrupy Orlen, zoptymalizuje koszty
marketingowe | umozliwi dalszg rozbudowe

narzedzi big data - dodat prezes.

Przypomnijmy, ze dotychczas Polska Press

jest czescia Verlagsgruppe Passau,

niemieckiej grupy medialnej obecnej

w Niemczech i Polsce.

N

Fot. pixabay.com

Jestesmy swiadkami repolonizacji mediow,
ale czy rowniez propagandy?

Objecie ,wtadzy” nad wydawnictwem
komentowali liczni eksperci. Ich opinie, nie
sg jednak zbyt pochlebne.

- Orlen zyskuje przede wszystkim machine
PR-owg. A bedac bardziej doktadnym,

machine propagandowag. Od strony
biznesowej trudno mi sie wypowiedziec,
poniewaz nie znam wynikow grupy Polska
Press. Nie wiem, czy i jak dochodowy jest
to interes. Powszechnie wiadomo, ze prasa
zbyt dobrych

wynikow. Orlen jednak nie kupuje grupy

drukowana nie notuje
Polska Press po to, by zrobi¢ na niej

dochodowy biznes. To posuniecie

polityczno-propagandowe - ocenit Piotr
Kuczynski, analityk rynkow finansowych

w rozmowie z Next.gazeta.pl.

Owszem, czytelnictwo pracy drukowanej
spada z roku na rok. Malejg rowniez zyski
poszczegdlnych wydawnictw.

15



W ubiegtym roku Polska Press uzyskata
dochdéd na poziomie 367 milionéw. W 2018
roku byto to 398 miliondéw. Zmalaty rowniez
wptywy z reklam ze 197,34 do 187,74 min zt,
czyli 0 4,9 proc. Straty grupy réznia sie

w zaleznosci od roku. Wiadomo jednak, ze od
2015 roku przychody Polska Press stopniaty

0 46 miliondw ztotych.

Kolejng opinig zechciat podzieli¢c sie Marek
Belka, byty premier i szef Narodowego Banku
Polskiego. Jego zdaniem ta inwestycja jest
bezsensowna, a Kkierownictwo i zarzadcy
ORLENU odpowiedzg za dziatania na szkode
spotki.

- To jest czysto polityczne dziatanie,
przypomina mi to, co robi Gazprom. Tez
wykupuje w imieniu Putina niezalezne lub
mniej zalezne od Kremla media | tworzy
koncern mediowy - komentuje europoset
Marek Belka w Newsroomie WP.

Co teraz stanie sie z mediami? Jakie zmiany
czekajg lokalne redakcje?

- Ta wiadza zaczyna przede wszystkim od
zastraszanie

czystek kadrowych. Bedzie

dziennikarzy, te media stang sie tubami

propagandowymi rzgdu - ocenit.

16 SPRAWY SPOLECZNE

W sieci pojawity sie gtosy o zakupie innych
mediow...

Od kilku dni Internet zalaty informacje,
jakoby grupa Orlen, miata plan na
przejecie Gremi Media, a co za tym idzie
.Rzeczypospolite]” i ‘Parkietu”. Te plotki,
zostaty jednak szybko rozwiane.

- PKN Orlen, poza wydawnictwem Polska
Press, nie planuje przejmowania innych
mediow - oswiadczyt koncern pytany przez
PAP.
Sytuacje

mediow wW Polsce sq

zdecydowanie jednym <z najbardziej
burzliwych tematéow w obecnym okresie.
Komentarzy nie brakuje. Co bedzie dalej,
dowiemy sie w niedalekiej przysztosci.

Do tematu bedziemy jeszcze wracac.
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Social media - social problem

ALA ZIELINSKA

Fot. pixabay.com

W dzisiejszych czasach juz niemal kazdy ma

konta w social mediach. Nie wyobrazamy
sobie wypicia porannej kawy bez zerkniegcia
w telefon i sprawdzenia co nowego
opublikowata Beyonce czy sprawdzenia ile
lajkéw pod ostatnim zdjeciem zebrata nasza
kolezanka z roku. Podczas obiadu znowu
wyciggamy z kieszeni telefon zeby
sprawdzi¢ nowinki ze swiata celebrytéow.
A moze jakies nowe ,dramy”? Zawsze jest co
poogladaé. Nie wszyscy jednak zdaja sobie
sprawe, ze ciggte przesiadywanie na
facebooku czy instagramie moze mieé¢ na
nas negatywny wplyw. Podswiadomie
zaczynamy poréwnywac sie z innymi ludzmi.
A stamtad juz krétka droga do zmniejszenia

swojej samooceny do minimum.

Czy ktos z Was zastanawiat sie nad tym ile czasu
dziennie poswieca na przeglgdanie social
mediéw? Jak waznag role odgrywajg w jego
zyciu? Do czego tak naprawde stuzy nam
instagram? Czy jest tylko sposobem na
uzyskanie informacji ze $wiata? Dowiedzenia
sie, co nowego stychac¢ u znajomych czy moze
zaczyna sprawiac, ze poréwnujemy siebie

i swoje zycie z zyciem innych? Czy aby na
pewno kolejne ‘serduszko” pod zdjeciem naszej
kolezanki jest dla nas czyms neutralnym?

A moze pojawia sie w nas nuta zazdrosci
i zaczynamy jej zazdrosci¢ popularnosci?
Zeby czasem nie miata lepiej od nas.

Z kazdej strony jesteSmy bombardowani
najrozniejszymi informacjami. Znajoma
dostata awans, kolega tydzien temu
oswiadczyt sie swojej kobiecie, ktora
notabene wyglgda jak modelka Victoria’'s
Secret. Czy zagladajac na profile naszych
znajomych nie miewamy poczucia, ze
jestesmy od nich gorsi? No bo przeciez
W naszym zyciu od dawna nic sie nie dzieje
i raczej nie ma perspektywy na szalone
Zapewne W mniejszym badz
stopniu, by¢ moze  tylko

zmiany.
wiekszym
podswiadomie, jednak czesto wptywa to na
nasze samopoczucie.

Warto pamietac¢, ze ludzie od zawsze lubili
sie chwali¢ swoim zyciem, iloscig zer na
koncie czy egzotycznymi wakacjami.

Media spotecznosciowe tylko nakarmity te
potrzebne i tym samym daty mozliwosc¢
ekspresji  skrywanej w nas potrzeby
pochwalenia sie swiatu wszystkim, zaréwno
tym, czym warto sie chwali¢, jak i tym, co

W dgruncie rzeczy powinnismy zostawic
wytgcznie dla siebie. Wystarczy jedno
klikniecie i od razu wszyscy wiedzg co sie

u Ciebie dzieje.
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KupiteS moze nowego mercedesa? Warto
,cyknac" fotke, niech wszyscy wokot wiedzg, ze
sie powodzi. Bytas wtasnie u fryzjera? Pochwal
sie przyjaciotkom i zobacz jaka bedzie ilosc
,like” pod selfie z drogiego salonu. To przeciez
reakcje internetu bedzie wyznacznikiem czy
dobrze wygladasz. Ludzie wuzaleznili swoje
poczucie wtasnej wartosci od ilosci komentarzy
na swoim profilu. Takie sg realia. Co jesli jednak
nasze nowe profilowe zdjecie nie zbierze
pokaznej sumy polubien? Co jesli nikt nie
skomentuje naszego posta? Automatycznie
zaczynamy sie zastanawiac¢ co jest nie tak. Czy
moze mniej atrakcyjnie wyglgdamy, albo nie
jestesmy wystarczajgco ,cool”. Sprawia to, ze
stajemy sie zdezorientowani i
Nasze pewnosc siebie drastycznie maleje. Moze
nawet powoduje, ze inaczej
zaczynamy siebie postrzegac.

zestresowani.

catkowicie

Zamieszczane przez nas tresci w social mediach

poniekgd kreujg nasz wizerunek. Prowadzac
swoj profil spotecznosciowy staramy sie aby

dotart  on do jak najwiekszej liczby
odbiorcéw.Najwazniejsza zasada- ilosc¢
followersow musi sie zgadzac¢. Kierujgc sie

zasadg, ze im wiecej tym lepiej. Cieszymy sie
kiedy ktos nowy nas zaobserwuje czy napisze
mity komentarz. Po to przeciez tam jestesmy.
Codziennie. Im wieksze jest zainteresowanie
naszym profilem tym wiecej tresci i zdjec
zaczynamy publikowa¢. Sprawia nam to
satysfakcje. W ten sposob wpadamy w wir
wirtualnego zycia, $Swiadomie poddajgc sie
ocenie innych.

Instagram stuzy tez do konkurowania z innymi
ludzmi. Zaczynamy sie poréwnywac. To jak
wypadamy na tle innych wptywa na nasze
samopoczucie i to, ze zaczynamy zle postrzegac
samych Troche jak w krzywym
zwierciadle. Stajemy sie pewnego rodzaju
uzaleznieni od opinii ludzi. .

To wirtualne zycie moze sie okazac¢ bardzo
niebezpieczne, poniewaz wzbudza w nas
wewnetrzny niepokdj i mysli czy jesteSmy
wystarczajgco lubiani.Czesto zapominamy, ze
kolorowe zdjecia, ktére widzimy na profilach
celebrytow to tylko wirualne obrazki.

siebie.
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Czesto zapominamy, ze kolorowe zdjecia,
ktore widzimy na profilach celebrytéw to
tylko obrazki. Prawda jest przeciez taka, ze
kazdy pokazuje tylko to co chce pokazac.
Ludzie nie lubig oglagdac¢ kiedy dzieje sie zZle,
kiedy ptaczemy, kiedy w naszym zyciu nie
wszystko uktada sie dobrze. Ludzie nie lubig
stuchac marudzenia i oglgdac
nieszczesliwych min. Wiec serwujemy im to
co chca czyli - luksus, wygode, szczescie,
tadne obrazki. W taki sposdb sami
przyczyniamy sie do tworzenia tego
sztucznie idealnego s$Swiata, ktoéry przeciez
tak naprawde nie istnieje. Sami wpedzamy
sie w wir komplekséw a przeciez tak samo
sukces jak i porazki sg wpisane w ludzkie
zycie. Mysle, ze warto uswiadomic sobie, ze
to co widzimy nie zawsze musi by¢ zgodne

z prawda, dlatego dystans, dystans do
wszystkiego. Nie kazda piekna, medialna
para jest szczesliwa. Nie kazdy na pozor
bogaty cztowiek czuje sie dowartosciowany,
a nie kazda samotna matka jest samotna

z wyboru. To takie zyciowe prawdy ale czesto
zapomniane. Kazdy zazwyczaj
pierwszy rzut oka, dajgc sie omamic
stereotypom.

ocenia na

Social media jezeli sg uzywane z gtowa,
moga byc dobrym narzedziem do
komunikacji ze swiatem, poniewaz mozemy
wyrazi¢ swoje zdanie na mniej lub bardziej
powazny temat. Mozemy kontaktowac sie

Z przyjaciotmi i znajomymi, ktoérzy mieszkaja
w innych miastach. Jestesmy w stanie
nawigza¢ nowe znajomosci, oraz sie rozwijac.
Wazne jest tez zeby mie¢ na tyle duze
poczucie  witasnej zeby nic
cokolwiek zobaczymy w internecie nie
sprawito, ze poczujemy sie gorzej, niepewnie,
nieatrakcyjnie. Media spotecznosciowe
powinny by¢ tylko dodatkiem, formg
rozrywki a nie pochtaniac¢ caty nasz czas

i czyni¢ z instagrama priorytetu. Nie
zapominajmy o ludziach, ktérzy sg obok nas

i to im poswiecajmy czas. Zyjmy w realnym
swiecie a nie tylko w tym wirtualnym.
Prawda jest taka, ze nawet tysigc lajkow nie
zastgpi zaakceptowania i polubienia samego
siebie.

wartosci
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Mordercze Boze Narodzenie N

WIKTORIA RYBUS

A - W

Swieta to okres kojarzqgcy sie z ogélnym spokojem, wypoczynkiem i zyczliwym

dzieleniem paru wolnych dni z bliskimi. W historii Swigt Bozego Narodzenia w

Polsce miata jednak miejsce jedna z najbardziej wstrzgsajgcych zbrodni w

czasach PRL.

Sprawa zaczeta sie od zwyktego konfliktu,
trwajgcego od lat miedzy sasiadami. Jan
Sojda,

rolnego dowiaduje sie, ze

wtasciciel duzego gospodarstwa

jest tematem
zartow wsrod reszty mieszkancow. Pobudkg
do powstawania szyderczych komentarzy byta
informacja, wedtug ktorej rodzina najbardziej
wptywowego cztowieka w Zrebinie, miata
rzekomo kras¢ wedliny z lokalnego wesela.
skad

wiadomosci,

Dowiadujac sie, wyptywaja te

wysmiewajgce mezczyzna
postanawia w ramach zemsty zabi¢ dzieci
rodziny Kalitow. Wszystko zdarzyto sie w nocy

Z 24 na 25 grudnia 1976 roku we wsi Zrebin.

18-letnia Krystyna wraz z mezem i jej mtodszy
brat Mieczystaw po odbytej pasterce kieruja

sie w strone swojego domu. Nagle we

wszystkich uderza autobus wynajety przez
Jana Sojde, a poza nim w srodku znajduje sie
kilkunastu Dzieci

jeszcze miejscowych.

Kalitobw i maz nastolatki nie ging od

potrgcenia. Morderca razem z trzema innymi
pasazerami pojazdu wysiada.

-Wzieli klucze od samochodu i na oczach
corki zabili ziecia, a ona sie prosita, zeby
darowaty zycie [..], a pozniej wie Pan wziety
tego matego na srodek | wjechaty mu na
gfowke- wspomina Zdzistawa Kalita, matka
dzieci.

Zadna z obecnych w autobusie oséb nie
udzielita ofiarom pomocy. Po dokonanej
zbrodni Jan Sojda kaze kazdemu

z uczestnikdw zdarzenia przysigc na wtasng
krew, ze zachowajg milczenie o tym, co sie
kilku
przerwano cisze, a w sprawie zapadty cztery

wydarzyto. Po uptywie miesiecy
wyroki smierci. Wykonane zostaty tylko dwa
Z nich.

Mimo uptywu lat, céorka gtéwnego sprawcy
wcigz podtrzymuje, iz jej ojciec byt
niewinny zarzucanych mu czynow:

-Ojciec jest niewinny, catkowicie jestesmy
niewinni, po prostu policja do tego
wszystkiego naktonita, nie zbadata sprawy

do konca [..]- komentuje potomkini Sojdy.

Fot. pixabay.com
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(Swiateczna) Dieta cud é{é X

WIKTOR DOMAGALA

Fot. pixabay.com

Okres swiateczny to jeden z najbardziej wyczekiwanych w roku. Chwila odpoczynku,
spotkania z rodzing, stoty zastawione po brzegi przepysznym jedzeniem. Ostatni punkt

bardzo czesto prowadzi do ,Swigtecznego obzarstwa”, czego skutkiem s3

niezadawalajace nas dodatkowe kilogramy.

Bez watpienia swieta kazdemu 2z nas
kojarza sie z wieloma, od lat uwielbianymi
potrawami. Wsrod nich sg sledzie w oleju
lub Smietanie, pierogi z kapusta

i grzybami, smazony karp, barszcz
czerwony z uszkami, ryba po grecku

i wiele, wiele innych. Niektore z nich sg
bardzo kaloryczne, jednak nie zaprzatamy
sobie tym gtowy, dopodki po swietach nie
staniemy na wadze. Nikt tez przy
Swigtecznym stole nie bedzie liczyt kalorii,
czyli gtownych winowajcdw naszych
,dodatkowych” kilogramow.

Dla przyktadu:

- 100 gram smazonego karpia w panierce

z jajka i butki tartej to okoto 220 kcal;

- 100 gram satatki jarzynowej

Z majonezem to okoto 250 kcal;

- 200 gram tazanek z kapustg i grzybami
to okoto 260 kcal;

- 120 gram sernika wiedenskiego to okoto

300 kcal;
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Teoretycznie, przyktadowe potrawy

z wigilijnego stotu na pierwszy rzut oka nie
majg wielu kalorii. Jednak warto uzmystowic
sobie teraz podang gramature tych potraw.
Zazwyczaj to wtasnie w tym okresie jedzenie
duzych ilosci i niezliczone doktadki sg
,standardem”. Zapewne wiele oséb nie zwraca
uwagi na wielkos¢ spozywanych porcji, a to
gtowny powod przybierania tkanki ttuszczowej.
Kazdy kto tego doswiadczy, od razu stara sie
znalez¢ na internetowych forach super
efektywng diete, ktdra w kilka dni pozwoli
zgubic kilogramy.
magicznych produktéw majgcych pomac

w diecie to pierwszy z btednie podjetych
krokdw w poszukiwaniu upragnionej diety
.,cud”. Roéznorodnos¢ w naszej diecie jest
bardzo wazna. Swigteczne jedzenie réwniez
moze nim by¢, pod warunkiem, ze bedziemy
spozywali je z umiarem i nie zapychali sie ,po
sam korek”. Najwazniejsze w diecie sg kalorie
oraz sktadajgce sie na nie makrosktadniki, czyli
biatka, ttuszcze oraz weglowodany. Ot cata
filozofia diety, ktdéra rzeczywiscie przyniesie

niechciane Szukanie

cudy.



Jak w takim razie jes¢ w swieta? Najlepiej z

gtowa. Dla bardziej ambitnych
proponowane jest rowniez zastgpienie,
niektorych sktadnikow, na te ,mnigj”
kaloryczne. Na przyktad zamiast majonezu,
mozna uzy¢ jogurtu naturalnego, Ilub
zamiast smazenia na oleju wykorzystac
piekarnik. To tylko mate propozycje, ktore
odchudzg nasze

potrawy. W innym

wypadku warto tez ,przeanalizowac”
zawartos¢ swigtecznego stotu i wybrac te
potrawy, ktore sg rzeczywiscie lzejsze, np.
ryba po grecku, lub kapusta z grzybami,

anizeli smazony karp czy bigos.

Przy swigtecznym stole petnym potraw
warto tez zrezygnowac¢ z ,zapychaczy’,
takich jak chleb, czy ziemniaki, ktore
bogate sg w weglowodany.

W uproszczeniu mowigc weglowodany sg
makrosktadnikiem, ktory dostarcza

komorkom energii niezbednej do
dziatania. Natomiast pozyskana

z weglowodanow energia, ktora nie
zostanie spozytkowana, bedzie odktadata
formie tkanki

sie  w organizmie w

ttuszczowej.

organizmie w formie tkanki ttuszczowej.

Rownie wazne w kontekscie swigtecznego
,pilnowania” kalorii sg oklepane na
internetowych forach zasady dotyczgce
zmniejszonych porcji, dawki aktywnosci
fizycznej czy powolniejszego spozywania.
Zdecydowanie najwazniejsze jest jedzenie
mniejszych niz zazwyczaj porcji, lub
zatozenie pewnych limitow jedzeniowych
(hp. cztery zamiast osSmiu pierogow).
Pozwoli to w znacznym stopniu unikngc
przekroczenia

naszego catkowitego

zapotrzebowania kalorycznego, gdyz
koniec koncow ilos¢ spozywanych przez
nas kalorii bedzie dyktowac¢ to, czy

bedziemy chudnac, tyc, czy tez

utrzymywac wage.

Mimo, ze okres sSwigteczny kojarzy nam sie
rowniez z odpoczynkiem i catodniowym
lezeniem w tozku, to warto poddac sie
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej, ktora
pozwoli ,spali¢” cho¢ troche spozytych kalorii.
Zwykty, dtuzszy spacer bedzie w zupetnosci
wystarczajacy, a dla bardziej ambitnych
bieganie lub osiedlowe ,sitownie” na swiezym
powietrzu.

Bardzo waznym aspektem elastycznego
podejscia do diety jest Swiadomos¢, ze nie ma
produktow catkowicie dobrych i ztych. Tak
samo jak mityczne juz jest stwierdzenie, ilosc
positkow konsumowanych co 2 - 3 godziny
przyspiesza nasz metabolizm. Oczywiscie
warto pozosta¢ regularnym i stara¢ sie
spozywac nie mniej niz 3 positki dziennie.
,Upychanie” swoich dobowych kalorii w mniej
niz 3 positki dziennie spowoduje, ze nasz czas
miedzy positkami sie wydtuzy, a co za tym
idzie - gtdd i porcje sie zwiekszg. Taki zabieg
moze okazac¢ sie niebezpieczny i moze
doprowadzi¢ do zaburzen  odzywiania.
Dlatego tez warto poswieci¢ chwile

i ,zaplanowac¢” sobie w trakcie sSwigtecznej

laby co najmniej trzy zbilansowane positki.

Fot. pixabay.com
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Wszystkie
bezskuteczne w konfrontacji

porady, okazaty sie

z najrozniejszymi cudownosciami
swigtecznych stotow? Nasza waga po
swietach zupetnie nie wiadomo czemu
poszybowata w gore? Nic straconego.
Zaraz przeciez Sylwester i Nowy Rok,

a wraz z nim noworoczne postanowienia.
Zgubienie nadprogramowych kilogramow
nie jest kwestig znalezienia ultra,
fantastycznych, eko, light produktow

W potgczeniu z katorzniczymi, cudownymi
dietami. Jest to kwestia naszej
cierpliwosci, samozaparcia i checi do
dziatania, np. na sitowni lub wybierajac
inne formy aktywnosci fizycznej. Filozofia
efektywnej diety polega w rzeczy samej na
sledzeniu ilosci spozywanych kalorii

i odpowiednim doborze makrosktadnikow.
W Internecie znajdziemy wiele
kalkulatorow zapotrzebowania
(BMR-

przemiany materii), ktore w przyblizeniu

kalorycznego podstawowej
pozwolg nam okresli¢, jaka ich ilos¢ bedzie
wtasciwa dla naszego organizmu.
Okreslenie liczby kalorii w produktach
zywnosciowych wyraza ilos¢ energii, jaka
przecietnie przyswaja ludzki organizm
przy spozyciu takiego produktu.Przyjmij
mniej energii, a zaczniesz powoli zuzywac
rezerwy ze swojego organizmu. Komorki
ttuszczowe zostang ,spalone”. Taka dieta
uczy nas rowniez, ze wazniejsze bedzie to

ile zjemy, niz to co zjemy.
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Fot. pixabay.com

Oczywiscie mozemy jes¢ niebywale zdrowe
produkty, polecane i reklamowane przez
wielu celebrytow, ktdére przyniosg wieksze
odchudzenie naszego portfela niz ciata.
Jednakze jedzac ich za duzo, czyli
przekraczajac nimi limit kaloryczny,
zaczniemy ty¢, zas jedzac za mato- chudngc.
Tak w uproszczeniu wyglgda, nazwijmy to
podstawa, filozofii najefektywniejszej diety
.cud”, ktora sprawdzi sie nie tylko podczas
swigt Bozego Narodzenia.

Jezeli chcemy, cho¢ w pewnym stopniu na
powaznie potraktowa¢ nasze dietetyczne
postanowienia, warto réwniez zaopatrzy¢ sie
w wage kuchenng. Pozwoli ona ustali¢ nam
ilos¢ spozywanych produktow. Nasze
produkty wraz z ich gramaturg zapisywac
mozemy w roznych, stworzonych do tego,
aplikacjach na telefon, ktére podliczg nasze

kalorie (np. darmowe Fitatu).




Nietypowe potrawy wigilijne
¢

WIKTORIA RYBUS

W Polsce niemalze kazdy wie, co gosci

corocznie na swigtecznym stole.

W zaleznosci od rejonu kraju wystepujg
pewne roznice, lecz wiekszos¢ obywateli
zna podstawy polskiego wigiliinego menu.
Na catym swiecie panujg natomiast rézne
tradycje i w wielu miejscach podczas Swigt

Bozego Narodzenia serwuje sie dosc¢
nietuzinkowe dania.
Jedna z najpopularniejszych potraw

podawanych w kraju kwitnagcej wisni jest
kurczak Kentucky Christmas z KFC. W 1974

roku w  Japonii powstata kampania

reklamowa "Kurisumasu ni wa kentakkii!"

(Kentucky na swieta). Od ponad 40 lat jest on
tradycyjnym elementem wsrod  wigilijnej

kolacji Japonczykow. Podczas okresu

swigtecznego, ponad 3 miliony mieszkancow
tego panstwa zamawia to danie z oferty KFC -
jak wskazujg dane BBC.

Fondue to kuchni

specjat szwajcarskiej,

wczesniej popularny szczegdolnie miedzy
goralami mieszkajgcymi na terenie tego kraju.
Dwa podstawowe sktadniki to ser i biate wino.
Potrawa nie wymaga czasu i zdolnosci
kulinarnych. Z czasem serowe danie zaczeto
Wigilii.

Obowigzujg pewne zasady jedzenia Fondue,

pojawiac¢ sie u Szwajcarow na
mianowicie nie powinno sie nabija¢ wiecej
niz dwoch rzeczy na widelec. Kolejng regutag
jest mieszanie catej masy serowej, podczas
wktadania widelca, tak by ser nie zastygat.
Najistotniejszg, zachowanie higieny, to znaczy
niedotykanie ustami widelca, gdyz te potrawe
spozywamy nhajczesciej dzielgc sie z innymi
osobami. Obecnie Fondue zostato docenione
takze we Francji i we Wtoszech.

Fot. pixabay.com

Dosc¢
swigtecznym jest Kiviak, pochodzgcy

kontrowersyjnym ‘rarytasem’

z Grenlandii. Potrawa ta to potaczenie
zgnitego miesa ptaka z truchtem foki. Alka to
sredniej typowy ptak morski,
zamieszkujacy tereny m.in. Norwegii, Anglii

i Grenlandii. Wizualnie przypomina pingwina,
a jego gatunek klasyfikowany jest jako bliski
zagrozenia wyginieciem. Po uchwyceniu ptak
zostaje umieszczony w srodku martwego ciata
foki i tak pozostawiony na minimum trzy

miesigce.

wielkosci,

-Moze byc to szes¢ miesiecy, wiecej lub mniej,
mysle, ze zalezy to od rodziny - wyjasnia
grenlandzki mikrobiolog, Aviaja Hauptmann.
Zabezpieczajagc sie przed insektami, rdzenni
mieszkancy Grenlandii dodatkowo smaruja
cate danie foczym tojem. Po uptywie czasu,
alka zostaje wyciggnieta ze skdéry wodnego
ssaka, a jej mieso zjedzone.

W zaleznosci od kultury i tradycji danego
panstwa, inaczej prezentowac bedzie sie
wigilijna lista potraw. W Europie, w sezonie
swigtecznym, krdélujg owoce morza, w Azji
wystepuje tzw. Christmas Cake, czyli bardzo
stodkie, kolorowe ciasto, a Ameryka kojarzy sie
gtdwnie z pieczonym indykiem. Zaréwno te

charakterystyczne, jak i “dziwaczne” dania
nadajg Swietom Bozego Narodzenia,
w kazdym miejscu na Swiecie, unikalny

klimat.
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Jak zapakowac prezent?

OPRAC. VIKTORIIA HUBA

Wszyscy uwielbiajg prezenty. Nawet ci,
ktorzy zrzedzq, ze "niczego nie potrzebujqg".
Jednak prezenty w opakowaniu, stworzone
wtasnymi rekami od serca, z dbatosciqg

o szczegoty - sqg doceniane jeszcze

bardziej. Oczywiscie, oryginalnie
zapakowany prezent sprawi wiecej radosci
niz zakupy, ktore zostaty wrzucone do
zwyktej torby ze sklepu. Przygotowalismy

kilka pomystéw na ciekawe pakowanie

RNISZ8MOWsardzo popularne sa nastepujace
trendy w dziedzinie pakowania prezentdéw: Eko-
style, minimalizm, eklektyzm i futuryzm.

Eko-style

W obecnych czasach btyszczacy papier do
pakowania wyglada dosyc
Dodatkowo ma zty wptyw na
Doskonata alternatywa - najprostszy z grubego
papieru typu Kraft, ktéry mozna kupic¢ w sklepie

nieciekawie.
Srodowisko.

z artykutami biurowymi. Jest gruby, przyjazny
dla srodowiska i neutralny w swoich kolorach

i stylistyce - idealna podstawa dla kazdego
Swigtecznego wystroju.

Czesto uzywany jest papier typu Kraft, wigzany
kokardkg ze zwyktego ozdobiony
elementami naturalnymi - szyszkami, gatgzkami
swierkowymi. Mozna dodatkowo urozmaicic
paczke z gatagzkag dodajac sniezynke wycietg

z biatej, bibutowej serwetki a takze prezentowg
etykietg z zyczeniami. Wstazki, kawatki koronek,
guziki, koronkowe serwetki, ozdoby swigteczne,
cekiny i pidéra -

sznukra,

do tego celu mozna uzyc
wszystkiego, co mozna znalez¢ pod reka!

Minimalizm

Minimalizm polega na surowosci

i  powsciggliwosci. stuzy¢ jednej
zasadzie - prostocie. Minimalne elementy
wykorzystywane sg w dekoracji, np. prezent jest
owiniety zwyktym papierem, a mata zawieszka

Z imieniem i nazwiskiem osoby obdarowanej
petni funkcje dekoracyjna.

Powinien
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Drugim pomystem jest wykorzystanie papieru
naturalnych ozdob:  wysuszonych
plastrow pomaranczy, cytryn czy sSwiezych
gatazek  Swierkowych.
wzbogaci¢ tg dekoracje o laski cynamonu,
gwiazdki anyzu lub gatazki z czerwonymi
owocami gftogu. Jest to dobre
rozwigzanie dla tych wszystkich oséb, ktére
cenig sobie prostote i naturalnosc.

Ooraz

Mozecie rowniez

bardzo

Futuryzm i eklektyzm

Futuryzm i eklektyzm jest odpowiedni dla
tych, ktoérzy lubig taczy¢ kilka trendow
jednoczesnie. Mozna tu zastosowac¢ satynowa
kokardke, ozdobe papierowg lub pudetko z
tkaniny z matg ozdobng szpilkg. Mate
bombeczki na prezentach idealnie wpasuja
sie pod choinke. Ich opakowanie kosztuje
grosze, a wystarczy by obdzieli¢ Kkilka
prezentow. Do tego szary papier, wstazka

i gotowe!

Aby to zrealizowaé¢, potrzebujesz niewiele
materiatow i troche czasu. Efektem bedzie
wyjatkowy i stylowy prezent, ktéry zadowoli
przyjaciot, rodzine i krewnych.

Kazdy prezent owiniety wtasnymi rekami
wyglgda elegancko i nietypowo, a co

najwazniejsze jest zrobiony z starannosciag
i mitoscig do osoby, ktdérej nalezy prezent.




Tradycje sylwestrowe w
Polsce 1 na Ukrainie

DENYS RUDENKO

Polacy i Ukraincy réwnie mocno czekaja na

grudniowe sSwieta. Kupujemy prezenty,
zdobimy choinki, serwujemy pyszne dania,
spotykamy sie z bliskimi. Czekamy jednak
na zupetnie rézne swieta: Polacy na Boze
Narodzenie, a Ukraincy na Nowy Rok.
Wiadomo, ze  wiekszosc Polakow  sg
katolikami w czasach, gdy na Ukrainie jest
wiecej prawostawnych. Dlatego Polacy
obchodza Boze Narodzenie 25 grudnia,

a wiekszos¢ Ukraincow 7 grudnia.

W Polsce i na Ukrainie w przeddzien Bozego
Narodzenia - odpowiednio 24 grudnia i 6
stycznia - jest Wigilia. To swieto rodzinne,
podczas ktorego wszyscy krewni spotykajg sie,
aby w rodzinnej atmosferze swietowac
narodziny Chrystusa. Przy stole zwykle siedzi
sie przy pojawieniu sie pierwszej gwiazdy na
niebie. Tradycyjnie gospodarz najpierw zapala
swiece, czyta modlitwe i dopiero potem

goscie zaczynajg jesc.

W Polsce w Wigilie waznym, nieznanym na

Ukrainie zwyczajem jest tamanie sie

optatkiem przed wieczerza.

Fot. pixabay.com

Ta tradycja pojawita sie w Polsce pod koniec
XVIII wieku. W tej chwili
wybaczajg sobie nawzajem wszelkie urazy

bliscy ludzie

i zycza swoim bliskim, aby mieli dosc¢
chleba,
duchowego. Nawiasem mowigc, Polacy sa

zarowno codziennego, jak i
takze najwiekszymi eksporterami optatkow
na swiecie.

Dzien przed Bozym Narodzeniem jest
ostatnim dniem Wielkiego Postu, dlatego

w  Wigilie nie nalezy spozywac potraw
miesnych, mlecznych i jajecznych, a takze
alkoholu. Zamiast tego juz nastepnego dnia
na Boze Narodzenie mozna bezpiecznie
bawic¢ sie wszelkimi przysmakami. Tradycja
ta istnieje zarowno w Polsce, jak i na
Ukrainie, ale daty Wielkiego Postu sa rézne.
Zarowno na Ukrainie, jak i w Polsce na
swigtecznym stole powinno znalez¢ sie 12
roznych potraw. W Polsce bedg to: barszcz
polski, kompot, pierogi, zapiekanki,

W niektérych regionach kutia, pieczony
karp. Jak w Polsce Ukraincy przygotowuja
kutie, dodajg mak, rodzynki, midéd, orzechy.
Inne dania mogag obejmowac: ryby, grzyby,
knedle, ziemniaki, kompot i inne.
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Spacer z szopkg to stary i ciekawy zwyczaj
bozonarodzeniowy na Ukrainie. Szopka to
miniaturowy teatr lalek umieszczony

w pudetku przedstawiajgcym przedstawienia
o tematyce bozonarodzeniowej. Popularnosc¢
zyskata takze szopka na zywo z prawdziwymi
dorostymi aktorami.

Dowiedzielismy sie juz, ze na Nowy Rok
Ukraincy czekajg tak samo, jak Polacy
czekajg na Boze Narodzenie, bo to czas
choinki, prezentow, Dziadka Mrdéza czy jak
mowig w Polsce i na Ukrainie Zachodniej sw.
Mikotaja. Zamiast tego Boze Narodzenie na
Ukrainie jest waznym swietem religijnym
obchodzonym w grupie rodzinnej, ale nie
kojarzy sie z prezentami czy dziadkiem

W czerwonym ptaszczu, jak w Polsce.

Inng ciekawg réznicg miedzy ukrainska,

a polska tradycjag noworoczng  jest
obchodzenie Starego Nowego Roku. Jesli
spojrzysz na historie, wszystko od razu sie
utozy. Wszystkie kraje ZSRR zyty zgodnie

z kalendarzem julianskim i obchodzity Nowy
Rok w nocy z 13 na 14 stycznia, a dopiero

w 1918 roku wtadze radzieckie zdecydowaty
sie przejs¢ na kalendarz gregorianski,
zgodnie z ktérym obchody odbywajg sie od
31 grudnia do 1 stycznia. Dlatego w krajach
postsowieckich, w tym na Ukrainie, tradycja
obchodzenia Nowego Roku w kalendarzu

julianskim jest nadal zachowana.
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Kwestig, ktora zaostrzyta sie podczas
konfliktu rosyjsko-ukraifiskiego, jest Swiety
Mikotaj,

radzieckich. Z jednej strony Dziadek Mroz

ktory  pozostata od czasow
i Swiety Mikotaj to ta sama postaé: czerwony
ptaszcz, biata broda, worek prezentow.

Z drugiej strony Dziadek Mréz na Ukrainie
ma wnuczke, ktora przyjezdza z nim na
powitanie ubrana w niebieski ptaszcz.
Ponadto Dziadek Mroz przynosi prezenty 31
grudnia, a Swiety Mikotaj - 25 grudnia.

W czasach radzieckich zwyczaje byty takie
same dla wszystkich krajow ZSRR, a Dziadek
Mréz i jego wnuczka zawsze byli gtdwnymi
bohaterami wszystkich swigt noworocznych.
Ich imiona sg zapisane w piosenkach dla
dzieci i bajkach, ktdre nadal sg popularne na
Ukrainie. W Polsce w witaniu dzieci przed sw.
Mikotajem pomagajg takze basniowe postaci
- elfy.

Na prawostawnej Ukrainie jest sw.Mikotaj,
ktory w nocy 19 grudnia przynosi dzieciom
drobne upominki. W Polsce swieto to nosi
nazwe Mikotajki i obchodzone jest 6 grudnia.
Co ciekawe, na Ukrainie, podobnie jak

w Polsce, dzieci szukajg prezentow rano pod

poduszka.




Eliminacje do Mistrzostw Swiata 2022.
Grupa marzen czy kompromitacji?

WIKTOR DOMAGALA

Fot. pixabay.com

W poniedziatek 7 grudnia w Zurychu,
odbyta sie ceremonia losowania grup
eliminacyjnych do mundialu w Katarze,
ktory odbedzie sie na przetomie listopada

i grudnia 2022 roku. Biato-czerwoni swoje
mecze rozgrywaé¢ beda w liczacej szesé
druzyn grupie I.

Historia wystepdéw polskiej reprezentacji na
najwiekszej Swiatowej imprezie pitkarskiej, nie
prezentuje sie zbyt okazale. Polacy
zameldowali sie na mistrzostwach swiata

w 1938, 1974, 1978, 1982, 1986, 2002, 2006

i 2018 roku. Dwukrotnie zajeli trzecie miejsce.
Byto to w roku 1974 i 1982. Jednak w obecnym
stuleciu wystepy na mundialu naszej druzyn
juz nie byty ta kolorowe. W trzech turniejach,
polska reprezentacja ani razu nie wyszta

Z grupy.

W eliminacjach do Mistrzostw Swiata 2022
mecze rozgrywane bedg w 10 grupach.

W pieciu z nich (A-E) zagra po piec¢ zespotow,

W pozostatych (F-J) zagra szesc¢. Sposrod 55
Pitkarskiej (UEFA)
awans na mistrzostwa przypadnie 13 krajom.

krajow Europejskiej Unii

Ceremonia losowania grup eliminacyjnych

w Zurychu, ze wzgledu na obostrzenia
sanitarne, zostata przeprowadzona w formie
zdalnej, rowniez bez udziatu przedstawicieli

panstw.

Losowanie przeprowadzone byto z szesciu
koszykow. Reprezentacja Polski losowana
byta z drugiego, co teoretycznie oznaczato,
ze trafi na jednego ,mocniejszego” rywala.
Wsréd nich moglismy trafi¢ na Belgie,
Wtochy,
Chorwacje, Danie, Niemcy, Holandie Ilub

Francje, Portugalie, Hiszpanie,
Anglie. Ostatecznie to wtasnie Anglia trafita
z reprezentacjg Polski do grupy |. Poza
Anglikami, zmierzymy sie w niej z Wegrami,
Albanig, Andorg i San Marino.

grupy
niezwykle interesujgco:

Inne rowniez zapowiadajg sie
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Grupa A: Portugalia, Serbia, Irlandia,
Luksemburg, Azerbejdzan

Grupa B: Hiszpania, Szwecja, Grecja, Gruzja,
Kosowo

Irlandia

Grupa C: Witochy,

Pétnocna, Butgaria, Litwa

Szwajcaria,

Grupa D: Francja, Ukraina, Finlandia, Bosnia i
Hercegowina, Kazachstan

Grupa E: Belgia, Walia, Czechy, Biatorus,
Estonia

Grupa F: Dania, Austria, Szkocja, Izrael, Wyspy

Owcze, Motdawia

Grupa G: Holandia, Turcja, Norwegia,
Czarnogodra, totwa, Gibraltar
Crupa H: Chorwacja, Stowacja, Rosja,

Stowenia, Cypr, Malta

Grupa |I: Anglia, Polska, Wegry, Albania,
Andora, San Marino
Rumunia, Islandia,

Crupa J: Niemcy,

Macedonia Pdothocna, Armenia, Liechtenstein
Rozgrywki kwalifikacyjne zostaty
zaplanowane na dziewie¢ miesiecy - od
marca do listopada 2021 roku. Kadra Jerzego
Brzeczka w  pierwszym  eliminacyjnym
spotkaniu zmierzy sie na wyjezdzie

z Wegrami. Mecz zaplanowano na 25 marca.
Trzy dni pdzniej

polska reprezentacja

podejmie u siebie reprezentacje Andory.
Natomiast 31 marca czeka nas arcytrudne
spotkanie z Angliag na ich terenie. Potem
czeka nas pot roku przerwy od eliminacji, ale
odbedg
mistrzostwa Europy.

juz w czerwcu sie przetozone
Do zmagan eliminacyjnych biato-czerwoni
powrocg 2 wrzesnia. To wtasnie wtedy czeka
nas spotkanie z Albanig. 5 wrzesnia Polakow
czeka spotkanie na Potwyspie Apeninskim

z San- Marino. Ostatni wrzesniowy mecz
zostat zaplanowany na 8 dzien miesigca,
kiedy to w

rewanzowym  spotkaniu

podejmiemy u siebie Anglie.
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W pazdzierniku nasza reprezentacja

podejmie wyzwanie z San Marino oraz
Albania.

eliminacji.

Listopad bedzie zakonczeniem

Wodwczas Polacy zagrajg na
wyjezdzie z Andorg, a na koniec podejmg na
wtasnym boisku reprezentacje Wegier.

W opinii  wielu ekspertéw
grupa

optymizmem. Co wiecej, wielu z nich jest

sportowych,

eliminacyjna Polakow napawa

zdania, ze zajecie w niej co najmniegj

drugiego miejsca, dajgcego baraze, jest
obowigzkiem. Wszystko jednak jak zawsze
zweryfikuje boisko i postawa naszych
kadrowiczow. Historia eliminacji do wielkich
imprez

pitkarskich niejednokrotnie

zweryfikowata wszelkie oczekiwania. Dla
przypomnienia w eliminacjach do Mistrzostw
Swiata 2014, w naszej grupie réwniez znalezli
sie Anglicy, a takze San-Marino. Poza nimi
Ukraina, Czarnogora i Motdawia, czyli
teoretycznie nie najsilniejsze zespoty. Koniec
koncow Polska zajeta wowczas w grupie
czwarte miejsce, zdobywajgc 13 punktow, a

Z awansu na turniej cieszyli sie Anglicy.

Fot. pixabay.com




Konferencja nowych wlascicieli Korony

MARCIN LATAS

W listopadzie na Suzuki Arenie odbyta sie

bardzo wazna konferencja prasowa
nowych witascicieli Korony. Udziat w niej
wzieli prezydent Kielc Bogdan Wenta,
prezes Suzuki Motor Poland Piotr Dulnik,
Prokurent Korona S.A tukasz Jabtonski,
prezes klubu Stawomir Gierada oraz trener

Maciej Bartoszek.

Tematem przewodnim byto
funkcjonowanie oraz dalsza strategia
dziatalnosci Korony po ponownym

przejeciu klubu przez miasto.

- Korona to nie tylko pierwsza druzyna, ale
tez wielu adeptow, ktorzy w przysztosci mogag
osiggac sukcesy. Posiadamy dobrg
infrastrukture, gdyz nasz stadion ciggle jest
nowoczesny | przygotowany do krajowych
rozgrywek, a ponadto mamy wiele boisk
treningowych dla mtodziezy. Miasto Kielce
przez wiele lat inwestowato w modernizacje
tych obiektow - powiedziat Bogdan Wenta na

poczatku konferencji.

Przeciagajace sie formalnosci zwigzane
klubu od
Hundsdorferow dobiegty do szczesliwego

z przejeciem rodziny

konca.

— Cele, ktore stawiamy przed zarzgdem
klubu, to przede wszystkim przeprowadzenie
kompleksowego audytu spotki, a takze
poprawy

kondycji finansowej klubu - dodat prezydent

wdrazanie restrukturyzacji i

miasta.

Poza zmianag witasciciela klubu, nastagpita
takze roszada w zarzadzie oraz radzie
nadzorczej.

- Zarzgd jest jednoosobowy | zostat
wzmocniony osobqg tukasza Jabtonskiego,
ktory bedzie petnit funkcje prokurenta. Wiele
spraw w  klubie wymaga reorganizacji.
Chodzi przede wszystkim o kompetencje

i zaangazowanie obecnych pracownikow.

W Koronie pracuje zbyt wielu ludzi i byc
moze to przekracza mozliwosci finansowe
klubu. Mamy plan taki, aby pracownicy
podejmowali sie wielu zadan jednoczesnie -
stwierdzit Piotr Dulnik, prezes rady nadzorczej

Korona S.A.

Wazna kwestig jest proces szkolenia oraz
metod treningowych pierwszej i drugiej
druzyny oraz grup juniorskich.
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- Mamy w planach, aby wszystkie druzyny
naszego klubu ujednolicity system gry

i treningu. Chcemy aby trener pierwszej
druzyny byt swego rodzaju menadzerem
wszystkich druzyn w celu wypracowania tego
samego systemu szkolenia, aby przeptyw
zawodnikow pomiedzy tymi druzynami byt
ptynny i nie sprawiat problemu. Jestesmy po
rozmowach z osobami, ktore pracowaty

w klubach Ekstraklasy. Majg oni ham pomoc
w stworzeniu profesjonalnego skautingu.
Chcemy tez podnies¢ jakosc¢ druzyny. Jesli
bedzie ona silna | miata swoj styl to
bedziemy mieli tatwiejszy dostep do

sponsorow — dodat prezes Suzuki.

W ostatnich tygodniach cztonek Rady

Nadzorczej zostat wybrany na
tymczasowego prezesa Korony.

— Przez Rade Nadzorczg zostata przyjeta
koncepcja, zeby  na

okreslony  czas

delegowac jedng =z o0sob z rady do
czasowego petnienia funkcji prezesa. Wynika
to z dezaprobaty sposobu prowadzenia
klubu przez poprzedni zarzgd. Gdy tylko
Gmina Kielce stata sie wiekszosciowym
akcjonariuszem, naturalnym ruchem byto

odwotanie pana Paprockiego z funkcji

cztonka zarzgdu spotki Korona S.A. Takie
bedag
klubowi.

rozwigzania pozwalaty dalej

funkcjonowac Proces rekrutacji
prezesa zarzqdu trwa - powiedziat prezes

Korony.
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Prokurent w spétce tukasz Jabtonski
przyblizyt finanse klubu.

- Zobowigzania klubu to na ten moment
16,8 min. Sytuacja jest bardzo trudna

i wymaga wprowadzenia zdecydowanego
planu naprawczego. Do klubu wptyneto
ostatnio blisko piec milionow ztotych

z Urzedu Miasta tytutem podwyzszenia
kapitatu zaktadowego. Aktualnie
zobowigzania przeterminowane Wwynoszg
okoto szesc | pot miliona. Oznacza to, ze ta
kwota nie

jest wystarczajgca do

uregulowania  wszystkich — zobowigzan.

Opracowalismy i wdrozylismy  plan

przeptywow pienieznych na dwaoch

poziomach funkcjonowania klubu. Musimy

sie tez  skupic  na maksymalizacji
przychodow. Chodzi o) pozyskanie
sponsorow | wspotpraca z mniejszymi

firmami - powiedziat tukasz Jabtonski.

Na konferencji zakomunikowano takze,
ze klub pozostanie na razie w rekach
miasta. Mimo, ze s3 potencjalni
inwestorzy, ktérzy mogliby przejaé¢ akcje
klubu.

- Jedna, dwie firmy sqg zainteresowane
zakupem udziatow, ale dla dobra klubu
musimy skupic sie teraz na usprawnieniu
struktur wewnetrznych i doprowadzeniu do
sytuacji, w ktorej bedzie on dziatat

w sposob profesjonalnych. Pamietajmy, ze
proces sprzedazy udziatow bedzie trwat.
Nie chcagc tracic czasu, podjelismy decyzje
o wyeliminowaniu wszystkich btedow. Byc
moze wtedy Korona bedzie produktem
wartym jeszcze wiecej | sprzedamy, a byc
moze pozostawimy go w rekach miasta, bo
bedzie to firma samofinansujgca sie -

skwitowat Piotr Dulnik.




,.Damy” 7z regionu swictokrzyskiego
opowiadaja o kontrowersyjnym show

ANETA TARKA

Kolejna edycja popularnego programu
»Projekt Lady” dobiegta konca. Tegoroczna
odstona reality show byta szczegélnie
ciekawa dla mieszkancow wojewoédztwa
swietokrzyskiego, poniewaz braty w nim
udziat az dwie uczestniczki z regionu:
Dagmara Czerwinska

z Chmielnika oraz Mariola Watek z Kielc.
Nie ulega wagtpliwosci, ze obie dziewczyny
mozna do

zaliczy¢ najbarwniejszych

postaci tego sezonu.

Zarowno Dagmara, jak i Mariola od
pierwszych odcinkow emisji programu staty
sie ulubienicami internautéw. Dostarczaty
poteznej dawki pozytywnych emocji, humoru
i wzruszen. W  sieci nie  brakowato

pochlebnych komentarzy na ich temat.

Kazda z trzynastu dziewczyn, biorgcych udziat
w ,Projekcie Lady” przeszta metamorfoze -
stata sie silniejsza i bardziej pewna siebie.

Z imprezowiczek i buntowniczek narodzity sie
prawdziwe damy. Jednak tylko jedna z nich
mogta zdobyc¢ nagrode gtéwnag -
trzymiesieczny staz w renomowanej szkole
Mentorki

uznaty, ze to wtasnie Dagmara zastuzyta na

jezykowej w Oksfordzie. zgodnie
tytut pierwszej damy, poniewaz nauki

i szkolenia, ktére doswiadczyta w programie
sprawity, ze stata sie nowa, lepszg osoba.
Internauci byli zgodni, co do tej decyzji - na
pytanie, ktéra z trzech pan, bedacych w finale
powinna wygrac - wskazywali wtasnie ja.

Na nie
brakowato rowniez komentarzy odnoszacych

portalach spotecznosciowych

sie do Marioli. Fani chwalili sobie jej

nietuzinkowe teksty i dystans do siebie

Po ogtoszeniu przez prowadzace decyzji
¢wiercfinatowym
odpadta z show w sieci pojawito sie mndstwo
gtosow krytykujacych decyzje mentorek.

o tym, ze w odcinku

Czy znatyscie sie przed programem?
Nie,
Mamy wspdlnych

Dagmara: nie znatysmy sie dobrze.

znajomych | czasem
bytysmy na tych samych imprezach, ale
Jjakos wczesnief nie ztapatysmy kontaktu.

Mariola: Kojarzytysmy sie jedynie z widzenia,

nie  osobiscie. Ale  mamy  wspdlnych
znajomych, takze czasami w opowiesciach
o Dagmarze  sie  styszato. Jak  sie

dowiedziatam, ze tez bedzie w programie, to
wiedziatam, ze to idealne miejsce dla nas
obu. Fajnie, ze mogtysmy sie blizej poznac,
rowna z niej kobitka.

W jaki sposéb pojawit sie pomyst na udziat
byta
spontaniczna, czy moze przemyslana?

w programie? Czy to decyzja

M: Zawsze, jak z mamaqg oglagdatam ,,Projekt
Lady” to smiatysmy sie, ze powinnam sie

zgtosic, zeby Pani Irena mnie troche

przystopowata. Ktoregos dnia przypadkowo
zobaczytam, ze jest casting, wiec na
spontanie wystatam swoje zgtoszenie. Nie
spodziewatam sie, ze Kktos sie do mnie
odezwie. Z kazdym nastepnym etapem

robito sie juz powazniej.
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Dopiero po pierwszym dniu w patacu
uswiadomitam sobie, ze to juz nie sq zarty.
Stwierdzitam, ze jezeli dostatam szanse, to
warto sprobowac popracowac nad soba.

D: Jesli chodzi o mdoj udziat w programie, to
kiedys juz o tym myslatam. Potem
zapomniatam. Nagle kolezanka powiedziata
mi, ze jest casting. Wiec mowie, a co tam

wysle zgtoszenie.

Czy podejmujac decyzje o udziale

w programie obawiatyscie sie tego, ze
ludzie z najblizszego otoczenia beda
plotkowaé na Wasz temat? Nie batyscie sie
tego, Zze moze spas¢ na Was fala hejtu, jak
to bywa obecnie po udziale w tego typu
programach?

D: Ja catkowicie nie przejmowatam sie tym,
co inni powiedzq. Ludzie bedqg gadac, zawsze
gadali, bedg gadac, gadajg | tak w kotko.
Wiadomo, ze gdzies tam po udziale

w programie gadajg o mnie wiecej, ale mi to
w zasadzie nie przeszkadza. Ja od zawsze
miatam stycznosc z tym tak zwanym hejtem,
wiec juz jestem do tego przyzwyczajona

I kompletnie nie przejmuje sie opiniq innych.
Dla mnie liczg sie tylko opinie najblizszych mi
0sob i nikogo wiecej.

M: Moja
dowiedzieli sie juz wczesniej, ze jest taka

rodzina | najblizsi  znajomi
mozliwosc, ze pojade do Rozalina. Na
poczatku widziatam przerazenie w  ich
oczach, ale miatam w nich bardzo duze
wsparcie od poczgtku do konca. Jezeli chodzi
o0 hejt, moze troche sie obawiatam, ale ludzie
zawsze o mnie mowili, komentowali wyglgd i
zachowanie, wiec stwierdzitam, ze nie mam
nic do stracenia. Pogadajqg sobie, a ja zrobie

COS pozytywnego w swoim ZycCiu.

Co zmienito sie po programie? Jak udziat
wptynat na Wasze obecne zycie?

M: W programie nauczytam sie mowic

o swoich uczuciach. Mam lepszy kontakt

z rodzicami i bratem.
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Potrafie poprawnie spozywac positek na
uroczystych przyjeciach. Jezeli chodzi

o wyglagd, duzo nie zmienitam, bo nadal
mam swoj chtopiecy styl. Mimo to wcigz
Jjestem otwarta na metamorfozy i od czasu
do czasu wyglagdam jak modelka z oktadki
VOGUE.

D: Ja na pewno jestem bardziej spokojna,
niz bytam przedtem. Woczesniej bytam
wulkanem, wszystko w sobie trzymatam.
Nie wychodzito mi to na dobre. Teraz
zmienity mi sie priorytety zyciowe. Mysle
przysztosciowo, chce kupic mieszkanie.
Przed udziatem w programie myslatam

o tym, zeby isC na impreze, ze kupie sobie
to i tamto. W ogdle nie przejmowatam sie
tym, co bedzie w przysztosci. A jestem juz

w tym wieku, ze powinnam zaczgc¢ o tym

myslec.

Czy swoja przysztosé wiagzecie

z Kielcami? Czy moze planujecie kariere
w innym miescie?

D: Na chwile obecng nie planuje zadnych
wyjazdow do Warszawy, czy do jakis innych
wiekszych miast. Poki co nie mam parcia.
By¢ moze mi sie odmieni W przysztosci,
jednak na ten moment planuje
zamieszkac na swoim w Kielcach.

M: Jezeli chodzi o przysztosc, to mam

w planach przeprowadzke,
najprawdopodobniej do Krakowa. Planuje
tez zaczqgc studia. Do trzech razy sztuka. Co

przyniesie los, to sie okaze.




Opowiedzcie o momentach z programu,
ktére najbardziej utkwity Wam w pamieci.
Czy to byly zabawne, czy wzruszajace
wspomnienia?

D: Mi najwiecej daty zajecia z panig Tatiana.
Byty  to zajecia, gdzie musiatysmy
rozmawiac o swoich uczuciach, o tym co
nas boli. Rozmowa o takich rzeczach jest
trudna. ze masz

jednak Tym bardziej,

swiadomosc, ze kazdy moze sobie to
obejrzec | stanie sie to poniekad publiczng
sprawq. Bardzo duzo mam wspomnien

z Marceling poniewaz, to byta moja
najlepsza kolezanka stamtagd. Mito jest
powspominac, jak siedziatysmy wieczorami
i dyskutowatysmy. Zjezdzatysmy tez po
schodach na brzuchu, palitysmy papierosy
stopqg, wiec byto zabawnie. Tam nie byto
gtupie  pomysty

przychodzity nam do gtowy. Jak teraz sobie

telefonu, wiec takie
o tym pomysle, to mozna sie usmiechnagc.

M: W programie byto wiele momentow,
ktore

zapamietatam.  Gtownie sg to

smieszne rzeczy, Kktore nawet nie byty

pokazane w telewizji. Mito wspominam
wieczor we Wroctawiu, kiedy siedziatysmy
sobie na dachu apartamentu. Byt piekny
widok na miasto | budowle. Rozmawiatysmy
o tym, co juz przezytysmy, dumne z siebie, ze

zasztysmy tak daleko

Jaka Was
wspotczesna dama?

wedtug powinna byé¢
M: Kazdy inaczej definiuje stowo dama. Dla
mnie to osoba, ktora ma szacunek do
drugiego cztowieka. Potrafi zachowac sie
odpowiednio w kazdej sytuacji, bedgc w tym
wszystkim po prostu sobq.

D: Wspotczesna dama przede wszystkim
powinna sie troszczyc o swoich najblizszych.
nie sprawiac im przykrosci, miec z nimi
dobry kontakt.

Tak jak mowitam w programie dla mnie
dama, to nie jest osoba, ktora nie ma
tatuazy, nie ma kolczykow, poniewaz wydaje
mi sie, ze nie o to tutaj chodzi. Wedtug mnie
dama to osoba, ktora ma pouktadane

w  gftowie,

wie czego chce, ma swoje

priorytety i wartosci
Jakie byty Wasze odczucia, gdy
ogladatyscie siebie w telewizji? Bytyscie

z siebie dumne, czy moze byto Wam za co$
wstyd?

D: Pierwszy raz jak oglgdatam sie w telewizji,
to czutam sie naprawde dziwnie. Tym
bardziej, ze te poczqtki byty straszne. To jak
sie zachowywatysmy, to teraz po prostu brak
mi stow. Z kazdym kolejnym odcinkiem
jednak juz cztowiek sie przyzwyczajat | nie
miat takiego dyskomfortu. Ja tez myslatam,
o tym, ktore fragmenty pobytu pokazqg. Byto
tam bardzo duzo rzeczy, ktore robitysmy,

a nie wiedziatysmy co pokazqg. Nie byto
pewnosci co do tego, jak nas przedstawiaq,
wiec to tez byta niepewnosc.

M: Jak oglgdatam siebie w telewizji, to
zazwyczaj miatam usmiech od ucha do
ucha. Po pierwszym odcinku byto mi troche
gtupio, bo w zwigzku z tym ze wypitam za
duzo alkoholu, nie pamietatam co ja tam
wyprawiatam. Przemowa przy stole ktorg
ustyszatam w swoim wykonaniu byta z jednej
strony smieszna, a z drugiej zenujgca. Ale

w kolejnych odcinkach byto juz tylko lepiej.
Fajnie widziecC siebie na ekranie | to jeszcze
w tak duzej stacji telewizyjnej..

Czy macie jakies rady dla dziewczyn, ktére
by¢ moze zastanawiaja sie nad udziatem w
programie telewizyjnym? Czy przez udziat
w programie statyscie sie popularne?

D: Jesli ktos zastanawia sie nad udziatem

w  programie

telewizyjnym, to ja wrecz

zachecam. Jest to naprawde  super

przygoda, super doswiadczenie.
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Mozna sie wiele nauczyc, wiec jesli ktos sie
zastanawia, to smiato wysytajcie zgtoszenia,
zycie jest zbyt krotkie. Ja nie czuje sie osobg
popularna.

M: Mysle, ze z tym ze jestem popularna, to
za mocne okreslenie. Mito jak ktos cie
rozpozna, ale nie zdarza sie to czesto.

A rada dla nowych kandydatek do szkoty

w Rozalinie jest taka, zeby byc¢ sobqg i miec
chec pracy nad sobqg. Wyglgd zawsze
mozna zmienic, w tym problemu wiekszego
nie ma. Idgc do programu kandydatka musi
sie nastawic na to, ze nie jest to zabawa.
Zajecia z  psychologiem  sg  bardzo
emocjonalne | wchodzg gteboko w gfowe.
Dzieki temu mozna lepiej poznac siebie,
chociaz nie jest to tatwe. Ogolnie polecam,
Lady Watek.

Dagmara i Mariola przez swoj udziat

W programie pokazaty, ze s3g silne

i niezalezne. Jak widac¢ dziewczyny nie boja
sie  wyzwan i

podejmowania  ryzyka.

Wyciggajg wnioski z kazdej sytuacji oraz

napotkanych trudnosci.

Fot. pixabay.com
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Niezwyktg zaletg jest fakt, ze potrafig smiac
sie same z siebie. Nic wiec dziwnego, ze
zostaty docenione przez widzow nie tylko za
zmiany, ktére w nich nastgpity, ale takze za
genialne poczucie humoru. Program byt dla
nich nie tylko doswiadczeniem, ale rowniez
nowym poczgtkiem. To prawdziwe kobiety

z klasg i to jeszcze jak!
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,.Droga do sukcesu na wielkiej scenie

29

jest kreta 1 nieprzewidywalna

KAMIL ZAPAtLA

Do tej pory nagrywata covery. Nawigzata
rowniez wspotprace z kieleckimi raperami
z grupy ,,Nie wnikaj”. Teraz postanowita
wyptynaé¢ na gteboka wode z wiasnym
repertuarem. W rozmowie opowiedziata
nam o poczatkach kariery oraz wystepie

w ,Mam talent”. Jaka droge wybrata
kielecka wokalistka Daria Kieronska?
Kamil

Zapata: Witaj

odnajdujesz w obecnej sytuaciji

Dario! Jak sie
z jaka
przyszto nam sie zmierzy¢ ?

Daria Kieronska: Witam! Sytuacja jest ciezka
dla nas wszystkich, ale wierze mocno w to, ze
niedtugo ten trudny czas bedzie za nami.

KZ.: Okoto 3 tygodni temu
zaprezentowatas sSWGOj pierwszy
debiutancki klip ,,Na odlegtosé¢” skad

pomyst na piosenke oraz teledysk ?

DK.: Tekst powstat ponad 2 lata temu, az
pewnego dnia doczekat sie ,wyjscia

z szuflady” Piosenka oraz teledysk opisujg
historie, ktora miata miejsce w moim Zyciu.
Cytujgc fragment opisu znajdujgcego sie na
portalu YouTube:

,Na odlegtosc” to utwor, ktory ma dla mnie
Teksty

powstajg w sytuacjach skrajnych, ktore majg

ogromne  znaczenie. zZazwyczaj
miejsce w zyciu kazdego z nas (..) ukazuje
problem, ktory dotyka prawie kazdego z nas
— mitos¢ na odlegtosc. Mam nadzieje, ze
kazdy z Was ujrzy w niej skrawek historii

swojego zycia.”

KZ.: Jestes Autorka tekstu piosenki, kto byt
odpowiedzialny za stworzenie linii
melodycznej?

DK.: Autorkg muzyki jest Katarzyna Lisowska.

DK.: Czy uwazasz, ze tatwo zaistnie¢ na
scenie muzycznej?

KZ.: Droga do sukcesu na wielkiej scenie jest
kreta i nieprzewidywalna. Uwazam, ze jest to
bardzo trudne zadanie. Wymaga przede

wszystkim wiele trudu, pracy oraz

poswiecenia.

KZ.: Czy bratas udziat w telewizyjnych
programach typu talent show?

DK.. Tak  bratam
telewizyjnym ,Mam Talent”.

udziat w programie

KZ.: Jak wspominasz udziat w wyzej
wymienionym programie ?
DK.: Niestety to, co widzimy przed
telewizorami oglgdajgc tego typu programy
ma niewiele wspolnego z prawdq. Ja jednak
podchodze do tego tematu z podejsciem
,zdobytam kolejne doswiadczenie, ktére mnie

czegos nauczyto”
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KZ.: Czy istnieje ktos kogo uwazasz za
inspiracje muzyczna?

DK.: Czerpie inspiracje z wielu wykonawcow,
wielu gatunkow muzycznych. Ciezko mi
sprecyzowac na kim wzoruje sie szczegolnie.

KZ.: Jaki
muzyczny? | dlaczego?

jest Twéj ulubiony gatunek

DK.: Uwielbiam ballady i to one sq najblizsze
mojemu sercu. Takimi utworami mozemy
pokazac  bogaty wachlarz — mozliwosci
wokalnych, ale rowniez

i emocjonalnych.

KZ.: Na Twoim koncie widnieje wiele
zwyciestw na festiwalach muzycznych,
ktéry z nich wspominasz najlepiej ?

DK.: |

Festiwalu Piosenkarzy Dzieciecych

miejsce w XIX Miedzynarodowym

i Mitodziezowych im. Henryka Morysa;
zdobycie Scyzoryka. Podczas tych wydarzen
poznatam wielu ciekawych ludzi, z ktorymi
kontakt pozostat mi do dzis, ustyszatam
wiele mitych stow | wspominam ten czas

bardzo pozytywni

KZ.: Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda

z muzyka ?

DK.: Spiewam od najmtodszych lat. Przed
publicznosciqg pierwszy raz zaspiewatam,
kiedy —miatam niecate 7 lat. Uczytam sie

w Mtodziezowym Domu Kultury w Kielcach —
najdtuzej, bo ponad 10 lat pod bacznym

okiem Pani Samueli Modzelewskiej.

KZ.: Ktos z Twojej rodziny zajmuje sie
muzyk3, czy jako pierwsza odkrytas swdj
talent muzyczny?

DK.: Moja mama zawsze chciata spiewac,
ale jej muzyczna droga sie nie powiodta

i przelata na mnie mitosc do spiewu.W mojej
rodzinie nikt zawodowo nie jest zwigzany

Z muzyka.
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Moj Talent zostat odkryty przez Panig Elzbiete
takomiec w zerowce, a juz w pierwszej klasie
dzieki zyczliwosci Pani Mieczystawy Rybarczyk
zaczetam sie uczyc¢ pod okiem profesjonalnych
nauczycieli spiewu.

KZ.: Oprocz tego, ze sSpiewasz zajmujesz sie

rowniez nauka wokalu. Co w tej pracy
sprawia Ci najwiekszg satysfakcje?

DK.: Najwiekszg satysfakcje sprawiajg mi
chwile, kiedy widze, ze moja praca zostaje
doceniona. Kiedy uczen jest zadowolony, kiedy
odkrywa w sobie nowe mozliwosci, zdobywa
nagrody czy zwyczajnie przychodzi na zajecia
z pozytywnq energiq, checig wspotpracy czy
bierze do serca moje uwagi | przy okazji
kolejnych zajec widze postep.

KZ.: Majac doswiadczenie jakie wskazoéwki
Twoim zdaniem s3 najwazniejsze podczas
nauki spiewu?

DK.: Nie poddawac sie i dgzyc do spetniania
marzen czy okreslonych celéw. Cwiczyc

i ciggle doskonalic swoje umiejetnosci.

KZ.: Jak wyglada sytuacja w placéwkach
zajmujacych sie edukacjg muzyczna w dobie
pandemii?

DK.. Zajecia sg prowadzone indywidualnie,
przy czym stosujemy sie do wszelkich zalecen.

KZ.: Czy uwazasz, ze Kielce pozwalaja na
rozwoj mtodych talentéw muzycznych?

DK.: Oczywiscie. Mamy bardzo uzdolniong
mtodziez, ktora moze sie dzielic swoimi
postepami podczas wystepow przy okazji

swigt tematycznych, konkursach.

KZ.: Jakie s3 Twoje plany muzyczne na
najblizszy czas?

DK.: Mam kilka planow, ale czasy, ktore nas
dosiegnety
mozliwosci. Czas pokaze jak bedzie dalej.

aktualnie mocno ograniczajq

KZ.. Dziekuje za wywiad. Zycze duzo

zdrowia oraz sukcesoéw.




7 glowa w chmurach

KLAUDIA BAK

Fot. pixabay.com

Szerokie usmiechy, eleganckie koszule

i podréoze dookota swiata w ramach

wykonywanej pracy to pierwsze
skojarzenia, jakie przychodza na mysl po
ustyszeniu stowa ,,stewardessa”. Praca

w powietrzu niesie ze soba wiele
przyjemnosci, ale takze wyrzeczen

i stresujacych sytuacji. Podczas kazdego
lotu przekonuje sie o tym kielczanka
Natalia Guzy, stewardessa linii lotniczych

Ryainr.

Klaudia Bak: Jak wygladaty poczatki twojej
podniebnej przygody?

Natalia Guzy: Zawod stewardessy byt zawsze
moim wymarzonym, a wiec gdy tylko
pojawita sie okazja w zwigzku z rekrutacjq,
zgtositam sie od razu. Przesztam pozytywnie
ten etap jak i szkolenie, po ktorym dostatam
swojg baze w Brukseli | tak zaczeta sie moja

przygoda z lataniem.

KB: Czego nauczyt Cie ten zawéd?

NG: Praca ta uczy samodyscypliny i wiekszej
asertywnosci wobec ludzi. Wiele trudnosci
sprawia roztgka z rodzing, ktora z kolei uczy

wytrwatosci.

Byto to na pewno ciezkie czasy dla mnie,
poniewaz zaczetam wykonywac ten zawod

w bardzo mtodym wieku i kontakty z rodzing
byty bardzo ograniczone.
KB: Czy doswiadczytas niecodziennych
sytuacji podczas lotéw?

NG: Jedna z niecodziennych sytuacji miata
miejsce podczas lotu do Jordanii. Na
poktadzie byta rodzina z matymi dziecmi

i jedno z nich byto tak niesforne

i absorbujgce, ze spowodowato opodznienie
lotu. Nasza uwaga podczas catego rejsu
musiata by¢ w wiekszosci skupiona tylko na
nim, poniewaz rodzicow nie interesowato to,
ze dziecko caty czas ptakato i nie dato sie go
uspokoic. Byta to trudna sytuacja dla nas, jak

i dla pozostatych pasazerow.

KB: Zbliza sie magiczny okres swigt. Czy
zdarzyto Ci sie spedzac swieta

w powietrzu, z dala od rodziny?

NG: Owszem, takie sytuacje miaty miejsce.
Jest to jeden z minusow tej pracy, kiedy nie
mozna spedzac swigt z rodzing. Cztonkowie
zatogi sg w pewnym sensie mojg rodzing i ja
takie sytuacje wspominam bardzo
mito.Zawsze staralismy sie zorganizowac
sobie wspolnie

namiastke swigtecznego

nastroju, poprzez na przyktad noszenie

czapeczek mikotajkowych.

KB: Czy pomimo zycia na walizkach
wracasz do rodzinnego miasta?

NG: Kocham latac i podrozowac. Pomimo
wielu przygod, ktore miaty miejsce na terenie
catej Europy, chetnie wracam do moich Kielc.
Polska jest moim ukochanym krajem, ktory
zawsze swoim

trzymam w sercu,

gdziekolwiek bym sie nie znajdowataq.
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Docen kazdy mity gest
skierowany w Twoja strone,
chociazby posiadanie miejsca
przy stole najblizej barszczu z
uszkami.

PANNA

Jesli do tej pory nie kupites
prezentéw dla bliskich, nic sie
w tej kwestii nie zmieni.

KOZIOROZEC

Brak bozonarodzeniowego
klimatu? Poczujesz go w
petni zaraz po tym, jak
wreszcie rozplaczesz
Swiateczne Swiatetka.

RAK

Obecnosé¢ innych oséb moze
byé¢ dla Ciebie wyczerpujaca,
zwtaszcza gdy przy wigilijnym
stole zaczna wypytywac o
Twoje zycie mitosne.

SKORPION

Ukrywal prawdy nie
wyjdzie ci na dobre. Przyznaj
sig, ze zjadtes te pierogi i
bedzie po sprawie.

RYBY

Gwiazdy przypominaja o
dodatkowym nakryciu dla
niespodziewanego goscia.
Kto wie, moze wpadnie ktos z
sanepidu.

BARAN

Pozycja Marsa wzgledem
Ksiezyca zwiastuje
powodzenie w mitosci. Zaufaj
gwiazdom i szukaj jemioty.
Tylko na Boga... nie zaciaggaj
tam Koziorozca.

LEW

Jesli nie masz zadnych
planéw na sylwestra, nic sie
nie przejmuj. Szampan dobrze
smakuje takze w pizamie.

STRZELEC
Gdy Twoja choinka nie miesci
sie¢ w salonie, wystaw ja przed
dom. A co, niech sasiedzi
zobacza.

BLIZNIETA

Jaka wigilia, taki caty rok.
Kwadratura Uranu przeczuwa
Zle rozpoczety dzien. Jesli nie
chcesz wstaé lewa noga, to
zaczekaj do zmiany uktadu
planet.

WAGA
Luna w trygonie sprawi, ze
najdzie Cig ochota na duza
ilos¢ jedzenia. Masz szczescie,
ze w $wigta kalorie sig ni
licza

WODNIK

Jesli nie potrafisz dojrzeé
pierwszej gwiazdki to umyj
okna. Ewentualnie musi Ci
wystarczyé ta na choince.




W imieniu calej redakciji i wszystkich tworcéw czasopisma
PLURALIA, pragniemy ztozy¢é wam, szanowni czytelnicy,
najserdeczniejsze zyczenia.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia, pragniemy
zyczy¢ wam spokoju ducha oraz radosnych chwil przy wigilijnym
stole. Niech zblizajace sie $wieta beda dla was czasem pelnym
ciepta, wsparcia i rado$ci w gronie rodzinnym. Niech ten magiczny
czas wypelni wasze serca spokojem i miloscia, a na nadchodzacy
2021 rok zyczymy wam wiele sity i wytrwalosci w dazeniu do celu.
Aby odmienilo sie to, czego odmiany pragniecie, natomiast to, co
przyniosto wam szczescie, niech kietkuje i wzrasta kazdego dnia.

Zyczymy udanego Sylwestra i do zobaczenia w nowym rokul

Redaktor naczelny

Paulina Pietrzyk
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