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Stowo na dobry poczatek

Drogi czytelniku!

Z niekrytym niedowierzaniem oddajemy
w Wasze rece kolejny, pigty juz numer na-
szego czasopisma. Wydawac¢ by si¢ mogto,
ze ledwo chwile temu, peilni niepewnosci
1 stresu, publikowalismy ,,Pluralia” po raz
pierwszy, uczac si¢ z miesigca na miesigc,
o czym 1 w jaki sposob pisa¢, aby zdoby¢ za-
interesowanie 1 chwilke czasu czytelnikow.
Z perspektywy czasu bardzo mito wspomina-
my okres przygotowan pierwszego numeru -
dylematy, czym zainteresowa¢ odbiorcow,
jak zaprojektowac czasopismo graficznie, jak
podzieli¢ si¢ pracami redakcyjnymi 1 najwaz-
niejsze - o czym napisa¢? Poczatki zawsze
bywaja trudne, petne niepewnosci, niema-
tych potknig¢, nauki na wlasnych btedach jak
° 1 rowniez poczucia dumy z matych sukce-

. sOw. Z miesigca na miesigc musieliSmy nieu-

Q...O.oo.ooc.oo..o.

stannie poprawia¢ nasz warsztat i zawsze pa-
migtac, ze ,,Pluralia” wychodzi juz za kilka
dni 1 trzeba ostro bra¢ si¢ do ostatnich popra-
wek. Czas ptynie, ale jedno pozostaje nie-
zmienne - poczucie ekscytacji przed publika-
cjg. Tak samo bylo tym razem. Przygotowa-
lisSmy dla was w tym miesigcu kolejng gars¢
ciekawostek dla kazdego, nawet wybrednego
odbiorcy. Mamy dla was, jak zawsze, porcje
nowosci ze §wiata, jak 1 tego nieco mniejsze-
go, studenckiego podworka. Opowiemy
Wam o aktualno$ciach w sporcie, a pigkne
panie zaprosimy do kacika urody. Co jeszcze
dla was przygotowaliémy? Wiecej nie zdra-
dze, musicie rozgosci¢ si¢ sami. Mam na-

dzieje, ze mito spedzicie czas.
Mitej lektury!

Paulina Pietrzyk

-
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Sprawy studenckie

Pracownicy UVJK nie zwalniaja tempa. Nowa idea strzatem
w dziesiatke dia studentow

Luiza Wieczorek

< |

B e

Patronat

Wieczory medioznawcze to nowa alter-
natywa spedzenia wolnego czasu, a za-
razem sposoOb na wymiane zdan oraz
doswiadczen. Inicjatywa skierowana
jest do studentow oraz doktorantow
z calej Polski. Pomysl takiego przedsie-
wzi¢cia nalezy do dr Przemyslawa
Ciszka, wykladowcy na Uniwersytecie

Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Pierwsze spotkanie mtodych naukowcow,
dotyczyto pisanych przez nich prac dy-
plomowych oraz doktorskich. Kazdy
z prelegentow miat okoto 10 minut, na
wygloszenie swojego referatu. Uczestnicy
mogli  pozna¢ tematyke zwigzang
z wizerunkiem 1 stereotypem prokuratora
* w przestrzeni publicznej, stereotypowym

. obrazie kobiety w brytyjskiej prasie ko-

Fot.: Facebook.com/Wieczory-Medioznawcze

biecej na przyktadzie czasopisma The La-
dy, rol portali spoteczno$ciowych w zyciu

nastolatkéw oraz wspolczesng kulturg.

Samo przedstawienie badan, to jednak nie
wszystko. Po kazdej z prezentacji odby-
wala si¢ dyskusja — co wigcej — bez ogra-

niczen czasowych.

Mtodzi badacze mogli liczy¢ nie tylko na
komentarze ze strony kolegow, ale row-
niez na ztote rady wyktadowcodw naszego

Uniwersytetu.

- W poniedziatek 26 kwietnia uczestniczy-
tam w pierwszym Wieczorze Medioznaw-
czym. Te nowgq inicjatywe stworzyt dr
Przemystaw  Ciszek, mlody, aktywny
i tworczy pracownik Katedry Dziennikar-
stwa i Komunikacji Spolecznej. Podczas
spotkania czterech studentow reprezentu-
jagcych trzy uniwersytety (Uniwersytet Ja-

-
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Sprawy studenckie

giellonski, Uniwersytet Wroctawski, Uni-
wersytet Jana Kochanowskiego) przedsta-
wito koncepcje swoich badan naukowych
prowadzonych w ramach seminariow ma-
gisterskich. Z przyjemnosciq przyznaje, zZe
jestem zbudowana postawq prelegentow.
Wszyscy Swietnie przygotowani, chetni do
dyskusji i petni zapatu. Dziekuje pomysto-
dawcy i uczestnikom — komentuje dr hab.
prof UJK Olga Dabrowska-Cendrowska.

Inicjatywa z pewnosciag przypadta do gu-
stu uczestnikom. Skad pomyst na taka

wersje konferencji naukowych?

- Pomyst zrodzit sie, gdy rok temu bratem
udziat w podobnych spotkaniach na temat
gier wideo. Pomyslalem, Ze moze warto
sprobowac stworzy¢ cos podobnego, ale
na temat szeroko rozumianych mediow —

opowiada dr Przemystaw Ciszek.

Miniony wieczér medioznawczy byt
pierwszym — ale jak zapewnie organizator
— nie ostatnim. Kolejne spotkanie plano-

wane jest na czerwiec.

- Nastepne spotkanie bedzie miato nieco
inny charakter. Planujemy by bylo bar-
dziej edukacyjne. Tematem byloby pisanie
artykutow naukowych i ich publikacja.
Ponadto chcielibysmy wyjasni¢ miodym
badaczom tajniki zdobywania punktow za
publikacje, gdyz wiemy, Ze jest to terra
incognito dla poczgtkujgcych. By¢é moze
pojawiq sie tez podobne referaty, jak na
pierwszym spotkaniu — méwi dr Przemy-

staw Ciszek.

Catos¢ mozecie S$ledzi¢ na Facebooku
wpisujac: Wieczory Medioznawcze.

Zachecam 1 jednocze$nie zapraszam.

Fot.:Pixabay .........00.......0....'
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Sprawy spoteczne

ssDOomysl sie’’ - ezyli o zwiazku

Aneta Tarka

Kasliwie krytykujemy, ranimy, podnosi-
my glos, obrazamy sie. W zamian otrzy-
mujemy trzasni¢cie drzwiami. Ale o co ci
chodzi? — styszysz to codziennie. Jak gdy-
by stowa odbijaly si¢ od Sciany. Irytujace
jest walkowanie wcigz tych samych kwe-
stii. Zauwazasz wzory powtarzajacych si¢
zachowan. Wiesz, w ktore miejsce odstawi
kubek, akurat tam, gdzie najbardziej
przeszkadza. Przyjdzie z kwiatami i prze-

prosi, ale czy zrozumie?

Kiotnie sg nieodtagcznym elementem kazdej
dlugotrwalej relacji, pojawiajg si¢ najczesciej
wsrod par. Moga przybiera¢ zarowno tagod-
ny, jak i1 bardziej powazny charakter. Wigk-
szo$¢ o0sOb nie radzi sobie z napigciem
w zwigzku, dlatego jak najszybciej od zaist-
nienia problemu, stara si¢ go neutralizowac.
Mnogo$¢ ktotni nie musi oznaczaé, ze zwig-
zek skazany jest na porazke. Az 48% studen-
tow uwaza, ze kidtnie sg potrzebne w zwigz-
ku, a 40% wskazuje, ze rozwigzuja one na-
potykane trudno$ci. Natomiast 12% uwaza,
ze kldtnie sg kolejnymi krokami na drodze
do zniszczenia relacji, a wrecz rujnuja jg. Za-
tem pojawia si¢ wniosek, ze nieporozumienia
w zwigzku otwierajg oczy na problemy, ucza
wyrozumiato$ci wzgledem drugiej potowy
1 zrozumienia jej potrzeb. Sg srodkiem, dzig-
ki ktoremu mozliwe jest wypracowanie kom-

promisu

e o o o o
e o o o 0o o o o o
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Fot.: Pixabay

1 znalezienie rozwigzania, ktore jest korzyst-

ne dla obydwu stron.
O co kldcq sie pary?

Jako najczestsze powodu ktétni w zwigz-
kach, studenci wskazuja na drobnostki
(61,2%), réznice charakteréw (53,1%), nie-

zrozumienie (51%) oraz zazdros$¢ (36,7%).

Najbardziej absurdalne powody sprzeczek

wymieniane przez respondentow:

= ,Mieszanie kawy w nieodpowiednig
strong”,

= ,, Nie odstawienie kubka na miejsce”,

= ,0gladanie za duzo tiktoka”,

= ,, Powiedziala, ze nie podoba jej si¢
moj nowy dresik”,

= ,, Zamowiony posilek okazal si¢ nie-
dobry”,

= ,Powiedziala, ze jestem mami syn-

kiem”.

e o -~
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Sprawy spoteczne

Kioétnie w relacjach z druga potowa stanowia
specyficzny rodzaj negocjacji.
W negocjacjach wazne jest wyczucie intencji
rozmoOwcy i otwarto$¢ na argumenty drugiej
strony. Wszczynamy klotnie, poniewaz nie
potrafimy uwaznie shucha¢ i zrozumie¢ part-
nera. 90% ankietowanych wskazuje kobiety,
jako strone, ktora czg$ciej wszczyna klotnie.
Jest to interesujgce, poniewaz w ankiecie
wzielo udziat tyle samo kobiet co mezczyzn.
Zatem kobiety same przyznaja si¢ do winy.
Kiotnie maja szans¢ na uzgodnienie stano-
wisk, wyjasnienie spornych kwestii, a w kon-
sekwencji wzajemne przeprosiny i pojedna-

nie.

@ Kobiety
@ Mezczyzni

Fot.: Zrédta wiasne

Prawidlowo zbudowana kiotnia powinna
sktada¢ si¢ z kilku elementéw. Pierwszym sg
tzw. zwiastuny, czyli zaczepki slowne pro-

wokujace wymiang zdan. Faza narastania za-

Qoooo.-oi‘°"°.

e o o o
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wiera oskarzenia, negatywne oceny i zarzuty.
Faza kulminacji to roztadowanie emocji, do-
minuje w niej uczucie nienawisci 1 che¢é ura-
zenia drugiej osoby. Nastepnie wystepuje
faza wygasania, gdzie wymiana zdan 1 epite-
tow jest coraz rzadsza i mniej gwattowana.
Dalej faza przejasnienia, a na koncu faza po-

jednania.

Mezczyzni kupujg kwiaty, prezenty, probuja
stang¢ na glowie — starajg si¢ zrobi¢ wszyst-
ko, aby jak najszybciej zalatwi¢ sprawe.
Tymczasem kobiety oczekuja zrozumienia,

empatii 1 zaangazowania. Pytaja, czy nadal

Jjestes zily, przygotowuja kolacj¢ 1 méwig kil-

ka mitych stow. 79,6 % ankietowanych jest
zdania, ze me¢zczyzni pierwsi wyciagaja reke

na zgodg.
Wreszcie si¢ domysli

,,Domysl si¢” — koszmar wszystkich facetow.
Wedhug stownika slangu Miejski.pl zwrot ten
uzywany jest podczas ktotni przez ptec¢ piek-
ng.

78% osOb uwaza, ze racja w danej kwestii
zalezy od sytuacji, dlatego w niektorych
sprawach ma ja kobieta, a w innych me¢zczy-
zna. 14% wskazuje na to, ze racja lezy zaw-
sze po stronie kobiety, a 8%, ze po stronie
mezczyzny. Jednak, czy gdyby ankieta nie
byta anonimowa odpowiedzi na to pytanie

mialyby takie same wskazniki?

Bo jak powiedzial niegdyS amerykanski

dziennikarz Will Rogers - Istniejg dwie teo-

e o o o o -
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Sprawy spoteczne

rie dotyczqce ktétni z kobietq. Zadna z nich = ,, Nie potrafi¢ tego zrozumie¢ i nie

nie dziata. zrozumiem”,
,,Domysl si¢” — jak rozumieja to studenci — ,To rozumieja tylko kobiety. Uzy-
UJK:

wajg tego zwrotu, gdy im brakuje
= ,,W ten sposob wymagamy od dru-

argumentow”
gie] osoby tego, aby przemyslata . S
. . = ,Lapi¢e focha i moéwig, ze wszystko
swoje zachowanie”, .
w porzadku”.
= ,Jak dla mnie to zwykly sarkazm.
Nie ma zadnego znaczenia, ale po-
trafi zdenerwowa¢ druga osobe” Znowu ki6tnia? Krzyki, nieporozumienia,

ana koniec przeprosiny. Nie warto si¢ tym

= ,,Sprobuj zrozumie¢ czego chcg, bo przejmowac, to normalne w zwigzku.

ja ci tego nie powiem”,

= ,,Mam problem”,

Kto ma zawsze racjg? — wyniki wiasnych badan ankietowych

@ Kobieta
@ Mezczyzna
@ Zalezy od sytuacji

Fot.: Zrodta whasne

e o o o
e o o o o o o -
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Piekny obled

Julia Szafranek

Czy kiedykolwiek myslalas nad pozosta-
niem w domu niz spotkaniem si¢ ze znajo-
mymi, bo uwazalas, ze zle tego dnia wygla-
dasz? Czy kiedykolwiek nie moglas wylu-
zowac si¢ na imprezie przez ciagle porow-
nywanie si¢ z inng dziewczyna? Czy kiedy-
kolwiek zrezygnowalas z wyjscia na basen,
czy jezioro przez mysl, ze nie chcesz poka-
za¢ si¢ w stroju kapielowym? Zachorowa-

las na obsesje¢ piekna.

Wspdlczesna kultura narzuca kobietom obo-
wiazek bycia pickng. Otoczone niedoscignio-
nymi ideatami pigkna probujg one do nich
dazy¢, a w zamian zostajg oskarzone o py-
che, préznos¢ lub skwitowane stowa-
mi ,,kazdy jest wyjatkowy na swdj sposéb”.
Na stronach kobiecych magazynéw mozna
spotka¢ si¢ z radami dotyczacymi poprawy
wygladu, zniwelowania zmarszczek, utraty
zbednych kilograméw. Na kolejnych stro-
. nach pojawiaja sic artykuly o tym, jak zaak-

e o o o o o o -
.0........00.....
e o o o

Fot.: Pixabay

ceptowac siebie, opatrzone reklamami, na
ktorych widnieja szczupte modelki o ideal-

nych cerach.

W jednej z reklam, ktorg ostatnio ogladatam
na pytanie: po co si¢ odchudzamy? ustysza-
tam odpowiedz: zeby wygladac pigknie. Ktos
mogtby pomysle¢, ze nie biorgc reklamo-
wych tabletek odchudzajacych albo po pro-
stu nie odchudzajac si¢ w inny sposdb, nie
jest pigkny. W telewizji przewijajg si¢ rekla-
my sugerujace, ze celem zycia kobiety jest
by¢ najpigkniejsza. Reklamy kosmetykow,
mody czy kuracji odchudzajacych uwydat-
niaja to, ze najwigksza zaleta kobiet jest ich
uroda. Namawiaja do zakrywania oznak sta-
rzenia skory, tradziku, a otyla budowg ciata
traktuja jako niewskazany rodzaj sylwetki
u kobiet. Podkres$laja ideat kobiecego pigkna,
ktorego reprezentantka jest mtoda, szczupta,

pozbawiona zmarszczek i cellulitu kobieta.
Skoro wigc, na kazdym kroku kobiecy wy-

PLURALIA Str. 9
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glad jest brany pod uwagg 1 skrupulatnie oce-
niany, to jak kobieta ma przesta¢ si¢ na nim

skupia¢ 1 o nim mysle¢.

- W szkole styszatam, ze gdybym poswiecita
tyle czasu na nauke co na strojenie sie, to na
pewno mialabym same pigtki. Styszatam ko-
mentarze typu ,,co ty taka wymalowana”,
,,malowanka”, a nawet , w zZyciu trzeba is¢
na ustgpstwa. Moze ktos by chcial z Tobg
by¢, gdybys wyglgdata inaczej” — zwierza si¢

Kamila Ostrowska, uczennica z Kielc*.

W mediach spolecznosciowych takze nie jest
si¢ wolnym od cigglego ogladania wspodicze-
snego kanonu pigkna. Szczegdlnie mozna si¢
z tym spotka¢ na Instagramie. Portal ten jest
ukierunkowany na stron¢ wizualng, skupia
si¢ w duzej mierze na dodawaniu zdje¢. In-
stagram znany jest z pigknych obrazow
przedstawiajacych upozowane scenki z zycia
uzytkownika, nierzadko ulepszone za pomo-
cg filtra lub programu do edycji zdje¢. Nie
ma na nim miejsca na to, co brzydkie i niei-
dealne, dzigki selekcji zdje¢ mozna stworzy¢
profil sktadajacy si¢ jedynie z tego, co pick-
ne, ukrywajac to, co brzydkie.

Idealna instagramowa kobieta to taka z wa-
skg talig, szczupta budowg ciata, duzymi
ustami, niewielkim nosem i1 widocznymi ko-
$¢mi policzkowymi. Uzytkownicy buduja
wizje rzeczywistosci, w ktorej kazdy ma cere

. bez skazy, sylwetke klepsydry i zawsze ide-

e o o o o o o -
.0........00.....
e o o o

alny makijaz 1 strdj. Przez ciagle otaczanie
si¢ 1 ogladanie takich pigknosci kobiety za-
czynaja odczuwaé cheé wpisania si¢ w ten
kanon. Powoduje to porownywanie swojego
ciala do tego widocznego na Instagramie,
a nawet pojawia si¢ che¢¢ jego poprawienia
za pomocg zabiegdw medycyny estetycznej
lub umys$lnego glodzenia si¢, byleby paso-

wac¢ do obowigzujacego kanonu pigkna.

- Staram sie dbac o to, zeby zadne wyideali-
zowane tresci nie mialy na mnie wphywu, ale
wiadomo, roznie z tym bywa. Zwlaszcza jak
mam akurat gorszy czas, mam tendencje do
umniejszenia wszystkiego co moje. Wiele ra-
zy ztapatam sie na tym porownywaniu i za-
dawaniu sobie pytania ,,dlaczego ja tak nie
wyglgdam?” Po chwili mam jednak ochote
sobie powiedziec¢ ,,ogarnij si¢” — moéwi Pau-
lina Wojciechowska, studentka kieleckiej

politechniki.

Matym dziewczynkom wmawia si¢, ze ich
atutem jest wyglad, a dorostym kobietom
wypomina si¢ zbyt dtugie wykonywanie ma-
kijazu. Od dziecka powtarzano mi, ze jako
dziewczynka powinnam zawsze wygladac
schludnie i1 fadnie. Nie wypada mi poplami¢
ubran, powinnam siedzie¢ prosto. Moj wy-
glad jest oznaka szacunku dla innych. Z cza-
sem zaczelam przywiazywaé coraz wigksza
uwage do wygladu, a jak mama nieustannie

obcinata mnie na krotko i kupowata wygod-

PLURALIA Str. 10



Sprawy spoteczne

ne rybaczki zamiast spddniczek, nie mogtam
si¢ doczekaé, kiedy bede mogta decydowac
sama, w co si¢ ubiore. Jednak juz jako kobie-
ta stysze komentarze, ze mogltam ubraé si¢
skromniej, a innym razem, ze wygladam tak,

jakby mi nie zalezalo.

¢  Mogtam natozy¢ mniej makijazu.

¢  Dlaczego si¢ tak wystroitam?

¢  Ten kolor szminki mi nie pasuje.

¢ W ogdble mogtam bardziej si¢ postarac.
¢  Po co si¢ tak ubieram?

¢ Wazne jest to, co ma si¢ w glowie,

a nie jak si¢ wyglada.

Kobiety starajg si¢ dopasowaé¢ do wspotcze-
snych kanondéw pigkna, czesto niemozliwych
do osiggnigcia. Trudno si¢ dziwi¢ skoro
z kazdej strony ogladaja szczuple ideaty
pickna i czuja presj¢ podgzania za nimi.
Przegladaja si¢ w lustrze i zauwazajg same
mankamenty, czesto takie, ktére jaki§ czas
temu w ogoble im nie przeszkadzaty. Porow-
nujg si¢ ze wspotczesnymi ikonami pigkna
1 doznajg rozczarowania. Czgsto narzekajg na
to, jak wygladaja. Bedac z kolezankami na
zakupach zawsze podczas mierzenia ubran,
chociaz z ust jednej z nas padt komentarz
w stylu ,,jaka ja jestem gruba”, ,,jakie mam
uda szerokie”, ,jakie barki gigantyczne”.

Kolezanki zawsze zaprzeczaly i zapewniaty,

ze delikwentka byla zapewniana, ze jest bar-
dzo tadng kobieta. Jednak takie stowa ze
strony kobiet nie sg niczym dziwnym, przyj-
mowane s3 jako cze$¢ kobiecej natury. Skar-
zenie si¢ na wiasny wyglad 1 wzdychanie do
lustra nie powinno by¢ brane jako co$ oczy-
wistego. Problemy wynikajace z niezadowo-
lenia z wtasnego wygladu i ch¢ci jego zmia-
ny czesto sa bagatelizowane
1 podsumowywane komentarzem, ze tylko
puste dziewczyny przegladaja si¢ w lustrze
lub istniejg powazniejsze problemy na Swie-

cie niz uzalanie si¢ nad swoja waga.

- Teraz czesto tapie sig¢ jeszcze na tym, czy
nie jestem za mocno pomalowana, czy czer-
wona sukienka nie ma zbyt ostrego koloru
jak na swigteczne spotkanie. Czy trapezowa
sukienka to na pewno kroj, ktory powinnam
nosic¢, skoro caty czas styszatam, ze w obci-
slejszych wyglgdam lepiej, a szerokie pod-
kreslajg moje niedoskonatosci? Z drugiej
strony przestajesz si¢ malowac i ,,stroi¢”
i nagle styszysz komentarze, ze jestes brzydka
i to pewnie dlatego, Ze jestes feministkq i nikt
cig nie chce. Mam wrazenie, ze kobiecy wy-
glad zawsze zostanie skomentowany — wyglg-
dasz za bardzo..., powinnas..., nie wypa-
da..., nie pasuje ci... i tak dalej — thumaczy

Dominika Ziclinska, mieszkanka Kielc.

* Imiona i nazwiska oséb wypowiadajacych
si¢ sg fikcyjne.

e o o -
......00.......0.

PLURALIA Str. |1



Sprawy spoteczne

Jak zyé€ ekologicznie? Ideologia less waste

Aneta Tarka

Co dzieje si¢ z przedmiotami, ktore wy-
rzucamy? Tony S$mieci zostaja systema-
tycznie usuwane ze Smietnikow, ale czy
jest to rownoznaczne z tym, ze przestajq
istnie¢? Rozklad niektorych materialow
jest o wiele dluzszy, niz ludzkie zycie. Czy
poprzez wlasciwa segregacje odpadow
mozna powstrzyma¢ katastrofe ekologicz-
ng? Jedno jest pewne, Swiadomos$¢ ekolo-
giczna systematycznie wzrasta. Zycie less
waste staje si¢ trendy.

Konsumpcyjny tryb zycia traci swoich zwo-
lennikoéw. Ludzie zaczeli zauwazad, jak wiel-
ka  krzywde  wyrzadzaja  przyrodzie.

W zwigzku z tym na §wiecie powstala ideo-

logia less waste. Cigglte wymienianie rzeczy

Zyj w zgodzie z natura, badz less waste! Fot. Aneta Tarka

na nowe i wyrzucanie starych na $mietnik
nie jest juz modne. Rezygnujemy
z plastikowych stomek i foliowych toreb na
zakupy, robigc tym samym uklon w strong
srodowiska. Gtéwnym zalozeniem ruchu less
waste jest minimalizowanie produkcji odpa-
dow, zwlaszcza tych nieprzetwarzalnych.
Produkty powinny by¢ wykorzystywane tak,
aby powodowaé jak najmniej zanieczysz-
czen. Mndstwo z nich codziennie laduje
w koszach, a przeciez moglyby przezywaé
drugie zycie. Mozna probowac¢ naprawiac,
zamiast od razu spisywaé na straty. Kolejna
zaleta takiego stylu zycia jest oszczedno$¢
pieniedzy, bowiem samodzielne stworze-

nie ,,nowych” przedmiotow nie wymaga na-
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ktadéow finansowych. Koncepcja less waste
jest mniej rygorystyczna od idei Zero Waste,
dlatego tatwiej jest wprowadzi¢ ja w zycie.
Zaklada zminimalizowanie, a nie catkowite

ograniczanie generowania odpadow.

Zasady

Podstawowe reguty less waste skladaja sie
z kilku ,,R”. Refuse, czyli odrzucanie. Pole-
ga na odmawianiu sobie rzeczy, ktore nie sg
konieczne do zycia, a wrecz sg zbedne. Przy-
ktadem sg ulotki, plakaty, jednorazowe
sztuéce lub naczynia, ktore moglyby stano-
wi¢ zagrozenie dla przyrody. Reduce to ogra-
niczanie wlasnych potrzeb, zwigzane z kon-
centrowaniem si¢ na przedmiotach niezbed-
nych do codziennego funkcjonowania. Wig-
Ze si¢ to ze zmiang przyzwyczajen i nawy-
kéw. Reuse — ponowne uzywanie, poszuki-
wanie rozwigzan na kolejne wykorzystanie
rzeczy. Moze réwniez oznaczaé rezygnacje
z przedmiotow jednorazowego uzytku. Re-
cycle okres$lane mianem segregowanie 1 prze-
twarzanie. Polega na sortowaniu $mieci, na-
stepnie przerabianiu zuzytych pojemnikéw,
sprzetu, materiatdéw. Rot, czyli przetwarza-
nie odpadéw organicznych. Repair to napra-
wianie przedmiotdw zamiast wymieniania
ich na nowe. W obecnych czasach stanowi to
najwicksze wyzwanie dla mlodych pokolen,
poniewaz kazdy chce podaza¢ z duchem cza-

su, mie¢ najnowsze smartfony i1 ubrania. Re-

member — to nic innego jak pamieé o tym, ze

e o o o
...o'..o........oc.

kazda podjeta decyzja moze negatywnie od-
bi¢ si¢ na srodowisku. Nie mozna zapominac
o tym, ze nawet maly grzech ekologiczny
moze wywrze¢ wplyw na ekologiczng kata-

strofe. ,,Jak raz wyrzuce papierek to nic si¢

nie stanie” — pomyslaty setki osob.

\ AN ¥

Dekoracje i bizutera Eko-Majsterkomaniaczki. Fot. Aneta Tarka

Drugie zycie Smieci

Stare, zniszczone przez czas przedmioty wy-
rzucane s3 do kosza. Tymczasem mozna kre-
atywnie je przerobi¢, dajac im nowe zycie.
Domowe dekoracje z odpadow stajg si¢ mod-
ne. Recykling jest mozliwy bez konieczno$ci
przeprowadzania zyciowej rewolucji. Roz-
sadne korzystanie z zasoboéw nie oznacza
catkowitej rezygnacji z plastiku, ale sprowa-
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dza si¢ do ograniczania kupna rzeczy, kto-
rych nie potrzebujemy. Jesli kazdy zastosuje
si¢ do chociaz jednej zasady less waste, to

mozliwa stanie si¢ ewolucja calego systemu.

Zyje w duchu less waste. Nie lubi¢ wyrzucaé
rzeczy. Przetwarzam wszystko, co mam pod
rgka: kartonowe pudetka, niepotrzebng ma-
kulaturg, wstazki. Szklane stoiki po zywno-
sci wykorzystuje jako wazony. Korzystam
z butelek filtrujacych wode. Zawsze noszg ze
soba wtasng torb¢ na zakupy. Staram si¢ pro-
dukowa¢ jak najmniej $mieci 1 zmieniac
swoje nawyki na bardziej ekologiczne. Oczy-
wiscie wszystko w miare wlasnych mozliwo-
$ci. Tworzg ozdoby z pozoru bezuzytecznych
rzeczy. Przyktadem tego sg moje obrazy wy-
konywane technikg String Art, ktore robig

. z desek, wtoczek i gwozdzi. Z odpadkow

e o o o o -
e o o o o o o
e © © o o o o o
e o o o o o o

Pomysl, zanim wyrzucisz. Fot. Aneta Tarka

drewna powstaja takze dekoracyjne elementy
wystroju. Suszone kwiaty lub listki zalewam
zywicg epoksydowa i w ten sposob powstaje
ekologiczna bizuteria. W planach mam réw-
niez renowacj¢ starych mebli. Wyczyszcze,
pomaluj¢ 1 beda jak nowe — mowita student-
ka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkol-

nej Joanna Rzegsa, autorka

profilu

(@ekomajsterkomaniaczka.

Smieciowe dane

Badania Gléwnego Urzedu Statystycznego
pokazuja, ze Polacy z roku na rok produkuja
coraz wigcej Smieci. Statystyczny Polak wy-
twarza ponad 300 kilograméw $mieci rocz-
nie. Wielka Pacyficzna Wyspa Smieci dryfu-

jaca po Oceanie Spokojnym stanowi dowod
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na to, ze bezmys$lna dzialalno$¢ cztowieka
wywiera druzgocacy wplyw na $srodowisko.

Wedhug szacunkow naukowcow to gigan-

si¢ co$ naprawi¢? Nie marnuj, daj drugie zy-
cie. Uzywaj butelek z filtrem, zamiast kupo-
waé wode w plastiku. Segreguj $mieci. Rob
tyczne skupisko $mieci wazy okoto 120 ty- to, co lubisz - dot6z swoja cegietke do budo-

wania wspolnego ekologicznego tadu.

siecy ton, a jego powierzchnia jest az pigé
razy wigksza od Polski.

- Jaki$ czas temu zaczetam uzywaé Vinted,
bo wszystkie moje kolezanki byly zachwyco-
ne tg aplikacjg. Mysle, ze to doskonaly spo-
sob na pozbycie si¢ zbednych ubran bez ko-
niecznosci wyrzucania ich. Przekazuje rze-
czy innym, a tym samym robi¢ dobry uczy-
nek dla srodowiska — mowita Gabriela, przy-
szta studentka UJK.

Zacznijmy od malych krokow, planeta be-
dzie nam wdzieczna!

Dekoracje i bizutera Eko-Majsterkomaniaczki. Fot. Aneta Tarka

Czas zmienic Swiat

Uzywanie materialowych toreb na zakupy,

zamiast ich foliowych odpowiednikow pozy-

tywnie odbije si¢ na stanie srodowiska. Ku-

powanie jedzenia na biezgco, a nie na zapas -
. . L . . Fot.: Pixabay

przyczyni si¢ zmniejszeniu marnowania

zywnoS$ci. Zamiast wyrzuci€¢, mozna sprze-

da¢, albo odda¢ potrzebujagcym. A moze uda

e o o o
e o o o o o o -
e © o o o o o
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e © o o o o o
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Romantycznosé w czasach mediow

Julia Szafranek

Zakonczenie zwiazku moze wywola¢ wiele
emocji takich jak smutek czy zlos¢. Nie-
ktorzy wpadaja na pomysl zemszczenia si¢
na partnerze/partnerce za zlamane serce.
Idealnym rozwigzaniem staje si¢ zamiesz-
czenie polnagich lub nagich zdje¢, ktore
kiedys si¢ od niego/niej dostalo. Revenge
porn, czyli porno zemsta to udostepnienie
w Internecie materialow seksualnych
w celu wyrzadzenia komu$ krzywdy
i uprzykrzenia zycia. OczywiScie opubli-
kowanie prywatnych zdje¢ moze nie by¢
tylko zemsta za zerwanie, niektorzy majac
dostep do takich zdje¢ publikuja je tak o,

po prostu.

- Poznajemy kogos, jest coraz fajniej, relacja
sig rozkreca. Robimy sobie zdjecia w bieliz-
nie lub nago i wysytamy. Coz, pamietajmy
o screenach, tez je robmy, miejmy je na wy-
padek szantazu, bedziemy mogly sie bronié
chocby grozbg rewanzu. Taka jest, niestety,
. romantycznos¢” w czasach social mediow.
Pamietam sytuacje z czasow szkolnych, kiedy
krecitam z jednym chlopakiem, a on postano-
wil zakonczy¢ ze mng znajomosé, bo jakis
jego kumpel mu pokazal jakie nagie zdjecia
kiedys tam ode mnie dostal (oczywiscie ja tez
dostawalam rozbierane fotki od niego, ale to

nic, facet moze). Szkoda, ze to nie z nim za-

.o.oo.ooo.oo.o..oo.

e o o o o o o -
o.oo...ol..oc.....
e o o o o

konczyt relacje skoro pokazat jak bardzo nie-
godng zaufania osobq jest, ale spoko, to ja
jestem ta zta, bo komus (kto jeszcze o to po-
prosit) pokazatam kawatek ciala. Straszne
jest to, ze w takiej sytuacji to my jestesmy
oskarzane o wysytanie nagich zdjec. Jakby to
byto wielka zbrodnia. A mezczyzna tylko sko-
rzystal z naszej gtupoty, wiec w sumie nalezy
mu si¢ medal. Szkoda, ze mnostwo osob ma
wiasnie taki stosunek do tego — komentuje

Julia Blaszczyk, kielecka studentka™.

Najczesciej po takich wydarzeniach najbar-
dziej winng czuje si¢ ofiara. Boi si¢ ona
zglosi¢ przestgpstwo na policje, bo w glowie

ma to co-pomysla o-niej ludzie:

W przypadku upublicznienia nagich zdjec,
spoleczenstwo zaczyna upomina¢ osobg¢ po-

krzywdzong:

Po co wysytata$ takie zdjecia? Bylo tego nie
robi¢! Bylo mysle¢ wczesniej! Gdybys$ tego
nie zrobila, to by$ nie miala teraz takich pro-

blemow.

Tak naprawde sprawy by nie byto, gdyby ko-
le$ nie zachowal zdje¢ 1 gdyby ich nie udo-
stepnil. Przeciez zdjecia same nie udostep-
niajg si¢ do Internetu — wysylaja je oprawca.
Zamiast obwiniania ofiary za

jej »,lekkomys$Inos$¢” lub przestrzeganie przed
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popetnieniem takich btedow, zaczniymy upo-
mina¢ mezczyzn przed udostepnianiem pry-
watnych zdje¢ osob, ktore obdarzyly ich zau-

faniem.

Zdarzaja si¢ okolicznosci, w ktorych osoba
posiadajaca nasze intymne zdjecia, w zamian
za ich nieopublikowanie zada stosunku sek-
sualnego. W tej sytuacji takze winnym jest
szantazysta. Spoteczenstwo musi przestac
postrzega¢  wystanie  potnagiego/nagiego
zdjecia jako wiekszg zbrodnig, niz gwalt.
Wystanie zdjecia nie jest przestepstwem, to
grozby 1 szantaze nim s3. Wymienianie si¢
(za zgoda) zdjeciami nie jest niczym ztym.
Nagie zdjgcia przedstawiajg tylko ciato. Nie
ma w tym nic gorszacego. Wysylajac je, nikt
nie prosi o szantazowanie nimi czy publiko-

wanie ich.

- Problem jest tez ze zglaszaniem takich
spraw na policje. Bytam szantazowana przez
ojca mojego dziecka filmikami. Po diuzszym
czasie grozb, szantazy, setkach obrazajgcych
wiadomosci dziennie i wystawaniu pod moim
mieszkaniem posztam ze screenami na poli-
cje. Policjantka powiedziata: a jakbym ci po-
wiedziala, Zze mam zielone wlosy, to bys
uwierzyta? Przeciez on tylko tak pisze”. Po-
mijam to, Ze partner byl ostro przemocowy.
Miatam podstawy, zeby wierzy¢ w jego groz-

by i sie ba¢, o czym tez jej mowitam. Stwier-

e o o o o o o -
o.oo...ol..oc.....
e o o o o

dzila, ze tak sie czesto dzieje, jak ludzie sie
rozstajq i mogtam nie nagrywac zadnych fil-
mikow. Sprawe w rezultacie przyjeta, ale kil-
ka dni pozniej zadzwonita, Zebym jg wycofa-
ta, bo nic nie moze z tym zrobi¢. Wiec wyco-
fatam i totalnie stracitam zaufanie do policji,
Jjako instytucji, ktora moglaby mi kiedykol-
wiek pomoc — thumaczy Zuzanna Leszczyn-

ska, mieszkanka Kielc.

Nie wysyltajcie nagich zdje¢, to nigdy nie zo-
stang opublikowane. Nie chodzZcie same po
nocy, to nic wam si¢ nie stanie. Nie zaktadaj-
cie krotkich spddniczek, to nikt was nie
zgwalci — kobiety czesto styszg takie porady.
Zamiast tego moze niech zacznie pojawiac
si¢ wigce] glosOw przestrzegajacych przed
udostepnianiem wbrew woli czyi§ nagich
zdje¢, robieniem krzywdy 1 gwatceniem. Po-

uczajcie oprawcdw, a nie upominajcie ofiary.

- Chiopak, ktorego uwazatam za najlepszego
przyjaciela podczas ktotni powiedzial, ze ma
na mnie taki material, Ze wszyscy dowiedzq
sie, jaka jestem. Straszmie bylam wtedy ze-
stresowana, na szczescie otaczato mnie gro-
no bliskich osob, ktore bylo sktonne mi po-
moc. Ostatecznie skonczylo sie tylko na sto-
wach, ale do dzis nie wiem co ten gosciu ma
w swoich folderach. lle czasu musi mingc,
zeby kobiety mogly tyle samo co mezczyzni.

To jest okropne. Gdyby nie wystata byla-
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by ,,cnotkq”. Wystala, jest szm*tq. Takie my-
Slenie, niektorych panow jest krzywdzgce
i obrzydliwe. A kazdy ma prawo ze swoim
ciatem, robi¢ co chce i kiedy chce — oznajmia
Patrycja Lisowska, uczennica kieleckiego

liceum.

- Kazdy wysyta nagie zdjecia na witasng od-
powiedzialnos¢ — niby racja, ale jesli zaufa-
na osoba zacznie ci grozic¢, to jak mozna sie
tego spodziewac? Mnie tez w liceum przesla-
dowali za to, zZe mdj kolega pokazal swoim
kolegom i przestal moje zdjecie w stroju kq-
pielowym, ktore wystalam tylko i wylgcznie
do niego. Zaczyna sig¢ od takich rzeczy,
a konczy na jeszcze gorszych. Jestesmy za-
ktamanym i zakompleksionym spoteczen-
stwem, ktore bardzo sie wstydzi swojej seksu-
alnosci. Szczegolnie kobiecej. A wbija nam
si¢ to przez lata wychowania, zZe dziewczyna
musi by¢ porzgdna. A jak si¢ wychyli to sobie
zastuzyta. I to poczucie winy jest zabodjcze —
opowiada Martyna Wroblewska, kielecka

studentka.

Sytuacja, w ktorej kobieta za posrednictwem
medidow  spotecznosciowych dostaje nie-
chciane zdjecie meskich genitaliow od obcej
osoby jest dos¢ powszechna. Wigkszos¢ ko-
biet obecnych w Internecie si¢ z tym spotka-
to. Juz przywyklismy do tego: jakis rozemo-
cjonowany samiec zaczyna do nas pisac, pro-

si¢ o zdjecia, a po ktorejs zignorowanej przez

Qo.oo.oo..o‘.o.....

e o o -
e o o o o
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e o o o o

nas wiadomos$ci dostajemy nagie zdjgcie,
o ktére nie prositySmy i wolatybySmy nie
widzie¢. Takie historie przechodzg si¢ bez
echa 1 nikt nie mowi o braku wstydu ze stro-
ny mezczyzny. W sytuacji, gdy potnagie/
nagie zdjecia zostaja wystane osobie, z ktorg
taczy nas jakas$ relacja, ktorej ufamy 1 wysy-
tamy je, w celu jej zadowolenia i dochodzi
do przestepstwa, w wyniku ktérego zdjecia
zostajg zamieszczone w Internecie, to wigk-
sza wing obarcza si¢ autorke zdje¢, niz

Sprawce przestepstwa.

Kobiety od dziecka sa uczone, ze ich naj-
wickszg zaletg jest czystos¢ 1 niewinnosc.
Kiedy padaja ofiarg przestgpstwa seksualne-
go — gwalt, molestowanie, opublikowane na-
gie zdjecie—od razu czujg si¢ winne, ze nie
daty rady chroni¢ tego, co w nich najcenniej-
sze. Do Internetu wycieka nagie zdjecie, fil-
mik, seks taSma 1 od razu spoteczenstwo za-
czyna obraza¢ widoczng na materiatach ko-
biete, a 0 osoby odpowiedzialnej za wyciek,
za popelnienie przestepstwa, nikt nie kryty-
kuje. Okazuje si¢, ze udostepnienie materia-
6w o charakterze seksualnym jest mniej-
szym ztem, niz bycie na tych materialach.
Chyba ze chodzi o wysylanie nieproszonych
zdje€ penisa, to wtedy wstydu nie ma i spote-
czenstwo nie czuje potrzeby pastwienia si¢
nad kimkolwiek.

* Imiona 1 nazwiska oséb wypowiadajacych

si¢ sg fikcyjne.
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Zachodnia kraina miekiem i miodem pliynjca

Nie od dzi§ wiadomo, Ze my Polacy lubimy
narzeka¢. Poczawszy od pogody, skon-
czywszy na zarobkach czy standardzie zy-
cia. Wyjatkowo czesto te narzekania odno-
szq si¢ do mieszkania w Polsce. Nieustan-
nie marzymy o pobycie za granica, albo
chociaz o zarobkach w euro czy dolarach.
Coraz czeSciej okazuje sie jednak, ze wy-
jezdzajacy na Zachodd zderzaja si¢ z bru-
talniejsza rzeczywistoscia niz ta, ktora ma-

my w swoich wyobrazeniach.

Jak zyje si¢ za granicg?

Raport Gléwnego Urzedu Statystycznego
przedstawia, ze lgcznie na S$wiecie, poza
Polska, zyje okolo 18 milionow Polakéow
oraz osob polskiego pochodzenia. Liczba
ta jest zatrwazajaco duza, zwazywszy, ze
w kraju mieszka okolo 38,35 min osob.
O zyciu za granicg wypowiada si¢ Polka An-
na Fabozzi, ktéra po 20 latach zycia
w Neapolu zdecydowata si¢ na powrdt do
ojczyzny:

- Najwigksze roznice miedzy Polskq, a Wio-
chami to na pewno klimat i jedzenie. Tam
mieszkalismy nad samym morzem i kazdg
chwile spedzalismy na plazy lub spacerujgc.
Dieta srodziemnomorska to najlepsza na
swiecie, w Polsce nie znajdziemy ryb i owo-
cow morza takich jak tam kupionych, zaraz

. po ztowieniu. Jednak po 20 latach panorama

.o.oo.ooo.oo.o..oo.
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Klaudia Bak

i ZywnosS¢ juz nie byta na pierwszym miejscu,
najwazniejsza byto przysztos¢ naszych dzieci.
We Wloszech panuje ogromne bezrobocie
lub praca na czarno, szczegolnie w naszym
regionie. Ponadto szkoly roznig sie od na-
szych, wiele z nich nie posiada sal gimna-
stycznych, lekcje wychowania fizycznego od-
bywaly sie w klasie na siedzgco. Nie bylo to
tatwe dla naszego syna Cristiana. Jezeli ro-
dzicow nie sta¢ bylo na lekcje prywatnie, to
dziecko nie uprawiato sportu, co wigze sig
z kolei z otytosciq. W Polsce natomiast zmie-
nito sie wiele, przyjezdzajgc co roku na wa-
kacje widzielismy jak si¢e rozwija. Po wejsciu
do Unii Europejskiej polskie drogi czy bloki
zaczeto remontowac. Nasza ulica Sienkiewi-
cza z roku na rok stawata sie coraz pigkniej-
sza. Natomiast we Wioszech wejscie do strefy
Euro zniszczylo gospodarke, ceny wzrosty
dwukrotnie, a wynagrodzenie zostato takie
samo. W taki sposob powoli konczyly sie osz-
czednosci, a nawet niektorzy mieli trudnosc
przezy¢ do konca miesigca - opowiada Anna.
Wielu Polakow decyduje si¢ takze na wyjazd
do Niemiec. Szczegolnie zachecajace wydaja
si¢ by¢ tu wysokie zarobki. Okazuje si¢ jed-
nak, ze 1 tam nie zawsze bywa kolorowo.
Otwarcie mowi o tym Wiestawa, mieszkaja-
ca obecnie W Attendorn:
- Mieszkam w Niemczech od ponad czterech

lat, przyjechalam tu w celach wylgcznie za-
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robkowych i nigdy nie chciatabym pozostac
tu na state. Moje wyobrazenie o Niemczech
byto zupetnie inne, nie ukrywam, Ze jestem
zawiedziona pod wieloma wzgledami-ten ni-
by niemiecki porzgdek to fikcja, zasmiecone
ulice, petno gum do Zucia i niedopatkow pa-
pierosow, porozrzucanych gdzie popadnie,
ogromne niechlujstwo, brudne, niewypraso-
wane ubranie, a przy tym drogie perfumy.
Nie zatuje, ze mam mozliwos¢ doswiadczyc
tego wszystkiego osobiscie, ale powtarzam,
ze NIGDY nie chcialabym mieszka¢ tu na

State, pienigdze to nie wszystko.

Powroty do Kielc

Niewatpliwie powrot do ojczyzny moze by¢
zarowno niezwykle wyczekiwanym, jak
1 nadzwyczaj stresujagcym doswiadczeniem.
O powrocie do Kielc z entuzjazmem mowi

Anna Fabozzi:

- W Polsce aktualnie zyje nam sie dobrze,
kto chce pracowac ten prace znajdzie. Oczy-
wiscie pomijajgc obecng sytuacje pandemii,
ktora jest trudna w kazdym miejscu na ziemi.
Decyzja o powrocie byta jak najbardziej
stuszna. Teo (maz Anny) i dzieci odnalezli
sig tu bardzo dobrze. Zrealizowalismy nasze
marzenia o otwarciu wlasnej pizzerii, kupili-
smy wiasne mieszkanie. Czasem tesknimy za
Wtochami, ale przeciez mozna pojechac tam
na wakacje. Dzieci sq bardzo zadowolone,
Cristian konczy liceum sportowe, o ktorym
we Wiloszech mogt tylko pomarzy¢. Nadal

chce kontynuowac studia zwigzane ze spor-

o o o o
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tem. Martina uczeszcza do technikum gastro-
nomicznego, lubi gotowaé wigc mamy na-
dzieje, ze niediugo pomoze nam w pizzerii.
Czy chcieliby wroci¢ do Italii? Moze na
chwile,  odwiedzi¢ ~ swoich  przyjaciot
i ponurkowalé w tamtym cieplym morzu.
Swojego powrotu do rodzinnych Kielc nie
moze doczeka¢ si¢ takze pani Wieslawa:
- Jest wiele powodow dla ktorych chciatabym
wroci¢ do Kielc. Najwazniejszy z nich jest
taki, Zze mam catq rodzine w Polsce, za ktorg
bardzo tesknie kazdego dnia. Druga sprawa
to zarobki w Niemczech, ktore nie sq az tak
duze. Ciezko mi si¢ przyzwyczai¢ do niemiec-
kiej mentalnosci, sztywnosci, braku poczucia
humoru, braku spontanicznosci i najbardziej
denerwuje mnie nieustanne ustalanie terminu
wszystkich wizyt. Cokolwiek chcesz zatatwic
to wszedzie trzeba ustalac¢ termin. Najlep-
szym przykladem jest zwykia wymiana ZzZa-
rowki w aucie. Tu takze musi by¢ ustalony
konkretny termin. Kolejna absurdalna kwe-
stia to wglqd niektorych urzedow w stan kon-
ta bankowego obywateli. Przykiadowo jesli
stracisz prace, a masz na koncie wigkszq su-
me gotowki, to nie ma mozliwosci, aby otrzy-
macé zasilek. Ponadto Polacy, ktorzy sq tu na
stale i rzadko odwiedzajq Polske, mowig, Ze
niemiecka telewizja podaje nieprawdziwe
informacje o Zyciu w Polsce. Ostatnio spo-
tkatam sie z nawet z pytaniem, czy my w Pol-
sce mamy toalety w domach? Z kolei Niemcy,
ktorzy odwiedzili nasz kraj sq zachwyceni
goscinnosciqg i

pieknymi  krajobrazami.

.....0.000'
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Tesknie takze za naszym smacznym jedze-
niem, bo tu gotowanie polega jedynie na
wlozeniu polproduktow do mikrofali. Moje
wyobrazenie o Niemczech bylo zupetnie inne

- podkresla pani Wiestawa.

Warto czy nie warto?

Odpowiedzi na pytanie, czy warto szukaé
lepszego zycia na Zachodzie, odnalez¢ moz-
na takze na wielu forach internetowych. In-
ternauci czgsto zwracajg si¢ z zapytaniem,
czy ktos moze podzieli¢ si¢ swoimi doswiad-
czeniami.

Fot.: Pixabay

e o o o o o o -
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Tu takze bardzo cz¢sto mozna uzyskac odpo-
wiedz, ze zycie w krajach nie jest ustane ro-
zami. Wielu obywateli narzeka na niegodzi-
we traktowanie, czy znegcanie psychiczne
przez pracodawcow. Niektorzy Polacy pole-
caja wyjazd w inne miejsce niz Niemcy czy
Holandia. Popularnymi kierunkami staja si¢
Norwegia czy Szwecja. Tu pono¢ doswiad-
czy¢ mozna zycia na zdecydowanie wyz-

szym poziomie.
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Akademia diwickéow w dobie pandemii..., ezyli jak wyglada
nauka w placéwkach muzyeznych

Kamil Zapata

W 2020 roku sytuacja zwigzana z Covid-
19, zaburzyla dotychczasowe metody nau-
czania oraz dzialanie wielu placowek. Jak
odbywaja si¢ zajecia z nauki Spiewu pod-
czas obostrzen? Na to pytanie odpowie-
dziala kielecka nauczycielka wokalu Klau-

dia Pyczek.

Witaj Klaudio! Czy dajesz rade prowadzi¢
zajecia w sytuacji, z jakg przyszlo nam si¢
mierzy¢?

K.P.: Sytuacja na swiecie zwigzana z pande-
miq niewgtpliwie data sie wszystkim we zna-
ki. Razem z mezem Jakubem prowadze swojq
wiasng szkotke muzyczng Akademie DzZwig-
kow w Kielcach i musielismy dostosowac sig
do obostrzen jakie nam narzucono. Oczywi-
Scie radzimy sobie, cho¢ czesto jest to trudne

* z uwagi na strach czy kwarantanny zarowno
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Klaudia Pyczek—nauczyciel $piewu Zrédto: Archiwum prywatne

nasze, jak i uczniow.
Od kiedy zajmujesz si¢ nauka Spiewu?
K.P.: Cztery lata.

Czy Twoi uczniowie to tylko dzieci i mlo-

dziez?
K.P.: Nie, tez dorosli.

W jakich placowkach pracujesz jako tre-

ner wokalny?

K.P.: Wolg okreslenie nauczyciel spiewu. Ak-
tualnie ucze spiewu w Akademii DZzwiekow w
Kielcach oraz w Mtodziezowym Domu Kultu-

ry w Kielcach. W obu miejscach czuje sie jak

ryba w wodZzie.

Jak wygladaja zajecia muzyczne podczas
pandemii?
K.P.: Zajecia w czasie pandemii wyglgdajq
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nieco inaczej. Sposob prowadzenia zajec¢ sie
nie zmienit, natomiast z uwagi na wszelkie
srodki ostroznosci i obostrzenia zostalismy
zmuszeni zadbacé o wigksze bezpieczenstwo.
Dezynfekujemy sprzety, takie jak mikrofon,
statyw, pulpit. Dodatkowo klamki oraz krze-
sta w poczekalni. Pilnujemy, aby uczen do-
ktadnie umyt dionie przed lekcjq. Wietrzymy
sale w trakcie i pomiedzy lekcjami. Rodzice
uczniow nie wchodzq do sal. Czekajg na
swoje dzieci w poczekalni, w ktorej majg ob-
owigzek zalozenia maseczki. Kiedy rozma-
wiam z nimi w korytarzu rowniez jestem

w maseczce i staram si¢ zachowac odstep.

Czy sa jakieS roznice pomiedzy zajeciami
odbywajacymi si¢ w placowkach prywat-
nych, a tymi, ktore realizowane sq w pla-

cowkach publicznych?

K.P.: Zajecia w Akademii Dzwigkdéw z wo-
kalu oraz gitary klasycznej sg indywidualne,
to znaczy, ze podczas zaje¢ obecny jest
w sali tylko nauczyciel oraz uczen. W pla-
cowce publicznej, w ktorej pracuje, tych
0so0b jest wigcej. W jednej lekeji uczestnicza

dwie lub trzy osoby.

Czy uwazasz, ze uczniowie duio tracq na
tym, Ze nie mozna obecnie organizowad ad-

nych koncertow?

K.P.: Niestety bardzo nad tym ubolewam.
Wirtualna scena podczas koncertu online nie
 jest w stanie zastgpic¢ koncertu na zywo. Ucz-
niowie tracq mozliwoS¢ zaprezentowania

* swoich mozliwosci, pasji, emocji oraz zwy-
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czajnego sprawdzenia si¢ na scenie, zmierze-
nia ze stresem lub ogromnqg radoscig ptyngcq
z muzykowania. Marze o zorganizowaniu
koncertu na dworze w przepieknym, cieptym

klimacie.

Poza nauka Spiewu przygotowujesz swoich
uczniow do udzialu w konkursach czy fe-
stiwalach muzycznych. Czy podczas pan-

demii te wydarzenia si¢ odbywaja?

K.P.: Oczywiscie, przygotowuje ich do kon-
kursow i festiwali. Sq to wydarzenia gminne,
ogolnopolskie oraz miedzynarodowe. Na po-
czqtku wrzesnia kilka konkursow odbywato
sie¢ w formie stacjonarnej, ale w zdecydowa-
nej wiekszosci byly to i sq aktualnie konkursy
online. Uczniowie przesytajq nagrania video,
ktore spetniajg wszystkie wymogi, do organi-
zatorow. Dla przyktadu powiem, Ze dzwiek
rejestrowany jest na ZzZywo, nie ingeruje

w zZadng obrobke zwigzang z mixem.

Czy uwazasz, ze uczniowie moga w pelni
pokazywaé¢ swoj potencjal przed kamera

czy tez na nagraniach?

K.P. : Na pewno nie jest to co mogliby poka-
zac¢ na zywo, ale mysle, ze posiadanie chocby
matego celu jest dla nich motywujgce i roz-

wijajgce.

Czego moge Ci zyczy¢ na zakonczenie wy-

wiadu?

K.P.: Zebym poszta do nieba (Smiech).

e o -~
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Krzysztof Bosak w obronie branzy fitnhess

Wiktor Domagata

O tym, ze polskie ustawodawstwo oraz
zwigzane z pandemia kolejne rozporza-
dzenia sq niekonsekwentne i niesprecyzo-
wane przekonywaliSmy si¢ juz niejedno-
krotnie. Jednym z najbardziej poszkodo-
wanych sektorow zycia publicznego w Pol-
sce okazala si¢ branza fitness. W obronie
kieleckich przedsi¢biorcow stanal jeden

z liderow Konfederacji- Krzysztof Bosak.

22 kwietnia przed Komenda Wojewodzka
Policji w Kielcach, odbyta si¢ konferencja
prasowa, zorganizowana przez Swigtokrzy-
skie struktury Konfederacja Wolnos¢ 1 Nie-
podlegtos¢. Wzigt w niej udziat Krzysztof
Bosak oraz dziatacze Konfederacji z regionu
swietokrzyskiego. Podczas spotkania poru-
szono temat dziatan policyjnych wymierzo-
nych w dwa kieleckie kluby fitness - Migta

Studio Ruchu oraz Symetris.

Jak zaznaczyl parlamentarzysta, oba miejsca
mimo obostrzen pandemicznych dziataty
zgodnie z prawem. Prowadzity bowiem taki
rodzaj dziatalnosci (zajecia pozalekcyjne dla
uczniéow), ktérej nie zakazano w rozporza-
dzeniach Rady Ministréw. Wszystko za spra-
wa kodow Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci
(PKD), uzytych w decyzjach zakaz prowa-

dzenia dzialalno$ci.

Krzysztof Bosak zwrocit uwage ponadto na

- czgstotliwos¢ najs¢ kieleckich policjantéw na

e o o o o o o -
.0........00.....
e o o o

Fot.: Polska Agencja Prasowa

wspomniane lokale.

- Takie dziatania to nie jest egzekwowanie
obowigzujgcego prawa, to nie jest korzysta-
nie z uprawnien, ktore ma policja. Takie
dziatania to jest po prostu nekanie obywateli

- zaznacza Krzysztof Bosak.

W kontrolach legalnie dzialajacych klubow
fitness niejednokrotnie brato udziat kilku,
a nawet kilkunastu policjantéw. Od 12 do 19
kwietnia klub Mieta, przy ulicy Checinskiej
byt nieustannie ne¢kany przez kieleckich
funkcjonariuszy, ktérzy spedzali w jego po-

blizu od 2 do nawet 4 godzin.

Podobna sytuacja miata miejsce w Warsza-
wie. Jeden z tamtejszych parkow trampolin
rowniez funkcjonowal w oparciu o kod ozna-
czajacy prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych.
Jednak tam, w przeciwienstwie do kieleckich
klubow, policja po sprawdzeniu wszystkich
dokumentéw odstgpita od jakichkolwiek

dziatan.

- Jezeli kto$ ma wpisane w PKD zajgcia po-
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zalekcyjne, a premier ani minister zdrowia
nie wymienit w swoim rozporzadzeniu, ani
minister zdrowia nie wymienit takiej dziatal-
nosci jako zakaznej w swoim rozporzadze-
niu, to nie ma podstawy do tego, zeby policja
egzekwowata zamknigcie takich obiektow-

stwierdzit Krzysztof Bosak.

Poset Konfederacji w odniesieniu do kielec-
kich klubow fitness dodaje takze, ze rolg po-
licji nie jest wkraczanie na prywatny teren
przedsigbiorcéw, dezorganizujac ich funk-
cjonowanie. Jezeli str6ze prawa uznaja, ze
klub dziala niezgodnie z prawem, to sprawa
powinna zakonczy¢ si¢ mandatem, do ktore-
go prawo odmowy 1 przeniesienie sprawy na

sciezke sadowg, ma wiasciciel lokalu.

Uciazliwie interwencje kieleckich funkcjona-
riuszy dotknety takze klub Symetris. Podob-
nie jak w przypadku klubu Migta, policjanci
codziennie stawiajg si¢ pod lokalem, szarpia

za klamki 1 ngkajg pracownikow.

- W tym momencie mamy ustawiony staly po-
sterunek pod klubem. Policjanci przychodzg,
szarpiq za klamki, pomimo tego ze za kazdym
razem dostajq na pismie potwierdzenie tego,
w jaki sposob dziatamy, zZe jest to catkowicie
legalne. Jestesmy po wielokrotnych kontro-
lach sanepidu, stuzby skarbowo- celnej. Kon-
trole policji sq bardzo ucigzliwe, poniewaz
przed naszym lokalem stoi nawet do dziesie-
ciu policjantow. Klienci bojg si¢ wchodzi¢
widzgc policje, myslg ze klub jest zamkniety.
. Znaczgco wphywa to na spadek frekwencji

.o.oo.ooo.oo.o..oo.
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oraz na nasze obroty - mowi podczas konfe-
rencji Maciej Orlik, wtasciciel fitness klubu

Symetris.

Dotknigte wizytami policjantoéw zostaly tak-
ze inne kieleckie kluby fitness 1 sitlownie.
Nawet w okresie, w ktorym kluby przyjmo-
waly sportowcoéw przygotowujacych sie do
zawodow codzienne wizyty funkcjonariuszy
byly normg. Taka sytuacja miata miejsce
mig¢dzy innymi w Xtreme fitness na osiedlu
Slichowice, czy Endorfina przy ulicy Za-
gnanskiej. Jak si¢ okazuje, policjanci otrzy-
mali oni rozkaz skontrolowania wszystkich
dziatajacych sitowni oraz tego, czy przedsig-
biorcy ptaca podatki 1 sktadki ZUS. Dodat-
kowo kontrolowali czy silownie 1 kluby fit-
ness nie tamig przepisOw nowego rozporzg-
dzenia dotyczacego obostrzen pandemicz-

nych z dnia 2 kwietnia.

- Sytuacja w branzy fitness jest dos¢ niepoko-
jgca przede wszystkim jesli chodzi o wspo-
mniane naloty policji. Przez 8 lat nie miatam
tylu wizyt panow policjantow, jak przez
ostatnie 2 tygodnie - stwierdza Magdalena
Wegrzyn, ze Studia Ruchu Migta - Policja
jest po to, zeby sta¢ na strazy prawa. Nato-
miast jezeli prawo jest nieprecyzyjne albo nie
zakazuje jakies dziatalnosci, to policja nie
powinna stosowac instrumentow, w ktorej
zostala wyposazona przez panstwo, w celu
represjonowania obywateli — dodat posel

Konfederacji, Krzysztof Bosak.
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Kielecki zalew smierci
Wiktoria Rybus

Zbiornik wodny znajdujacy si¢ przy
cmentarzu “Piaski” w Kielcach skrywa
w sobie historie osob, ktorych obecnie juz
nie ma. Kazdego roku w zalewie i jego
okolicach ging ludzie. Do dzi$ niektore ze
spraw nie zostaly do konca wyjasnione,

a zwlok wcigz przybywa.

Okoto 10 lat temu odkryto ciato mtodej ko-
biety, ktora popetnila samobojstwo wieszajac
si¢ na gatezi. Jak ustalono byta to dwudzie-

stoparoletnia mieszkanka Kielc.

-Chodzita do klasy sportowej w technikum
im. Mikotaja Kopernika, lecz nigdy nie tre-

nowata sportu. Zwigzata si¢ z przystojnym
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Fot.: Fakcyz
chlopakiem, z ktorym zaszla w nastoletnig

cigZze- wspomina znajoma ze szkoty $rednie;j.

Powodem decyzji odebrania sobie zycia byta
prawdopodobnie tzw. choroba duszy, ktorej
mogl towarzyszy¢ ciggly smutek, niska sa-
moocena 1

uczucie bezradnosci.

W konsekwencji czynu, dziewczyna osiero-
cita corke.

-Rozstala si¢ z chlopakiem, jej mama nadu-
zywata alkoholu, a ona sama miata depresje.

Leczyla sie u psychiatry- dodata rowiesnicz-
ka z technikum.

W 2018 roku znaleziono zwloki m¢zczyzny,

ktory utonat 20 czerwca, pod numerem 112,
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wptyneto zgloszenie telefoniczne, w ktérym

niezidentyfikowana osoba poinformowata

0 zdarzeniu.

-Dwaj mezczyzni weszli do wody, a jakis czas
pozniej na brzeg wyszedt tylko jeden z nich.
Wolal o pomoc i wykrzykiwal, ze druga oso-
ba utonela- opowiedzial o tre$ci zawiado-

mienia starszy sierzant z Komendy Woje-

wodzkiej Policji, Damian Janus.

Policja 1 straz, ktora przybyla na miejsce wy-
padku nie znalazta nikogo. Na brzegu pozo-
stawione bylo jednak meskie ubranie. Wie-
czorem nurkowie wytowili z zalewu ciato 56
-letniego mezczyzny. Osoby towarzyszace

mu tamtego dnia uciekly z miejsca wypadku.

Kolejne cialo kobiety, ktora prawdo-

podobnie utongta w kieleckim zalewie znale-

Fot.: Placujemy.pl
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ziono w sierpniu 2020 roku. Policj¢ poinfor-
mowali wedkarze, ktorzy towiac ryby zau-
wazyli unoszace si¢ na wodzie zwtoki. Stuz-
by ustalily, ze 64-latka wyszta poprzedniego
dnia z domu o 22 i juz do niego nie wrocita.
Nie wiadomo, co robila przed S$miercig,

a takze nie wyeliminowano udzialu o0s6b
trzecich.

Pod koniec kwietnia tego roku ponownie od-
nalezione zostato cialo me¢zczyzny. Tym ra-
zem sprawe zglosil przechodzien, ktory zo-
baczyt topielca. Informacja o rzekome;j rekla-
mowce na glowie 76-latka szybko rozniosta
si¢ w mediach. Shuzby jednak zaprzeczaja,
by taka sytuacja miata miejsce. Na ciele

mezczyzny nie znaleziono zadnych niepoko-

jacych obrazen.
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sKreatywni W Kielcach*’

Wiktor Domagata

Czas uplywajacy pod znakiem globalnej
pandemii nie byl latwy dla osob chcacych
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania.
Z. zamiarem wsparcia utalentowanych,
kreatywnych kielczan i rozwoju kultural-
no-rozrywkowego zycia w miescie powsta-
la grupa pod nazwg
W Kielcach”.

»Kreatywni

Na przetomie roku z ciekawg inicjatywa kul-
turowego wsparcia Kielc wyszedl Mateusz
Pawlik. Zatozyt on grupe, ktoérej gtownym
1 celem jest rozwijanie pasji mieszkancow
oraz organizacja wydarzen 1 imprez na tere-
nie miasta. 2 lutego 2021 ruszyt fanpage or-
ganizacji, na ktorym mozemy obserwowaé
wszelkie, prowadzone przez nich, akcje. Do
tej pory strong KwK na Facebook’u polubito
832 uzytkownikow.

- Jakis czas temu zalozylem  grupe
"Kreatywni w Kielcach". Wtedy myslatem ze
to bedzie cos dla zabicia wolnego czasu, te-
raz wiem, zZe co chce robic¢ to na wiekszq ska-
le, angazowacé sie, pomagac ciekawym, po-
zytywnym osobom z naszego miasta, spetnia¢
ich marzenia, stwarzajgc im warunki i okazje
do tego, aby mogly sie¢ spetniac. Ciesze¢ sig,
ze dolgczajg do nas kolejne fantastyczne oso-
by, licze ze od maja przy pieknej pogodzie,
bedziemy mogli prezentowaé¢ sie wam

w srodmiesciu podczas imprez organizowa-

Qo.oo.oo.oo‘.oo..

nych  przez
nas

i zachecac
do wspolnej
zabawy i faj-
nie spedzo-
nego czasu,

bo to miasto

nie musi by¢ Fot.: Facebook.con/kreatywni-w-kielcach
nudne, moze tetni¢ zyciem, dzieki wiasnie ta-
kim osobom jacy sq w Kreatywnych - thuma-
czy na swoim prywatnym profilu, Mateusz

Pawlik.

W szeregach ,,Kreatywnych” na ten moment
znajduje si¢ ponad dwadzie$cia osob, chca-
cych rozwija¢ siebie i miasto. Grupa nadal
jest otwarta na interesujacych ludzi, ktorzy
pomoga wspiera¢ inicjatywe. By do nich do-
taczy¢, wystarczy by¢ pozytywnie nastawio-

nym i wyraza¢ che¢ rozwoju swoich pasji.

- Jezeli ktos ma jakis talent, pisze do nas,
a my go wykorzystujemy w taki sposob, zeby
on sam byt zadowolony z siebie - mowi zalo-

zyciel ,,Kreatywni w Kielcach”.

Skontaktowac z grupa mozna si¢ za posred-
nictwem Facebook’a lub udostepnionego na

nim numeru kontaktowego.

Za posrednictwem swojego fanpage’a grupa

przedstawia swoich cztonkow oraz ich talen-

e o -~
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W kieleckim

ty 1 zainteresowania. Dotychczas powstaty
sekcje takie jak muzyka/$piew, taniec, malar-
stwo, fotografia, czy nawet kosmetyka i fry-

Zjerstwo.

- Wszystko chcemy jakos zlgczyc, te wszystkie
talenty, pasje, zZeby stworzy¢ cos niesamowi-
tego, czegos czego w Kielcach brakuje - thu-

maczy Mateusz.

Wsrod kolejnych celow grupy jest takze rea-
lizacja projektow artystycznych 1 sporto-
wych. Wsparcie rozwoju 1 marzen mieszkan-
cOw miasta, ma pomoc w stworzeniu atrak-
cyjnego repertuaru wydarzen na rozrywko-
wej mapie Kielc. Wszystko po to, aby rozru-
sza¢ 1 odbudowaé zycie kulturalne w mie-
scie.

- Chcemy promowalé muzykow, artystow,
tancerzy, grafficiarzy, malarzy, wszystkich,
co robig cos niesamowitego, co jest warte
uwagi, co jest warte pokazania swiatu. Chce-
my pokazaé, ze w Kielcach sq fajni ludzie -
méwi w wywiadzie dla RMF Maxxx, Mate-
usz Pawlik. Fragment wywiadu dostgpny jest
na kanale YouTube organizacji - Kreatywni

w Kielcach.

Poza wspieraniem utalentowanych kielczan,
grupa zajmuje si¢ takze organizowaniem ak-
cji charytatywnych. Wsréd takich dziatan
znalazl si¢ miedzy innymi stream charyta-
tywny, podczas ktérego zbierano $rodki na
rzecz kielczanki chorej na mukowiscydoze.

Ponadto wspierajg zbidrke pieniedzy i arty-

o o o o
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kutéw dla zwierzat ze schroniska w Nowi-

nach.

,Kreatywni w Kielcach” promuja miejsca
1 instytucje godne odwiedzenia w miescie.
Cztonkowie organizacji chcg takze realizo-
wacé swoje pomysty na wykorzystanie wolne-
go czasu oraz potencjatu Kielc. Jak sami
twierdza, w mie$cie nie brakuje przestrzeni
publicznej, ktérg mozna wykorzysta¢ do roz-
nego rodzaju duzych i malych imprez, czy

projektoéw artystycznych.

- Czesto styszymy zZe w Kielcach nie ma nic
ciekawego... Weekend w naszym miescie jest
przewaznie Sspedzany w galeriach handlo-
wych, czy tez na ulicy Sienkiewicz. Nie zga-
dzamy sie z tym! W naszym cyklu ,, Kreatywni
w Kielcach” pokazemy Wam, zZe Kielce majg
wiele do zaoferowania - pisza na swoim fan-

page’u czlonkowie grupy.

»Kreatywni w Kielcach” za pos$rednictwem
Facebook’a, zachecaja mieszkancow do
wsparcia, ale takze licza na pomoc ze strony

instytucji kulturalno-rozrywkowych.

- Zachecamy do wspodipracy, pomocy aby
razem da¢ rados¢ mieszkancom i turystom
w naszym miescie - thimacza na stronie orga-

nizacji, ,,Kreatywni w Kielcach”.

e o o o o -

PLURALIA Str. 29



W kieleckim

Wiwat maj... 3 maj

Kamil Zapata

3 maja jest niepodwazalnie jednym z naj-
wazniejszych Swiat obchodzonych przez
Polakow. Od wielu lat majowka w koja-
rzona jest nie tylko z dniami wolnymi od
pracy, ale rowniez z hucznymi uroczysto-

Sciami na terenie wszystkich miast.

Majowka czesto kojarzy nam si¢
z rozpoczeciem sezonu grillowego. Jednak
fadna pogoda oraz dni wolne od pracy nie sg
jej jedynymi cechami charakteryzujacymi.
Pierwszego maja obchodzimy $wieto pracy,
ktéremu zawdzigczamy dzien urlopu od co-
dziennych obowiazkéw. Zaledwie 2 dni p6z-
niej w Polsce celebruje si¢ uchwalenie dru-
giej w Europie, za$ trzeciej na $wiecie kon-

stytucji, inaczej zwang Konstytucja 3 maja.

3 maja 1791 roku jest dniem, ktory
przeszedt do historii. Od 1919 roku dzien ten
uznawany byt za $wieto, cho¢ w czasach
PRL-u jego obchody zostaty przerwane.
Wznowiono je w roku 1990. W ubiegtych
latach, rocznice uchwalenia Konstytucji byly
podnioste 1 uroczyste. Na ulicach miast roz-
brzmiewaly glos$ne piesni patriotyczne. Po-
nadto mozna byto podziwia¢ utanéw jezdza-
cych konno. Catos$ci towarzyszyt wiwatujacy

thum.

W Kielcach najwicksze uroczystosci

e o o o o o o -
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odbywaly si¢ w parku miejskim, na rynku
oraz na ul. Sienkiewicza. Niestety z powodu
pandemii juz w ubieglym roku zorganizowa-
nie jakichkolwiek obchoddéw okazalo si¢ nie-
mozliwe. Podobnie byto w tym roku. Jak
wiec kielczanie $wigtowali ten szczegdlny

dzien?

3 maja o godzinie 11.00 w kieleckiej
katedrze odbyla si¢ msza $wieta w intencji
Ojczyzny. Chwile po godzinie 12.00 pod po-
mnikiem Staszica, znajdujagcym si¢ w Parku
miejskim, kielecki wojewoda Zbigniew Ko-
niusz zlozyl kwiaty. Dodatkowym urozmai-
ceniem dla mieszkancow, byla zorganizowa-
na gra miejska ,,Vivat 3 maja!”. Udzial byt
bezptatny, 1 przeznaczony dla wszystkich
niezaleznie od wieku. Sytuacja wygladata
podobnie w innych miastach regionu Swieto-
krzyskiego. Jedynym wyjatkiem okazat sie¢
Sandomierz. Podczas uroczysto$ci majowych
na rynku miasta wystgpit 30-osobowy
chor ,,Kosciuszko”. Mieszkancy mogli wigc
ustysze¢ piesni takie jak: hymn Pol-

ski ,Mazurek  Dabrowskiego” czy

29

tez ,,Majowa Jutrzenke”.
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Zdrowie 1 uroda

Olejowanie wliosow=Cczy warto?

Coraz wiegcej Polek Swiadomie dobiera
pielegnacje do swojej struktury wlosa.
Olejowanie jest najstarszg metoda, ktora
sprawia, ze wlosy sa piekne, ISniace i syp-
kie. Sam zabieg jest prosty, dlatego tak
chetnie stosowany przez wiele kobiet na
calym Swiecie. Olejowanie wlosow spra-
wia, Ze rosng one szybciej i s3 mniej po-
datne na uszkodzenia. Jedyne o czym trze-
ba pamietaé, to aby dobra¢ odpowiedni

olejek do naszych wlosow.

Olejowanie jest jedng z najskuteczniejszych
metod domowej pielggnacji wtosow, do kto-
rej stosuje si¢ réznego rodzaju oleje. Olej ja-
ko emolient zatrzymuje wode w tusce wlosa
sprawiajac, ze bedzie on bardziej nawilzony.
Uwaga, watro pamigta¢ o tym, ze olejowanie
jest zabiegiem, ktory trzeba systematycznie
powtarza¢ zeby uzyska¢ zadowalajace efek-
ty. Jesli bedziemy wytrwate wlosy po czasie
stang si¢ przyjemniejsze w dotyku. Ich struk-
tura bedzie mniej porowata i bardziej wy-

rOwnana.

Po pierwsze okresl w jakim stanie sq Twoje
wlosy
Zacznijmy od wlosow wysokoporowatych.

Zwykle posiadaczkami tego rodzaju wtosow

e o o o o o
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Fot.: blogwlosy.pl

s panie z krgcong 1 falowang czupryng. Taki
rodzaj wtosow zwykle jest mocno przesuszo-
ny, a dodatkowo niezwykle podatny na
wszelkiego rodzaju uszkodzenia mechanicz-
ne. Powierzchnia jest szorstka i nierowna.

Wysokoporowate wtosy szybko pochtaniaja
wode, a co za tym idzie puszg si¢. Do takie-
go rodzaju wlosow przeznaczone sa oleje
tzw. ,,niewnikajace” czyli z przewaga wielo-
nienasyconych kwasow thuszczowych np.
olej z pestek moreli, olej z pestek sliwki, olej

sezamowy czy olej ze stodkich migdatow.

Z kolei wlosy niskoporowate charakteryzuje
to, ze zazwyczaj s3 mocno sypkie, zdrowe
1 btyszczace, jednak zbyt duza ilo§¢ kosme-
tykéw pielegnacyjnych moze je obcigzyc.
Witosy niskoporowate szybko traca na obje-
tosci. Dodatkowo, ucigzliwy moze by¢ fakt,
ze przez duze nawilzenie, schng bardzo wol-

no. Do takich wloséw najlepiej nadadza si¢

e o -
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Zdrowie 1 uroda

np. olej kokosowy, olej babassu, olej z kiet-

koéw pszenicy.

Jesli chodzi o wlosy Srednioporowate, czyli
po prostu ,,normalne”, cechujg si¢ tym, ze
czesto zlepiajg si¢ w tak zwane ,,straczki”.
Maja cechy zar6wno wtosow nisko jak 1 wy-
sokoporowatych. Do ich pielggnacji najlepie;j
sprawdzg si¢ olej z pestek dyni, olej makada-
mia, olej jojoba, olej z kietkéw pszenicy.

W  jaki sposéb  olejowa¢  wlosy?
W internecie rozpowszechnionych jest wiele
metod 1 wskazoéwek jak odpowiednio prze-
prowadzi¢ wspomniane zabiegi. Warto jed-
nak pamigtaé, ze najwazniejsza jest ilo$¢
1 jako$¢ produktu jaki bedziemy naktada¢ na
wlosy. Wystarcza dwie tyzki stotowe oleju
naturalnego aby zabieg byl efektowny i na
dlugo poprawit jako$¢ wlosow. Nalezy go
robi¢ raz w tygodniu, a jes$li zobaczymy sa-
tysfakcjonujace nas rezultaty wtedy mozemy
wiekszos¢ czestotliwos$¢ do 2-3 razy w tygo-
dniu.

Dobrym sposobem jest olejowanie wlosow
na sucho. Polega ono na wykonaniu zabiegu
przed snem 1 pozostawieniu preparatu do ra-
na.

Olejowanie na mokro tez jest wilasciwe,
a zdecydowanie prostsze od wspomnianegj
juz metody. Nalezy doda¢ kilka kropel oleju
do ulubionej odzywki albo maski. W ten spo-

e o o o o o o -
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sob polaczymy zwykla pielegnacje z moca
olejku. Nie mozna zapomnie¢, iz takg mie-
szanke trzeba trzymac¢ na wtosach nie krdcej
niz pot godziny. Ostatnig metoda jest olejo-
wanie wlosow ,,na podktad”. Co to takiego?
Zamiast moczy¢ wlosy, wystarczy najpierw
spryska¢ je hydrolatem lub mgietka, a na-
stepnie wmasowac olejek.
Czesto zadajemy sobie pytania dla kogo sa
takie metody. Odpowiedz brzmi: Dla kazde-
go, kto tylko chce poprawi¢ jakos¢ swoich

wlosow.

Wszystkie opisane powyzej metody olejowa-
nia sg prawidlowe. To od nas zalezy, ktora
bedzie nasza ulubiong. Na poczatek warto
jednak zapozna¢ si¢ i wyproébowaé kazda,
tak aby mie¢ porOwnanie. Pamigtajmy, ze
taka forma pielegnacji nie bez powodu cie-
szy si¢ popularno$cig 1 uznaniem wsrdd tylu
kobiet. Mysle, ze to dobra alternatywa dla
zabiegdbw nawilzajacych w salonach fryzjer-
skich, ktére zazwyczaj bywaja kosztowne

1 nie kazdego na nie stac.

Fot.: kobietamag.pl
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Zdrowie 1 uroda

Epidemia=—=czyli idealny €zas na rozpoczecie nowego izycia

Viktoria Huba

Po zamknieciu silowni i klubow fitness,
wiele 0so0b zaczelo jezdzi¢ na wycieczki ro-
werowe. Dla tych, ktorzy nadal musza do-
jezdza¢ do pracy, rower stal si¢ jednym
z glownych Srodkoéw transportu po mie-
Scie, obok prywatnych samochodow.

Wraz z rozprzestrzenianiem si¢ koronawiru-
sa, $wiat stangt w obliczu deficytu rowerow.
Ograniczenia w korzystaniu z transportu pu-
blicznego, doprowadzity do ogromnego za-

potrzebowania na mobilno$¢. Wiele sklepow

...0...00.0.0...
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Fot.: Viktoria Huba

na calym S$wiecie masowo wyprzedaje
wszystkie rowery, gdy tylko pojawi si¢ nowa
dostawa.

Deficyt poglebia fakt, ze Chiny 1 Tajwan,
ktore zawsze byty dwoma najwigkszymi pro-
ducentami roweré6w na S$wiecie, znacznie
zmniejszyly produkcje od czasu wybuchu
pandemii.

Sprzedawcy detaliczni zauwazaja, ze klienci
kupuja tansze rowery jako alternatywe dla
transportu publicznego. W okresie lokautu

wzrést popyt na akcesoria bezpieczenstwa.
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Zdrowie 1 uroda

Okoto 85% klientow kupuje kask ochronny
natychmiast lub w ciggu dwoéch tygodni od
zakupu roweru. Zdecydowana wigkszos¢ ku-
puje je dla dzieci.

Rower to nie tylko srodek transportu. Stat si¢
rowniez okazjg do spedzenia wolnego czasu

lub relaksu.

6 powodow, dla ktorych warto

jezdzi¢ rowerem

Kontrola wagi
Jazda na rowerze to jeden z najskuteczniej-
szych sposobow na spalenie zbednych kalo-

rii.

Mocne serce i stawy

Nawyk jazdy na rowerze ma rOwniez pozy-
tywny wplyw na "silnik" naszego organizmu,
czyli serce. Regularna jazda na rowerze po-
maga ustabilizowac ci$nienie krwi 1 popra-
wi¢ krazenie krwi w calym organizmie. A to
z kolei zapobiega chorobom uktadu krazenia,
ostabieniu stawow, w szczegdlnosci kolano-

wych.

Poprawa nastroju

Jesli zaczale§ zauwazaé u siebie zly nastrgj
bez waznej przyczyny, sennos¢, ciagly stres
1 stabg odporno$¢, zacznij jezdzi¢ rowerem.
Juz po kilku kilometrach poczujesz przyptyw
sit 1 energii, a Twoj nastréj wyraznie si¢ po-

. prawi. Wielokrotne obracanie pedalow jest

e o o o o o o -
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rodzajem medytacji. Dzigki przejazdzkom
rowerowym bedziesz mie¢ energi¢ na caly

dzien.

Poprawa jakosci snu

Produkcja kortyzolu - hormonu stresu, za-
ktoca zdrowy 1 spokojny sen, dlatego kiedy
1dziesz na spacer, zabierz ze soba swojego
dwukotowego przyjaciela. Gwarantujemy, ze

zasniesz lepiej niz dziecko.

Minimalna szkodliwos¢ dla Srodowiska

Nie trzeba bedzie kupowac benzyny, a do
pracy dojedzie si¢ szybciej niz autobusem.
Jesli chodzi o $rodowisko, to te male wy-
cieczki na rowerze wptywaja na czystos¢ ca-

tej planety.

Walka z niezdrowymi nawykami

Rower to doskonata pomoc w walce ze zty-
mi nawykami. Jesli poczujesz, ze chcesz
zje$¢ cos$ niezdrowego lub masz che¢ si¢ na

paleniu papierosa, wsiadZ na rower 1 pedatu;.
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Zdrowie 1 uroda

Kilka wskazowek pomocnych podczas jazdy na rowerze
w czasie epidemii

@
™
7 / e ’
4!3‘ 4, Sprawdz, czy rower
e _ jest w dobrym stanie
Pamieta , aby zdezynfekowat rece

Zastaniaj nos iusta '

A

Viktoria Huba
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Kieleckie urbexy
Wiktoria Rybus

Opuszczone stare budynki sa niejednokro¢ uznawane za nawiedzone. Najczesciej jednak to
wymarle miejsca lokali oraz instytucji, ktore zbankrutowaly lub zakonczyly dzialalnos¢.

W najwiekszym miesScie wojewodztwa Swietokrzyskiego mozna znalez¢ kilka wyrozniajacych
si¢, porzuconych obiektow.

Fot. Chtodnia Kielce przy ulicy Zagnanskiej. Wiktoria Rybus

Budynek administracyjny chtodni w Kielcach, znajdujacej si¢ niedaleko ulicy Zagnan-
skiej, stat si¢ ruing. Okna zostaly powybijane, a ziemia wokot jest przekopana 1 za§miecona. Inne
czesci Chtodni Kielce staly do pazdziernika 2013 roku. Nastgpnie spotka z Warszawy Arionn

wykupita nieruchomos$¢ 1 zdecydowata o ich wyburzeniu. Kawatek gruntu zostal sprzedany fir-
mie Met-Bud.

www.urbexy.com
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e o o o o o o -
e © o o o o o
.0....0...0........
e © o o o o o
e o o o o o o o

PLURALIA Str. 36



Oddziat Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach na ulicy Lesnej, od wielu lat jest nieuzy-
wany, za wyjatkiem samych piwnic. Miasto wykupito budynek od uczelni w 2015 roku za ponad 8
mlin ztotych. Poczatkowo miat on zosta¢ wykorzystany jako inkubator technologiczny, lecz nie
dostano dofinansowania z Unii Europejskiej. Nastgpnie chciano do niego przenies¢ wydziaty

Urzegdu Miasta, ale na to réwniez nie starczylo funduszy. Renowacj¢ przeszty tylko piwnice, aktu-
alnie to w nich znajduje si¢ archiwum Wydzialu Komunikacji.

Fot. Dawny budynek UJK. Wiktoria Rybus

Stara piekarnia, znana jako “Willa” przy ulicy Milej, niegdy$ zachwycata swoim pigknem prze-

chodniow. Po §mierci wtascicielki budynek odziedziczyly jej dzieci, jednak miejsce opustoszato.

-Bytam tam jako mata dziewczynka, w domu bylo pigknie i bogato. Choroba spadkobier-

czyni przyczynita si¢ do upadku. Willa byta pieknie odnowiona, ale sgsiedztwo dorpowadzito do
Jjej dewastacji-wspomina Agnieszka Sliwa, klientka piekarni.

]
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Fot. Dawna piekarnia na kieleckich Herbach Wiktoria Rybus

Na obrzezach Kielc stoi nieczynna od wielu lat restauracja “Pod Zaglami”. W latach 70 tetnilo w niej zy-

cie. Niestety restauracja zostata zamknigta, a budynek zostat doszczetnie zniszczony i caty pokryty graffi-

ti. Obecnie czgsto przesiaduje tam mtodziez mieszkajaca w okolicy, ktora urzadza w nim ogniska i impre-
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Fot.: Opuszczona restauracja “Pod Zaglami” przy Cedzynie. Wiktoria Rybus %
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Swiatowe festiwale motocykiowe

Denis Rudenko

Motocykle

sa kontrowersyjnym Srodkiem
transportu. Sa kochane, ale jednoczesnie po-
wodujg obawy z powodu mozliwych wypad-
kow. Ludzie sa zachwyceni wyostrzeniem
wszystkich zmyslow podczas jazdy motocy-
klem. W szczegdlnosci dotyczy poczucia ,tu
i teraz”. Zwykli ludzie me¢cza si¢ mdlym zy-
ciem. Rutyna i regularno$¢ rozmazujg oczy.
Motocykl staje si¢ rozwigzaniem problemow
dla pewnej liczby osob, pieprzem, ktory przy-
prawia otaczajacy nas Swiat. Siedzac na moto-
cyklu, kazdy zdaje sobie sprawe z fatalnych
konsekwencji popelnienia nawet najmniejsze-
go bledu. Czy to nie jest jedna z najbardziej

hazardowych gier, w ktorej stawka jest wyso-
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Fot.: PPixabay

ka dla zdrowia i zycia? Druga strona medalu
jest niezaleznos¢. Ludzie, ktorzy uwielbiaja

adrenaline, chcg poczué dreszczyk emocji.

Motocykl pozwala pokaza¢ indywidualnos¢, po-
czu¢ si¢ jak odrebna jednostka w strumieniu.
Jednoczes$nie umozliwia wiaczenie si¢ innych
ludzi do kultury motocyklowej, o ktorej wszyscy
wiedzg. Okazuje si¢, ze motocyklista szuka wol-
nos$ci 1 samowystarczalnosci. Ale chce by¢ czg-
$cig grupy.

Niestety, sezon motocyklowy jest ograniczony
warunkami atmosferycznymi. Konczy si¢ w mo-
mencie pogorszenia pogody i nadej$cia zimy.

Otwarciu 1 zamknigciu sezondéw towarzyszg im-
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prezy motocyklowe. Ludzie zbierajg si¢ na festi-

walach oraz bike show aby dobrze si¢ bawic.

Do najbardziej znanych festiwali na $§wiecie na-

leza:

Sturgis Motorcycle Rally:
Liczba uczestnikéw 500 000 oséb
Czas: sierpien

Dla przecigtnego czlowieka nazwa ,,Sturgis” nic
nie mowi, ale dla motocyklisty brzmi jak
»Jerozolima” dla prawdziwego wierzacego.
W koncu jest to najwigksze na $wiecie zgroma-
dzenie mito$nikdw motocykli. Na niespetna ty-
dzien, mate miasteczko w Stanach Zjednoczo-
nych zamienia si¢ w miasto motocyklistow, tyl-
ko tutaj wida¢ korki. To raj dla motocyklistow -
bary, salony tatuazu, kilka sal koncertowych.
Wiek 1 wyglad uczestnikow nie sg ograniczone.
To niesamowite, ale wielu 70-80-letnich mez-
czyzn 1 kobiet, na swoich spalinowych rowerach
wygladaja niewyobrazalnie fajnie - w kamizel-
kach, bomberkach i tatuazach. Sturgis nie $pi w
dzien ani w nocy - bez przerwy leja si¢ tu rozne-
trunki, rozbrzmiewa muzyka 1 parkujg najlepsze

maszyny z catego $wiata.
The Daytona Beach’s Bike Week:
Liczba uczestnikow 500 000 osob

Czas: marzec

Impreza trwa 10 dni i obejmuje pokazy motory-
zacyjne, zawody, wystepy gwiazd rocka i inne
imprezy rozrywkowe. Pod wzgledem zakresu
1 skali Daytona Bike Week rywalizuje z festiwa-
lem Sturgis, ktory z nich jest bardziej zwany.
Nie jest to jasne, ale wielu wybiera miejsce na

wakacje motocyklowe w Dayton - ze wzgledu na
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blisko$¢ oceanu 1 klimat kurortu. Daytona Beach
jest powszechnie uwazana za idealne miejsce dla
kazdego, kto kocha zapach benzyny i gumy.
Warto wspomnie¢, ze na poczatku lutego odby-
wa si¢ tu takze Speedweeks - 24-godzinny wy-
scig samochodow sportowych, ktory przycigga
tysigce fanow. Daytona Beach's Bike Week to
impreza na duzg skale, dlatego organizatorzy
postanowili zorganizowa¢ co$ podobnego w paz-
dzierniku. Powstaty festiwal nazywa si¢ Baikto-

berfest i trwa caty tydzien.
Annual Phuket Bike Week

Jak si¢ okazato, motocyklisci zyja nie tylko na
pustynnych drogach Ameryki Pétnocnej czy na
rosyjskim off-roadie. Motocyklisci sg wszedzie.
Nawet kurort w Tajlandii nie jest wyjatkiem.
Kazdego roku na wyspie Phuket odbywa si¢ An-
nual Phuket Bike Week, uznawany za najwaz-
niejsza imprez¢ motocyklowa w Azji. Festiwal
jest organizowany przez Phuket Riders Club
1 magazyn motocyklowy Ride Thailand. Ryk sil-
nikéw dodaje werwy i1 nowosci swobodnej at-
mosferze tropikow, a masa ciekawych zaje¢ nie

pozwala si¢ nudzi¢. W ramach tygodnia motocy-

klowego na boisku pitkarskim Patong odbywa

si¢ wystawa motocykli. Wystawione sg najrzad-
sze modele marek motocykli. Tajowie i nie tylko

Phuket Bike
Week, tanczg w oceanie, stuchajg muzyki. Chet-

motocyklisci, wybieraja Miss
ni biorg udzial w wyscigu motocyklowym ,,For
Peace”, ktéry przebiega na trasie: Patong - Cape
Pronthep. Impreza odbywa si¢ przewaznie na
poczatku kwietnia - o tej porze na wyspie jesz-
cze nie rozpoczeta si¢ pora deszczowa. Pogoda

bardzo wigc sprzyja przybylym gosciom.
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Kiercz: samo hasio Korona wywoluje usmiech

“Agencja Gazeta

Krzysztof Kiercz — 32-letni wychowanek
Korony Kielce, obecnie jest zawodnikiem
Broni Radom, z ktora walczy o utrzyma-
nie w 3 lidze. Podczas swojej przygody
z Kielcami, Kiercz dwukrotnie zmagal si¢
z bardzo powazanymi kontuzjami wie¢za-
del, ktore mocno wyhamowaly jego karie-
re. W pierwszym zespole na poziomie Eks-

traklasy zadebiutowal on w lipcu 2011 ro-
ku.

W migdzyczasie Krzysztof Kiercz studiowat
transport i logistyke na Politechnice Swigto-
krzyskiej, a nastgpnie obronit tytul Inzyniera,
co w przypadku pitkarza nie jest latwe do
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Marcin tatas

Fot.: Agencja Gazeta

pogodzenia. Zawodnik wychowany na osie-
dlu Slichowice w Kielcach, ma juz alternaty-
we 1 plany dotyczace zycia po skonczeniu
kariery pitkarskiej, wlasnie w branzy trans-

portowe;.

- Praca pitkarza nie jest wieczna, sam wiem
po sobie, ze kontuzje mogq sporo namieszac,
dlatego za namowq rodzicow i trenerow, kto-
rzy mnie prowadzili, zdecydowatem sie na
studiowanie. Czuje si¢ obecnie pewniej i ka-
riera, ktora niedtugo dobiegnie konca, nie
przeszkodzi mi rozpoczgé nowego etapu

w zyciu. Posiadam tytul inzyniera i wiedze,

e o o o o -
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ktorg zdobytem podczas studiow zamierzam
wykorzysta¢ na otworzenie firmy transporto-
wej. Na razie jednak ciesze si¢ grq w pitke. —

mowi Kiercz

Duze znaczenie ma dla Kiercza wiara. Jesz-
cze do niedawna wychowanek Korony stuzyt
do przedsezonowej mszy S$wictej druzyny

Korony.

- Uwazam, ze nie ma si¢ czego wstydzic.
Kazdy kiedys jako mitody chiopiec byt mini-
strantem. Jestem wychowany w katolickiej
rodzinie i jestem z tego dumny. Wiara u mnie

jest na pierwszym miejscu.

Podczas przygotowan do sezonu 2020/21
Krzysztof Kiercz bral udzial w testach.
Nie znalazl si¢ jednak w kadrze Korony.
Jak blisko byle§ ponownego podpisania
kontraktu w Kielcach i dlaczego transfer

nie doszedl do skutku?

— Faktycznie rozpoczalem przygotowania do
sezonu 2020/21 z Korong, trenowatem prak-
tycznie caty sierpien i wystepowatem w me-
czach kontrolnych. Kazdy wie, w jakim mo-
mencie znajdowat si¢ wtedy klub, bylem go-
towy pomoc 1 dostatem szans¢ pokazania sie,
szans¢ ktorg wydawalo si¢ wykorzystatem.
Jednak do podpisania kontraktu nie doszto.
O tym jak 1 czy bylo blisko, trudno méwic.
Fakt jest taki, Ze nie zostalem w druzynie,
0 co nie mam pretensji. Ciesz¢ si¢, ze znOw

* mogtem chociaz trenowa¢ w moim klubie.
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Jak wspominasz okres swojej gry w Koro-
nie? Od debiutu w meczu z Cracovia
u trenera Leszka Ojrzynskiego, przez
bramke strzelong Podbeskidziu, az po licz-

ne kontuzje, ktore Ci¢ nie omijaly.

— Samo hasto Korona wywotuje usmiech,
a takze wszystkie wspomnienia i przezyte
chwile w szatni 1 klubie. Poczawszy od
pierwszego w historii klubu Mlodziezowego
Mistrzostwa Polski w 2008 roku, Vice Mi-
strzostwa Polski Mtodej Ekstraklasy, debiut
w seniorskiej pilce, bramke¢ w Ekstraklasie
1 kolejne sezony. Bywaly chwile lepsze 1 gor-
sze. Ludzie, ktérych mogtem poznac, sytua-
cje z jakimi musiatem si¢ zmierzy¢, podej-
mowane decyzje, to wszystko uksztattowato

mnie jako czlowieka 1 zawodnika.

W Koronie grales z Kamilem Kuzera oraz
Pawlem Golanskim, ktéry wkrétce moze
zosta¢ dyrektorom sportowym. Jak oce-

niasz te ruchy kadrowe?

— Bardzo si¢ ciesze¢, ze Kamil otrzymal szan-
s¢ samodzielnego prowadzenia zespotu i pa-
trzac, chociazby przez pryzmat wyniku, wi-
da¢, ze to byta bardzo dobra decyzja, za kt6-
rg Kamil si¢ odptaca. I chociaz ma problemy
zdrowotne to licze, ze powroci zdrowy. Jest
to cztowiek, ktory z pewnoscig na miesniu
sercowym ma wyrytg duza Korong i robit co
w jego mocy, by bylo dobrze. Jesli chodzi

o Pawla, to trudno cokolwiek komentowac.
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Jezeli jednak przyjdzie, to bedzie zapewne
wazng i odpowiedzialng postacia, tak jak na
boisku. A tu nie zapominajmy, zZe to przeciez
on zatrzymat Cristiano Ronaldo w Chorzo-
wie. Mozna powiedzie¢ to na pewno, ze Go-
lo z niejednego pieca chleb jadl, widziat wie-

le sposoboéw zarzadzania klubami pitkarski-

mi, ma bardzo duzo kontaktow, mozna taka
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wiedz¢ wykorzysta¢, by pomdc Koronie.

Jak oceniasz szans¢ Korony na powrot do
Ekstraklasy?

Obecna dyspozycja druzyny jest bardzo do-
bra. W I lidze bardzo wazna jest konsekwen-
cja 1 stabilizacja, a takze ci¢zka walka co ty-
dzien o trzy punkt. Bardzo mocno licze, ze
zespot Korony utrzyma pass¢ i poziom do-
brej gry, a wtedy by¢ moze juz w tym sezo-
nie bedzie szansa walczy¢ o Ekstraklase po-

przez baraze. Zycze tego wszystkim zwigza-
nym z Korong.
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Wielka impreza bokserska w cieniu tragedii

Marcin tatas
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JOJEWODZTWO
MWIETOKRZYSKIE

Przez dwa tygodnie w Kielcach odbywaly
sie Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata
w Boksie. Wagi temu wydarzeniu dodaje
fakt, iz byla to pierwsza tego typu impreza
organizowana w Polsce. Zyskal na tym wi-
zerunek Kielc, jednak nie obylo si¢ bez
tragedii jednego z zawodnikow turnieju.
W Kielcach rywalizowalo 414 pieSciarzy

i pieSciarek z 51 krajow Swiata.

Decyzja o przyznaniu organizacji Mtodzie-
zowych Mistrzostw Swiata Mezczyzn i Ko-

biet w Boksie w Kielcach zostata podjeta
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POLSKA

WOJEWODZ
SWIETOKRZY

Fot. Internet
w ubieglym roku na kongresie Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Boksu, a ich organi-
zatorem w Polsce zostal Polski Zwigzek
Bokserski. Jest to historyczne wydarzenie dla
polskiego boksu, poniewaz impreza rangi
mistrzostw $wiata w tej dyscyplinie nie od-
byla si¢ jeszcze nigdy w naszym kraju. Na
podstawie podpisanej umowy na wszystkich
materiatach promujacych Mistrzostwa, ale
tez w obrgbie ringdw bokserskich i na Hali
Legionéw przy ulicy Bocznej w Kielcach,
znalazt si¢ herb oraz nazwa wojewodztwa.
W trakcie Mistrzostw, emitowane byly takze

spoty filmowe promujace region swigtokrzy-

PLURALIA Str. 44



ski. Podczas transmisji walk finalowych mi-
strzostw w TVP Sport oraz w Internecie, wi-
dzowie rowniez mieli okazje zobaczy¢ pro-

mocyjne nagrania.

Na wydarzeniu organizowanym od 10 do 23
kwietnia w Hali Legionow w Kielcach, poja-
wil si¢ Dariusz Michalczewski — legendarny,
znakomity pigsSciarz zawodowy. Michal-
czewski z zainteresowaniem obserwowat
walki decydujace o ztotych medalach. Byt
najbardziej oblegang osobg. Wiele o0sdb,
rowniez zawodnicy z zagranicznych repre-
zentacji, prosito o autograf lub zdjecia z po-

pularnym "Tigerem".

- Jestem pod wrazeniem zarowno organiza-
cji, jak i poziomu sportowego tych mi-
strzostw. Zawody na swiatowym poziomie.
Takiej imprezy bokserskiej w naszym kraju
jeszcze nie bylo. Szkoda tylko, ze na trybu-
nach nie mogli zasigs¢ kibice — powiedziat

Dariusz "Tiger" Michalczewski.

Miodziezowe Mistrzostwa Swiata w boksie,
zakonczyty si¢ wielkim sukcesem reprezen-
tacji Polski, ktora tacznie zdobyta az osiem
medali. Jednocze$nie nalezala do najlep-
szych zespotow kieleckiego turnieju. Wsrod
pan tytuly wicemistrzyn $wiata wywalczyty
Natalia Kuczewska (48 kg) oraz Barbara
Marcinkowska (69 kg). Brazowe medale
zdobyty w Kielcach: Karolina Ampulska (54
kg), Wiktoria Tereszczak (64 kg), Daria Pa-
rada (75 kg), Martyna Jancelewicz (81 kg)
1 Oliwia Toborek (+81 kg). Doczekalismy si¢
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takze medalu wsrod mezczyzn — srebrny me-
dal w wadze cigzkiej wywalczyt Jakub Stra-
szewski. Na taki sukces Polska czekata az 9
lat.

Tragiczna w skutkach walka, ktora miata
miejsce podczas Mtodziezowych Mistrzostw,
przy¢mita rados¢ wszystkich. Bokser z Jor-
danii w kategorii do 81 kg zmierzyt si¢ 16
kwietnia z Estonczykiem Antonem Winogra-
dowem. Pod koniec trzeciej rundy po ciosach
rywala upadt na ring i stracil przytomnosc.
Natychmiast zostala mu udzielona pierwsza
pomoc. Pézniej zostat przewieziony do Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kiel-
cach. Zawodnik przeszedt od razu operacj¢
neurochirurgiczng i od tego czasu lekarze
walczyli o jego zycie. Niestety mimo wysil-
kéw lekarzy pigsciarza nie dato si¢ uratowacd.
Al-Swaisat zmart w poniedziatek wieczorem,

majac 19 lat.

Fot.: PPixabay
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Horoskop

Julia Szafranek

Fot.: Pixabay
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