
Jak Ũyĺ ekologicznie? 
Ideologia less waste 

Str. 12 
 
 
 
 

Zachodnia kraina  
mlekiem i miodem  

pğynŃca 
Str. 19 

 
 
 

Wielka impreza  
bokserska w cieniu  

tragedii 
Str. 44 

PLURALIA 
MIESIŇCZNIK STUDENCKI 

Czerwiec 2021 (Nr 5) 

TEMATY MIESIłCA: 

Fot.: L. Wieczorek 



PLURALIA  Str. 2 

 

 

39  światowe festiwale motocyklowe  

 

 SPORT 

41  Kiercz: samo hasğo korona wywoğuje 

 uŜmiech 

44 Wielka impreza bokserska w cieniu 

 tragedii 

 

 Inne 

46 Horoskop 

W  :  

 SĞOWO NA DOBRY POCZłTEK 

3 Sğowo od redakcji  

 

 SPRAWY STUDENCKIE  

4 Pracownicy UJK nie zwalniajŃ tempa.  

 

 SPRAWY SPOĞECZNE  

6 ĂDomyŜl siňò - czyli o  w zwiŃzku   

9  Piňkny obğňd 

12  Jak Ũyĺ ekologicznie? Ideologia   less

 waste 

16  RomantycznoŜĺ w czasach medi·w 

19 Zachodnia kraina mlekiem i miodem 

 pğynŃca 

22 Akademia dŦwiňk·w w dobie pan-

 demiié  

24 Krzysztof Bosak w obronie branŨy 

 fitness 

 

 W KIELECKIM  

26  Kielecki zalew Ŝmierci 

28  ĂKreatywni W Kielcachò 

30  Wiwat majé 3 maj 

 

 ZDROWIE I URODA  

31 Olejowanie wğos·wðczy warto? 

33  Epidemiaðczyli idealny czas na  rozpo-        

 czňcie nowego Ũycia  

 

 ROZRYWKA  

36 Kieleckie urbexy  

STOPKA  REDAKCYJNA : 
 

WYDAWCA:  

Jolanta DzierŢyŌska-Mielczarek  

REDAKTOR NACZELNY:  

Paulina Pietrzyk  

KOREKTA TEKSTĎW:  

Luiza Wieczorek  

REDAKCJA TECHNICZNA 

I GRAFIKA:  

Luiza Wieczorek  

AUTORZY TEKSTĎW:   

Justyna Adamczyk, Klaudia Bĺk, Wik-
tor DomagaĠa, Viktoria Huba, Mar-
cin ğataŖ,  Paulina Pietrzyk, Wiktoria 
Rybus, Julia Szafranek, Aneta Tarka, 
Luiza Wieczorek, Kamil ZapaĠa. De-

nis Rudenko,  

PROJEKT OKğADKI:  

Paulina Pietrzyk  



 

PLURALIA  Str. 3 

Sğowo na dobry poczŃtek 

Drogi czytelniku!  

Z niekrytym niedowierzaniem oddajemy 

w Wasze rňce kolejny, piŃty juŨ numer na-

szego czasopisma. Wydawaĺ by siň mogğo, 

Ũe ledwo chwile temu, peğni niepewnoŜci 

i stresu, publikowaliŜmy ĂPluraliaò po raz 

pierwszy, uczŃc siň z miesiŃca na miesiŃc, 

o czym i w jaki spos·b pisaĺ, aby zdobyĺ za-

interesowanie i chwilkň czasu czytelnik·w. 

Z perspektywy czasu bardzo miğo wspomina-

my okres przygotowaŒ pierwszego numeru - 

dylematy, czym zainteresowaĺ odbiorc·w, 

jak zaprojektowaĺ czasopismo graficznie, jak 

podzieliĺ siň pracami redakcyjnymi i najwaŨ-

niejsze - o czym napisaĺ? PoczŃtki zawsze 

bywajŃ trudne, peğne niepewnoŜci, niema-

ğych potkniňĺ, nauki na wğasnych bğňdach jak 

i r·wnieŨ poczucia dumy z mağych sukce-

s·w. Z miesiŃca na miesiŃc musieliŜmy nieu-

stannie poprawiaĺ nasz warsztat i zawsze pa-

miňtaĺ, Ũe ,,Pluraliaò wychodzi juŨ za kilka 

dni i trzeba ostro braĺ siň do ostatnich popra-

wek. Czas pğynie, ale jedno pozostaje nie-

zmienne - poczucie ekscytacji przed publika-

cjŃ. Tak samo byğo tym razem. Przygotowa-

liŜmy dla was w tym miesiŃcu kolejnŃ garŜĺ 

ciekawostek dla kaŨdego, nawet wybrednego 

odbiorcy. Mamy dla was, jak zawsze, porcje 

nowoŜci ze Ŝwiata, jak i tego nieco mniejsze-

go, studenckiego podw·rka. Opowiemy 

Wam o aktualnoŜciach w sporcie, a piňkne 

panie zaprosimy do kŃcika urody. Co jeszcze 

dla was przygotowaliŜmy? Wiňcej nie zdra-

dzň, musicie rozgoŜciĺ siň sami. Mam na-

dziejň, Ũe miğo spňdzicie czas.  

Miğej lektury!  

Paulina Pietrzyk 



Pracownicy UJK nie zwalniajĸ tempa. Nowa idea strzaĠem 

w dziesiĸtkł dla student·w  
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Sprawy studenckie  

Luiza Wieczorek 

Fot.: Facebook.com/Wieczory-Medioznawcze 

Wieczory medioznawcze to nowa alter-

natywa spňdzenia wolnego czasu, a za-

razem spos·b na wymianň zdaŒ oraz 

doŜwiadczeŒ. Inicjatywa skierowana 

jest do student·w oraz doktorant·w 

z cağej Polski. Pomysğ takiego przedsiň-

wziňcia naleŨy do dr Przemysğawa 

Ciszka, wykğadowcy na Uniwersytecie 

Jana Kochanowskiego w Kielcach.  

 

Pierwsze spotkanie mğodych naukowc·w, 

dotyczyğo pisanych przez nich prac dy-

plomowych oraz doktorskich. KaŨdy 

z prelegent·w miağ okoğo 10 minut, na 

wygğoszenie swojego referatu. Uczestnicy 

mogli poznaĺ tematykň zwiŃzanŃ 

z wizerunkiem i stereotypem prokuratora 

w przestrzeni publicznej, stereotypowym 

obrazie kobiety w brytyjskiej prasie ko-

biecej na przykğadzie czasopisma The La-

dy, r·l portali spoğecznoŜciowych w Ũyciu 

nastolatk·w oraz wsp·ğczesnŃ kulturŃ. 

Samo przedstawienie badaŒ, to jednak nie 

wszystko. Po kaŨdej z prezentacji odby-

wağa siň dyskusja ï co wiňcej ï bez ogra-

niczeŒ czasowych.  

Mğodzi badacze mogli liczyĺ nie tylko na 

komentarze ze strony koleg·w, ale r·w-

nieŨ na zğote rady wykğadowc·w naszego 

Uniwersytetu.  

- W poniedziağek 26 kwietnia uczestniczy-

ğam w pierwszym Wieczorze Medioznaw-

czym. Tň nowŃ inicjatywň stworzyğ dr 

Przemysğaw Ciszek, mğody, aktywny 

i tw·rczy pracownik Katedry Dziennikar-

stwa i Komunikacji Spoğecznej. Podczas 

spotkania czterech student·w reprezentu-

jŃcych trzy uniwersytety (Uniwersytet Ja-
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gielloŒski, Uniwersytet Wrocğawski, Uni-

wersytet Jana Kochanowskiego) przedsta-

wiğo koncepcje swoich badaŒ naukowych 

prowadzonych w ramach seminari·w ma-

gisterskich. Z przyjemnoŜciŃ przyznajň, Ũe 

jestem zbudowana postawŃ prelegent·w. 

Wszyscy Ŝwietnie przygotowani, chňtni do 

dyskusji i peğni zapağu. Dziňkujň pomysğo-

dawcy i uczestnikom ï komentuje dr hab. 

prof UJK Olga DŃbrowska-Cendrowska. 

 

Inicjatywa z pewnoŜciŃ przypadğa do gu-

stu uczestnikom. SkŃd pomysğ na takŃ 

wersjň konferencji naukowych? 

- Pomysğ zrodziğ siň, gdy rok temu brağem 

udziağ w podobnych spotkaniach na temat 

gier wideo. PomyŜlağem, Ũe moŨe warto 

spr·bowaĺ stworzyĺ coŜ podobnego, ale 

na temat szeroko rozumianych medi·w ï 

opowiada dr Przemysğaw Ciszek.  

Miniony wiecz·r medioznawczy byğ 

pierwszym ï ale jak zapewnie organizator 

ï nie ostatnim. Kolejne spotkanie plano-

wane jest na czerwiec.  

- Nastňpne spotkanie bňdzie miağo nieco 

inny charakter. Planujemy by byğo bar-

dziej edukacyjne. Tematem byğoby pisanie 

artykuğ·w naukowych i ich publikacja. 

Ponadto chcielibyŜmy wyjaŜniĺ mğodym 

badaczom tajniki zdobywania punkt·w za 

publikacje, gdyŨ wiemy, Ũe jest to terra 

incognito dla poczŃtkujŃcych. Byĺ moŨe 

pojawiŃ siň teŨ podobne referaty, jak na 

pierwszym spotkaniu ï m·wi dr Przemy-

sğaw Ciszek. 

CağoŜĺ moŨecie Ŝledziĺ na Facebooku 

wpisujŃc: Wieczory Medioznawcze. 

Zachňcam i jednoczeŜnie zapraszam.  

 

 

 

Fot.: Pixabay 



ăDomyŔl siłó - czyli o zwiĸzku   
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Aneta Tarka 

KŃŜliwie krytykujemy, ranimy, podnosi-

my gğos, obraŨamy siň. W zamian otrzy-

mujemy trzaŜniňcie drzwiami. Ale o co ci 

chodzi? ï sğyszysz to codziennie. Jak gdy-

by sğowa odbijağy siň od Ŝciany. IrytujŃce 

jest wağkowanie wciŃŨ tych samych kwe-

stii. ZauwaŨasz wzory powtarzajŃcych siň 

zachowaŒ. Wiesz, w kt·re miejsce odstawi 

kubek, akurat tam, gdzie najbardziej 

przeszkadza. Przyjdzie z kwiatami i prze-

prosi, ale czy zrozumie? 

Kğ·tnie sŃ nieodğŃcznym elementem kaŨdej 

dğugotrwağej relacji, pojawiajŃ siň najczňŜciej 

wŜr·d par. MogŃ przybieraĺ zar·wno ğagod-

ny, jak i bardziej powaŨny charakter. Wiňk-

szoŜĺ os·b nie radzi sobie z napiňciem 

w zwiŃzku, dlatego jak najszybciej od zaist-

nienia problemu, stara siň go neutralizowaĺ. 

MnogoŜĺ kğ·tni nie musi oznaczaĺ, Ũe zwiŃ-

zek skazany jest na poraŨkň. AŨ 48% studen-

t·w uwaŨa, Ũe kğ·tnie sŃ potrzebne w zwiŃz-

ku, a 40% wskazuje, Ũe rozwiŃzujŃ one na-

potykane trudnoŜci. Natomiast 12% uwaŨa, 

Ũe kğ·tnie sŃ kolejnymi krokami na drodze 

do zniszczenia relacji, a wrňcz rujnujŃ jŃ. Za-

tem pojawia siň wniosek, Ũe nieporozumienia 

w zwiŃzku otwierajŃ oczy na problemy, uczŃ 

wyrozumiağoŜci wzglňdem drugiej poğowy 

i zrozumienia jej potrzeb. SŃ Ŝrodkiem, dziň-

ki kt·remu moŨliwe jest wypracowanie kom-

promisu  

 

i znalezienie rozwiŃzania, kt·re jest korzyst-

ne dla obydwu stron.  

 O co kğ·cŃ siň pary? 

Jako najczňstsze powodu kğ·tni w zwiŃz-

kach, studenci wskazujŃ na drobnostki 

(61,2%), r·Ũnice charakter·w (53,1%), nie-

zrozumienie (51%) oraz zazdroŜĺ (36,7%).  

Najbardziej absurdalne powody sprzeczek 

wymieniane przez respondent·w:  

Ý ,,Mieszanie kawy w nieodpowiedniŃ 

stronňò, 

Ý ,, Nie odstawienie kubka na miejsceò, 

Ý ,,OglŃdanie za duŨo tiktokaò, 

Ý ,, Powiedziağa, Ũe nie podoba jej siň 

m·j nowy dresikò, 

Ý ,, Zam·wiony posiğek okazağ siň nie-

dobryò, 

Ý ,,Powiedziağa, Ũe jestem mami syn-

kiemò. 

Fot.: Pixabay 
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Kğ·tnie w relacjach z drugŃ poğowŃ stanowiŃ 

specyficzny rodzaj negocjacji. 

W negocjacjach waŨne jest wyczucie intencji 

rozm·wcy i otwartoŜĺ na argumenty drugiej 

strony. Wszczynamy kğ·tnie, poniewaŨ nie 

potrafimy uwaŨnie sğuchaĺ i zrozumieĺ part-

nera. 90% ankietowanych wskazuje kobiety, 

jako stronň, kt·ra czňŜciej wszczyna kğ·tnie. 

Jest to interesujŃce, poniewaŨ w ankiecie 

wziňğo udziağ tyle samo kobiet co mňŨczyzn. 

Zatem kobiety same przyznajŃ siň do winy. 

Kğ·tnie majŃ szansň na uzgodnienie stano-

wisk, wyjaŜnienie spornych kwestii, a w kon-

sekwencji wzajemne przeprosiny i pojedna-

nie.  

 

Prawidğowo zbudowana kğ·tnia powinna 

skğadaĺ siň z kilku element·w. Pierwszym sŃ 

tzw. zwiastuny, czyli zaczepki sğowne pro-

wokujŃce wymianň zdaŒ. Faza narastania za-

wiera oskarŨenia, negatywne oceny i zarzuty. 

Faza kulminacji to rozğadowanie emocji, do-

minuje w niej uczucie nienawiŜci i chňĺ ura-

Ũenia drugiej osoby. Nastňpnie wystňpuje 

faza wygasania, gdzie wymiana zdaŒ i epite-

t·w jest coraz rzadsza i mniej gwağtowana. 

Dalej faza przejaŜnienia, a na koŒcu faza po-

jednania.  

MňŨczyŦni kupujŃ kwiaty, prezenty, pr·bujŃ 

stanŃĺ na gğowie ï starajŃ siň zrobiĺ wszyst-

ko, aby jak najszybciej zağatwiĺ sprawň. 

Tymczasem kobiety oczekujŃ zrozumienia, 

empatii i zaangaŨowania. PytajŃ, czy nadal 

jesteŜ zğy, przygotowujŃ kolacjň i m·wiŃ kil-

ka miğych sğ·w. 79,6 % ankietowanych jest 

zdania, Ũe mňŨczyŦni pierwsi wyciŃgajŃ rňkň 

na zgodň.  

Wreszcie siň domyŜli 

,,DomyŜl siňò ï koszmar wszystkich facet·w. 

Wedğug sğownika slangu Miejski.pl zwrot ten 

uŨywany jest podczas kğ·tni przez pğeĺ piňk-

nŃ.  

78% os·b uwaŨa, Ũe racja w danej kwestii 

zaleŨy od sytuacji, dlatego w niekt·rych 

sprawach ma jŃ kobieta, a w innych mňŨczy-

zna. 14% wskazuje na to, Ũe racja leŨy zaw-

sze po stronie kobiety, a 8%, Ũe po stronie 

mňŨczyzny. Jednak, czy gdyby ankieta nie 

byğa anonimowa odpowiedzi na to pytanie 

miağyby takie same wskaŦniki?  

Bo jak powiedziağ niegdyŜ amerykaŒski 

dziennikarz Will Rogers - IstniejŃ dwie teo-

Kto czńŖciej inicjuje kĠ·tnie? ð wyniki wĠasnych badaŌ ankietowych  

Fot.: şr·dĠa wĠasne 
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rie dotyczŃce kğ·tni z kobietŃ. ŧadna z nich 

nie dziağa. 

,,DomyŜl siňò ï jak rozumiejŃ to studenci 

UJK: 

Ý ,,W ten spos·b wymagamy od dru-

giej osoby tego, aby przemyŜlağa 

swoje zachowanieò, 

Ý ,,Jak dla mnie to zwykğy sarkazm. 

Nie ma Ũadnego znaczenia, ale po-

trafi zdenerwowaĺ drugŃ osobňò, 

Ý ,,Spr·buj zrozumieĺ czego chcň, bo 

ja ci tego nie powiemò, 

Ý ,,Mam problemò, 

Ý ,, Nie potrafiň tego zrozumieĺ i nie 

zrozumiemò, 

Ý ,ΣTo rozumiejŃ tylko kobiety. UŨy-

wajŃ tego zwrotu, gdy im brakuje 

argument·wò 

Ý ,,Ğapiň focha i m·wiň, Ũe wszystko 

w porzŃdkuò. 

 

Znowu kğ·tnia? Krzyki, nieporozumienia, 

a na koniec przeprosiny. Nie warto siň tym 

przejmowaĺ, to normalne w zwiŃzku. 

Kto ma zawsze racjń?  ð wyniki wĠasnych badaŌ ankietowych  

Fot.: şr·dĠa wĠasne 



Piłkny obĠłd 
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Julia Szafranek 

Fot.: Pixabay 

Czy kiedykolwiek myŜlağaŜ nad pozosta-

niem w domu niŨ spotkaniem siň ze znajo-

mymi, bo uwaŨağaŜ, Ũe Ŧle tego dnia wyglŃ-

dasz? Czy kiedykolwiek nie mogğaŜ wylu-

zowaĺ siň na imprezie przez ciŃgğe por·w-

nywanie siň z innŃ dziewczynŃ? Czy kiedy-

kolwiek zrezygnowağaŜ z wyjŜcia na basen, 

czy jezioro przez myŜl, Ũe nie chcesz poka-

zaĺ siň w stroju kŃpielowym? Zachorowa-

ğaŜ na obsesjň piňkna.  

Wsp·ğczesna kultura narzuca kobietom obo-

wiŃzek bycia piňknŃ. Otoczone niedoŜcignio-

nymi ideağami piňkna pr·bujŃ one do nich 

dŃŨyĺ, a w zamian zostajŃ oskarŨone o py-

chň, pr·ŨnoŜĺ lub skwitowane sğowa-

mi ,,kaŨdy jest wyjŃtkowy na sw·j spos·bò. 

Na stronach kobiecych magazyn·w moŨna 

spotkaĺ siň z radami dotyczŃcymi poprawy 

wyglŃdu, zniwelowania zmarszczek, utraty 

zbňdnych kilogram·w. Na kolejnych stro-

nach pojawiajŃ siň artykuğy o tym, jak zaak-

ceptowaĺ siebie, opatrzone reklamami, na 

kt·rych widniejŃ szczupğe modelki o ideal-

nych cerach.  

W jednej z reklam, kt·rŃ ostatnio oglŃdağam 

na pytanie: po co siň odchudzamy? usğysza-

ğam odpowiedŦ: Ũeby wyglŃdaĺ piňknie. KtoŜ 

m·gğby pomyŜleĺ, Ũe nie biorŃc reklamo-

wych tabletek odchudzajŃcych albo po pro-

stu nie odchudzajŃc siň w inny spos·b, nie 

jest piňkny. W telewizji przewijajŃ siň rekla-

my sugerujŃce, Ũe celem Ũycia kobiety jest 

byĺ najpiňkniejszŃ. Reklamy kosmetyk·w, 

mody czy kuracji odchudzajŃcych uwydat-

niajŃ to, Ũe najwiňkszŃ zaletŃ kobiet jest ich 

uroda. NamawiajŃ do zakrywania oznak sta-

rzenia sk·ry, trŃdziku, a otyğŃ budowň ciağa 

traktujŃ jako niewskazany rodzaj sylwetki 

u kobiet. PodkreŜlajŃ ideağ kobiecego piňkna, 

kt·rego reprezentantkŃ jest mğoda, szczupğa, 

pozbawiona zmarszczek i cellulitu kobieta.  

Skoro wiňc, na kaŨdym kroku kobiecy wy-
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glŃd jest brany pod uwagň i skrupulatnie oce-

niany, to jak kobieta ma przestaĺ siň na nim 

skupiaĺ i o nim myŜleĺ. 

 

- W szkole sğyszağam, Ũe gdybym poŜwiňciğa 

tyle czasu na naukň co na strojenie siň, to na 

pewno miağabym same piŃtki. Sğyszağam ko-

mentarze typu ,,co ty taka wymalowanaò, 

,,malowankaò, a nawet ,,w Ũyciu trzeba iŜĺ 

na ustňpstwa. MoŨe ktoŜ by chciağ z TobŃ 

byĺ, gdybyŜ wyglŃdağa inaczejò ï zwierza siň 

Kamila Ostrowska, uczennica z Kielc*. 

 

W mediach spoğecznoŜciowych takŨe nie jest 

siň wolnym od ciŃgğego oglŃdania wsp·ğcze-

snego kanonu piňkna. Szczeg·lnie moŨna siň 

z tym spotkaĺ na Instagramie. Portal ten jest 

ukierunkowany na stronň wizualnŃ, skupia 

siň w duŨej mierze na dodawaniu zdjňĺ. In-

stagram znany jest z piňknych obraz·w 

przedstawiajŃcych upozowane scenki z Ũycia 

uŨytkownika, nierzadko ulepszone za pomo-

cŃ filtra lub programu do edycji zdjňĺ. Nie 

ma na nim miejsca na to, co brzydkie i niei-

dealne, dziňki selekcji zdjňĺ moŨna stworzyĺ 

profil skğadajŃcy siň jedynie z tego, co piňk-

ne, ukrywajŃc to, co brzydkie.  

Idealna instagramowa kobieta to taka z wŃ-

skŃ taliŃ, szczupğŃ budowŃ ciağa, duŨymi 

ustami, niewielkim nosem i widocznymi ko-

Ŝĺmi policzkowymi. UŨytkownicy budujŃ 

wizjň rzeczywistoŜci, w kt·rej kaŨdy ma cerň 

bez skazy, sylwetkň klepsydry i zawsze ide-

alny makijaŨ i str·j. Przez ciŃgğe otaczanie 

siň i oglŃdanie takich piňknoŜci kobiety za-

czynajŃ odczuwaĺ chňĺ wpisania siň w ten 

kanon. Powoduje to por·wnywanie swojego 

ciağa do tego widocznego na Instagramie, 

a nawet pojawia siň chňĺ jego poprawienia 

za pomocŃ zabieg·w medycyny estetycznej 

lub umyŜlnego gğodzenia siň, byleby paso-

waĺ do obowiŃzujŃcego kanonu piňkna.  

 

- Staram siň dbaĺ o to, Ũeby Ũadne wyideali-

zowane treŜci nie miağy na mnie wpğywu, ale 

wiadomo, r·Ũnie z tym bywa. Zwğaszcza jak 

mam akurat gorszy czas, mam tendencjň do 

umniejszenia wszystkiego co moje. Wiele ra-

zy zğapağam siň na tym por·wnywaniu i za-

dawaniu sobie pytania ,,dlaczego ja tak nie 

wyglŃdam?ò Po chwili mam jednak ochotň 

sobie powiedzieĺ ,,ogarnij siňò ï m·wi Pau-

lina Wojciechowska, studentka kieleckiej 

politechniki. 

 

Mağym dziewczynkom wmawia siň, Ũe ich 

atutem jest wyglŃd, a dorosğym kobietom 

wypomina siň zbyt dğugie wykonywanie ma-

kijaŨu. Od dziecka powtarzano mi, Ũe jako 

dziewczynka powinnam zawsze wyglŃdaĺ 

schludnie i ğadnie. Nie wypada mi poplamiĺ 

ubraŒ, powinnam siedzieĺ prosto. M·j wy-

glŃd jest oznakŃ szacunku dla innych. Z cza-

sem zaczňğam przywiŃzywaĺ coraz wiňkszŃ 

uwagň do wyglŃdu, a jak mama nieustannie 

obcinağa mnie na kr·tko i kupowağa wygod-
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ne rybaczki zamiast sp·dniczek, nie mogğam 

siň doczekaĺ, kiedy bňdň mogğa decydowaĺ 

sama, w co siň ubiorň. Jednak juŨ jako kobie-

ta sğyszň komentarze, Ũe mogğam ubraĺ siň 

skromniej, a innym razem, Ũe wyglŃdam tak, 

jakby mi nie zaleŨağo. 

 

§ Mogğam nağoŨyĺ mniej makijaŨu.  

§ Dlaczego siň tak wystroiğam?   

§ Ten kolor szminki mi nie pasuje.  

§ W og·le mogğam bardziej siň postaraĺ.   

§ Po co siň tak ubieram?  

§ WaŨne jest to, co ma siň w gğowie, 

a nie jak siň wyglŃda.  

 

Kobiety starajŃ siň dopasowaĺ do wsp·ğcze-

snych kanon·w piňkna, czňsto niemoŨliwych 

do osiŃgniňcia. Trudno siň dziwiĺ skoro 

z kaŨdej strony oglŃdajŃ szczupğe ideağy 

piňkna i czujŃ presjň podŃŨania za nimi. 

PrzeglŃdajŃ siň w lustrze i zauwaŨajŃ same 

mankamenty, czňsto takie, kt·re jakiŜ czas 

temu w og·le im nie przeszkadzağy. Por·w-

nujŃ siň ze wsp·ğczesnymi ikonami piňkna 

i doznajŃ rozczarowania. Czňsto narzekajŃ na 

to, jak wyglŃdajŃ. BňdŃc z koleŨankami na 

zakupach zawsze podczas mierzenia ubraŒ, 

chociaŨ z ust jednej z nas padğ komentarz 

w stylu ,,jaka ja jestem grubaò, ,,jakie mam 

uda szerokieò, ,,jakie barki gigantyczneò. 

KoleŨanki zawsze zaprzeczağy i zapewniağy, 

Ũe delikwentka byğa zapewniana, Ũe jest bar-

dzo ğadnŃ kobietŃ. Jednak takie sğowa ze 

strony kobiet nie sŃ niczym dziwnym, przyj-

mowane sŃ jako czňŜĺ kobiecej natury. Skar-

Ũenie siň na wğasny wyglŃd i wzdychanie do 

lustra nie powinno byĺ brane jako coŜ oczy-

wistego. Problemy wynikajŃce z niezadowo-

lenia z wğasnego wyglŃdu i chňci jego zmia-

ny czňsto sŃ bagatelizowane 

i podsumowywane komentarzem, Ũe tylko 

puste dziewczyny przeglŃdajŃ siň w lustrze 

lub istniejŃ powaŨniejsze problemy na Ŝwie-

cie niŨ uŨalanie siň nad swojŃ wagŃ.  

 

- Teraz czňsto ğapie siň jeszcze na tym, czy 

nie jestem za mocno pomalowana, czy czer-

wona sukienka nie ma zbyt ostrego koloru 

jak na ŜwiŃteczne spotkanie. Czy trapezowa 

sukienka to na pewno kr·j, kt·ry powinnam 

nosiĺ, skoro cağy czas sğyszağam, Ũe w obci-

Ŝlejszych wyglŃdam lepiej, a szerokie pod-

kreŜlajŃ moje niedoskonağoŜci?  Z drugiej 

strony przestajesz siň malowaĺ i Ăstroiĺò 

i nagle sğyszysz komentarze, Ũe jesteŜ brzydka 

i to pewnie dlatego, Ũe jesteŜ feministkŃ i nikt 

ciň nie chce. Mam wraŨenie, Ũe kobiecy wy-

glŃd zawsze zostanie skomentowany ï wyglŃ-

dasz za bardzoé, powinnaŜé, nie wypa-

daé, nie pasuje cié i tak dalej ï tğumaczy 

Dominika ZieliŒska, mieszkanka Kielc. 

 

* Imiona i nazwiska os·b wypowiadajŃcych 

siň sŃ fikcyjne.  
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Co dzieje siň z przedmiotami, kt·re wy-

rzucamy? Tony Ŝmieci zostajŃ systema-

tycznie usuwane ze Ŝmietnik·w, ale czy 

jest to r·wnoznaczne z tym, Ũe przestajŃ 

istnieĺ? Rozkğad niekt·rych materiağ·w 

jest o wiele dğuŨszy, niŨ ludzkie Ũycie. Czy 

poprzez wğaŜciwŃ segregacjň odpad·w 

moŨna powstrzymaĺ katastrofň ekologicz-

nŃ? Jedno jest pewne, ŜwiadomoŜĺ ekolo-

giczna systematycznie wzrasta. ŧycie less 

waste staje siň trendy.  

Konsumpcyjny tryb Ũycia traci swoich zwo-

lennik·w. Ludzie zaczňli zauwaŨaĺ, jak wiel-

kŃ krzywdň wyrzŃdzajŃ przyrodzie. 

W zwiŃzku z tym na Ŝwiecie powstağa ideo-

logia less waste. CiŃgğe wymienianie rzeczy 

na nowe i wyrzucanie starych na Ŝmietnik 

nie jest juŨ modne. Rezygnujemy 

z plastikowych sğomek i foliowych toreb na 

zakupy, robiŃc tym samym ukğon w stronň 

Ŝrodowiska. Gğ·wnym zağoŨeniem ruchu less 

waste jest minimalizowanie produkcji odpa-

d·w, zwğaszcza tych nieprzetwarzalnych. 

Produkty powinny byĺ wykorzystywane tak, 

aby powodowaĺ jak najmniej zanieczysz-

czeŒ. Mn·stwo z nich codziennie lŃduje 

w koszach, a przecieŨ mogğyby przeŨywaĺ 

drugie Ũycie. MoŨna pr·bowaĺ naprawiaĺ, 

zamiast od razu spisywaĺ na straty. KolejnŃ 

zaletŃ takiego stylu Ũycia jest oszczňdnoŜĺ 

pieniňdzy, bowiem samodzielne stworze-

nie ,,nowychò przedmiot·w nie wymaga na-

šyj w zgodzie z naturĺ, bĺdŠ less waste! Fot. Aneta Tarka  
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kğad·w finansowych. Koncepcja less waste 

jest mniej rygorystyczna od idei Zero Waste, 

dlatego ğatwiej jest wprowadziĺ jŃ w Ũycie. 

Zakğada zminimalizowanie, a nie cağkowite 

ograniczanie generowania odpad·w.  

 

Zasady  

Podstawowe reguğy less waste skğadajŃ siň 

z kilku ,,Rò.  Refuse, czyli odrzucanie. Pole-

ga na odmawianiu sobie rzeczy, kt·re nie sŃ 

konieczne do Ũycia, a wrňcz sŃ zbňdne. Przy-

kğadem sŃ ulotki, plakaty, jednorazowe 

sztuĺce lub naczynia, kt·re mogğyby stano-

wiĺ zagroŨenie dla przyrody. Reduce to ogra-

niczanie wğasnych potrzeb, zwiŃzane z kon-

centrowaniem siň na przedmiotach niezbňd-

nych do codziennego funkcjonowania. WiŃ-

Ũe siň to ze zmianŃ przyzwyczajeŒ i nawy-

k·w. Reuse ï ponowne uŨywanie, poszuki-

wanie rozwiŃzaŒ na kolejne wykorzystanie 

rzeczy. MoŨe r·wnieŨ oznaczaĺ rezygnacjň 

z przedmiot·w jednorazowego uŨytku. Re-

cycle okreŜlane mianem segregowanie i prze-

twarzanie. Polega na sortowaniu Ŝmieci, na-

stňpnie przerabianiu zuŨytych pojemnik·w, 

sprzňtu, materiağ·w.  Rot,  czyli przetwarza-

nie odpad·w organicznych. Repair to napra-

wianie przedmiot·w zamiast wymieniania 

ich na nowe. W obecnych czasach stanowi to 

najwiňksze wyzwanie dla mğodych pokoleŒ, 

poniewaŨ kaŨdy chce podŃŨaĺ z duchem cza-

su, mieĺ najnowsze smartfony i ubrania. Re-

member ï to nic innego jak pamiňĺ o tym, Ũe 

kaŨda podjňta decyzja moŨe negatywnie od-

biĺ siň na Ŝrodowisku. Nie moŨna zapominaĺ 

o tym, Ũe nawet mağy grzech ekologiczny 

moŨe wywrzeĺ wpğyw na ekologicznŃ kata-

strofň. ,,Jak raz wyrzucň papierek to nic siň 

nie stanieò ï pomyŜlağy setki os·b.  

Drugie Ũycie Ŝmieci 

Stare, zniszczone przez czas przedmioty wy-

rzucane sŃ do kosza. Tymczasem moŨna kre-

atywnie je przerobiĺ, dajŃc im nowe Ũycie.  

Domowe dekoracje z odpad·w stajŃ siň mod-

ne. Recykling jest moŨliwy bez koniecznoŜci 

przeprowadzania Ũyciowej rewolucji. Roz-

sŃdne korzystanie z zasob·w nie oznacza 

cağkowitej rezygnacji z plastiku, ale sprowa-

Dekoracje i biŢutera Eko-Majsterkomaniaczki.  Fot. Aneta Tarka  
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dza siň do ograniczania kupna rzeczy, kt·-

rych nie potrzebujemy.  JeŜli kaŨdy zastosuje 

siň do chociaŨ jednej zasady less waste, to 

moŨliwa stanie siň ewolucja cağego systemu.  

ŧyjň w duchu less waste. Nie lubiň wyrzucaĺ 

rzeczy. Przetwarzam wszystko, co mam pod 

rňkŃ: kartonowe pudeğka, niepotrzebnŃ ma-

kulaturň, wstŃŨki. Szklane sğoiki po Ũywno-

Ŝci wykorzystujň jako wazony. Korzystam 

z butelek filtrujŃcych wodň. Zawsze noszň ze 

sobŃ wğasnŃ torbň na zakupy. Staram siň pro-

dukowaĺ jak najmniej Ŝmieci i zmieniaĺ 

swoje nawyki na bardziej ekologiczne. Oczy-

wiŜcie wszystko w miarň wğasnych moŨliwo-

Ŝci. Tworzň ozdoby z pozoru bezuŨytecznych 

rzeczy. Przykğadem tego sŃ moje obrazy wy-

konywane technikŃ String Art, kt·re robiň 

z desek, wğ·czek i gwoŦdzi. Z odpadk·w 

drewna powstajŃ takŨe dekoracyjne elementy 

wystroju. Suszone kwiaty lub listki zalewam 

ŨywicŃ epoksydowŃ i w ten spos·b powstaje 

ekologiczna biŨuteria. W planach mam r·w-

nieŨ renowacjň starych mebli. Wyczyszczň, 

pomalujň i bňdŃ jak nowe ï m·wiğa student-

ka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkol-

nej Joanna Rzňsa, autorka profilu 

@ekomajsterkomaniaczka.  

 

śmieciowe dane 

Badania Gğ·wnego Urzňdu Statystycznego 

pokazujŃ, Ũe Polacy z roku na rok produkujŃ 

coraz wiňcej Ŝmieci. Statystyczny Polak wy-

twarza ponad 300 kilogram·w Ŝmieci rocz-

nie. Wielka Pacyficzna Wyspa śmieci dryfu-

jŃca po Oceanie Spokojnym stanowi dow·d 

                                                   PomyŖl, zanim wyrzucisz. Fot. Aneta Tarka  
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na to, Ũe bezmyŜlna dziağalnoŜĺ czğowieka 

wywiera druzgocŃcy wpğyw na Ŝrodowisko. 

Wedğug szacunk·w naukowc·w to gigan-

tyczne skupisko Ŝmieci waŨy okoğo 120 ty-

siňcy ton, a jego powierzchnia jest aŨ piňĺ 

razy wiňksza od Polski.  

 

Czas zmieniĺ Ŝwiat 

UŨywanie materiağowych toreb na zakupy, 

zamiast ich foliowych odpowiednik·w pozy-

tywnie odbije siň na stanie Ŝrodowiska. Ku-

powanie jedzenia na bieŨŃco, a nie na zapas - 

przyczyni siň zmniejszeniu marnowania 

ŨywnoŜci. Zamiast wyrzuciĺ, moŨna sprze-

daĺ, albo oddaĺ potrzebujŃcym. A moŨe uda 

siň coŜ naprawiĺ? Nie marnuj, daj drugie Ũy-

cie. UŨywaj butelek z filtrem, zamiast kupo-

waĺ wodň w plastiku. Segreguj Ŝmieci. R·b 

to, co lubisz - doğ·Ũ swojŃ cegieğkň do budo-

wania wsp·lnego ekologicznego ğadu. 

- JakiŜ czas temu zaczňğam uŨywaĺ Vinted, 

bo wszystkie moje koleŨanki byğy zachwyco-

ne tŃ aplikacjŃ. MyŜlň, Ũe to doskonağy spo-

s·b na pozbycie siň zbňdnych ubraŒ bez ko-

niecznoŜci wyrzucania ich. Przekazujň rze-

czy innym, a tym samym robiň dobry uczy-

nek dla Ŝrodowiska ï m·wiğa Gabriela, przy-

szğa studentka UJK.  

Zacznijmy od mağych krok·w, planeta bň-

dzie nam wdziňczna!  

 

Dekoracje i biŢutera Eko-Majsterkomaniaczki.  Fot. Aneta Tarka  

Fot.: Pixabay 
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Julia Szafranek 

Fot.: Pixabay 

ZakoŒczenie zwiŃzku moŨe wywoğaĺ wiele 

emocji takich jak smutek czy zğoŜĺ. Nie-

kt·rzy wpadajŃ na pomysğ zemszczenia siň 

na partnerze/partnerce za zğamane serce. 

Idealnym rozwiŃzaniem staje siň zamiesz-

czenie p·ğnagich lub nagich zdjňĺ, kt·re 

kiedyŜ siň od niego/niej dostağo. Revenge 

porn, czyli porno zemsta to udostňpnienie 

w Internecie materiağ·w seksualnych 

w celu wyrzŃdzenia komuŜ krzywdy 

i uprzykrzenia Ũycia. OczywiŜcie opubli-

kowanie prywatnych zdjňĺ moŨe nie byĺ 

tylko zemstŃ za zerwanie, niekt·rzy majŃc 

dostňp do takich zdjňĺ publikujŃ je tak o, 

po prostu. 

 

- Poznajemy kogoŜ, jest coraz fajniej, relacja 

siň rozkrňca. Robimy sobie zdjňcia w bieliŦ-

nie lub nago i wysyğamy. C·Ũ, pamiňtajmy 

o screenach, teŨ je r·bmy, miejmy je na wy-

padek szantaŨu, bňdziemy mogğy siň broniĺ 

choĺby groŦbŃ rewanŨu. Taka jest, niestety, 

,,romantycznoŜĺò w czasach social medi·w. 

Pamiňtam sytuacjň z czas·w szkolnych, kiedy 

krňciğam z jednym chğopakiem, a on postano-

wiğ zakoŒczyĺ ze mnŃ znajomoŜĺ, bo jakiŜ 

jego kumpel mu pokazağ jakie nagie zdjňcia 

kiedyŜ tam ode mnie dostağ (oczywiŜcie ja teŨ 

dostawağam rozbierane fotki od niego, ale to 

nic, facet moŨe). Szkoda, Ũe to nie z nim za-

koŒczyğ relacje skoro pokazağ jak bardzo nie-

godnŃ zaufania osobŃ jest, ale spoko, to ja 

jestem ta zğa, bo komuŜ (kto jeszcze o to po-

prosiğ) pokazağam kawağek ciağa. Straszne 

jest to, Ũe w takiej sytuacji to my jesteŜmy 

oskarŨane o wysyğanie nagich zdjňĺ. Jakby to 

byğo wielka zbrodnia. A mňŨczyzna tylko sko-

rzystağ z naszej gğupoty, wiňc w sumie naleŨy 

mu siň medal. Szkoda, Ũe mn·stwo os·b ma 

wğaŜnie taki stosunek do tego ï komentuje 

Julia Bğaszczyk, kielecka studentka*. 

 

NajczňŜciej po takich wydarzeniach najbar-

dziej winnŃ czuje siň ofiara. Boi siň ona 

zgğosiĺ przestňpstwo na policje, bo w gğowie 

ma to co pomyŜlŃ o niej ludzie.  

W przypadku upublicznienia nagich zdjňĺ, 

spoğeczeŒstwo zaczyna upominaĺ osobň po-

krzywdzonŃ: 

Po co wysyğağaŜ takie zdjňcia? Byğo tego nie 

robiĺ! Byğo myŜleĺ wczeŜniej! GdybyŜ tego 

nie zrobiğa, to byŜ nie miağa teraz takich pro-

blem·w.  

Tak naprawdň sprawy by nie byğo, gdyby ko-

leŜ nie zachowağ zdjňĺ i gdyby ich nie udo-

stňpniğ. PrzecieŨ zdjňcia same nie udostňp-

niajŃ siň do Internetu ï wysyğajŃ je oprawca. 

Zamiast obwiniania ofiary za 

jej ,,lekkomyŜlnoŜĺò lub przestrzeganie przed 
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popeğnieniem takich bğňd·w, zacznijmy upo-

minaĺ mňŨczyzn przed udostňpnianiem pry-

watnych zdjňĺ os·b, kt·re obdarzyğy ich zau-

faniem. 

 

ZdarzajŃ siň okolicznoŜci, w kt·rych osoba 

posiadajŃca nasze intymne zdjňcia, w zamian 

za ich nieopublikowanie ŨŃda stosunku sek-

sualnego. W tej sytuacji takŨe winnym jest 

szantaŨysta. SpoğeczeŒstwo musi przestaĺ 

postrzegaĺ wysğanie p·ğnagiego/nagiego 

zdjňcia jako wiňkszŃ zbrodniň, niŨ gwağt. 

Wysğanie zdjňcia nie jest przestňpstwem, to 

groŦby i szantaŨe nim sŃ. Wymienianie siň 

(za zgodŃ) zdjňciami nie jest niczym zğym. 

Nagie zdjňcia przedstawiajŃ tylko ciağo. Nie 

ma w tym nic gorszŃcego. WysyğajŃc je, nikt 

nie prosi o szantaŨowanie nimi czy publiko-

wanie ich. 

 

- Problem jest teŨ ze zgğaszaniem takich 

spraw na policjň. Byğam szantaŨowana przez 

ojca mojego dziecka filmikami. Po dğuŨszym 

czasie gr·Ŧb, szantaŨy, setkach obraŨajŃcych 

wiadomoŜci dziennie i wystawaniu pod moim 

mieszkaniem poszğam ze screenami na poli-

cjň. Policjantka powiedziağa: a jakbym ci po-

wiedziağa, Ũe mam zielone wğosy, to byŜ 

uwierzyğa? PrzecieŨ on tylko tak piszeò. Po-

mijam to, Ũe partner byğ ostro przemocowy. 

Miağam podstawy, Ũeby wierzyĺ w jego groŦ-

by i siň baĺ, o czym teŨ jej m·wiğam. Stwier-

dziğa, Ũe tak siň czňsto dzieje, jak ludzie siň 

rozstajŃ i mogğam nie nagrywaĺ Ũadnych fil-

mik·w. Sprawň w rezultacie przyjňğa, ale kil-

ka dni p·Ŧniej zadzwoniğa, Ũebym jŃ wycofa-

ğa, bo nic nie moŨe z tym zrobiĺ. Wiňc wyco-

fağam i totalnie straciğam zaufanie do policji, 

jako instytucji, kt·ra mogğaby mi kiedykol-

wiek pom·c ï tğumaczy Zuzanna LeszczyŒ-

ska, mieszkanka Kielc. 

 

Nie wysyğajcie nagich zdjňĺ, to nigdy nie zo-

stanŃ opublikowane. Nie chodŦcie same po 

nocy, to nic wam siň nie stanie. Nie zakğadaj-

cie kr·tkich sp·dniczek, to nikt was nie 

zgwağci ï kobiety czňsto sğyszŃ takie porady. 

Zamiast tego moŨe niech zacznie pojawiaĺ 

siň wiňcej gğos·w przestrzegajŃcych przed 

udostňpnianiem wbrew woli czyiŜ nagich 

zdjňĺ, robieniem krzywdy i gwağceniem. Po-

uczajcie oprawc·w, a nie upominajcie ofiary.  

 

- Chğopak, kt·rego uwaŨağam za najlepszego 

przyjaciela podczas kğ·tni powiedziağ, Ũe ma 

na mnie taki materiağ, Ũe wszyscy dowiedzŃ 

siň, jaka jestem. Strasznie byğam wtedy ze-

stresowana, na szczňŜcie otaczağo mnie gro-

no bliskich os·b, kt·re byğo skğonne mi po-

m·c. Ostatecznie skoŒczyğo siň tylko na sğo-

wach, ale do dziŜ nie wiem co ten goŜciu ma 

w swoich folderach. Ile czasu musi minŃĺ, 

Ũeby kobiety mogğy tyle samo co mňŨczyŦni. 

To jest okropne. Gdyby nie wysğağa byğa-
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by ,,cnotkŃò. Wysğağa, jest szm*tŃ. Takie my-

Ŝlenie, niekt·rych pan·w jest krzywdzŃce 

i obrzydliwe. A kaŨdy ma prawo ze swoim 

ciağem, robiĺ co chce i kiedy chce ï oznajmia 

Patrycja Lisowska, uczennica kieleckiego 

liceum. 

 

- KaŨdy wysyğa nagie zdjňcia na wğasnŃ od-

powiedzialnoŜĺ ï niby racja, ale jeŜli zaufa-

na osoba zacznie ci groziĺ, to jak moŨna siň 

tego spodziewaĺ? Mnie teŨ w liceum przeŜla-

dowali za to, Ũe m·j kolega pokazağ swoim 

kolegom i przesğağ moje zdjňcie w stroju kŃ-

pielowym, kt·re wysğağam tylko i wyğŃcznie 

do niego. Zaczyna siň od takich rzeczy, 

a koŒczy na jeszcze gorszych. JesteŜmy za-

kğamanym i zakompleksionym spoğeczeŒ-

stwem, kt·re bardzo siň wstydzi swojej seksu-

alnoŜci. Szczeg·lnie kobiecej. A wbija nam 

siň to przez lata wychowania, Ũe dziewczyna 

musi byĺ porzŃdna. A jak siň wychyli to sobie 

zasğuŨyğa. I to poczucie winy jest zab·jcze ï 

opowiada Martyna Wr·blewska, kielecka 

studentka. 

 

Sytuacja, w kt·rej kobieta za poŜrednictwem 

medi·w spoğecznoŜciowych dostaje nie-

chciane zdjňcie mňskich genitali·w od obcej 

osoby jest doŜĺ powszechna. WiňkszoŜĺ ko-

biet obecnych w Internecie siň z tym spotka-

ğo. JuŨ przywykliŜmy do tego: jakiŜ rozemo-

cjonowany samiec zaczyna do nas pisaĺ, pro-

siĺ o zdjňcia, a po kt·rejŜ zignorowanej przez 

nas wiadomoŜci dostajemy nagie zdjňcie, 

o kt·re nie prosiğyŜmy i wolağybyŜmy nie 

widzieĺ. Takie historie przechodzŃ siň bez 

echa i nikt nie m·wi o braku wstydu ze stro-

ny mňŨczyzny. W sytuacji, gdy p·ğnagie/

nagie zdjňcia zostajŃ wysğane osobie, z kt·rŃ 

ğŃczy nas jakaŜ relacja, kt·rej ufamy i wysy-

ğamy je, w celu jej zadowolenia i dochodzi 

do przestňpstwa, w wyniku kt·rego zdjňcia 

zostajŃ zamieszczone w Internecie, to wiňk-

szŃ winŃ obarcza siň autorkň zdjňĺ, niŨ 

sprawcň przestňpstwa.  

 

Kobiety od dziecka sŃ uczone, Ũe ich naj-

wiňkszŃ zaletŃ jest czystoŜĺ i niewinnoŜĺ. 

Kiedy padajŃ ofiarŃ przestňpstwa seksualne-

go ï gwağt, molestowanie, opublikowane na-

gie zdjňcieðod razu czujŃ siň winne, Ũe nie 

dağy rady chroniĺ tego, co w nich najcenniej-

sze. Do Internetu wycieka nagie zdjňcie, fil-

mik, seks taŜma i od razu spoğeczeŒstwo za-

czyna obraŨaĺ widocznŃ na materiağach ko-

bietň, a o osoby odpowiedzialnej za wyciek, 

za popeğnienie przestňpstwa, nikt nie kryty-

kuje. Okazuje siň, Ũe udostňpnienie materia-

ğ·w o charakterze seksualnym jest mniej-

szym zğem, niŨ bycie na tych materiağach. 

Chyba Ũe chodzi o wysyğanie nieproszonych 

zdjňĺ penisa, to wtedy wstydu nie ma i spoğe-

czeŒstwo nie czuje potrzeby pastwienia siň 

nad kimkolwiek. 

* Imiona i nazwiska os·b wypowiadajŃcych 

siň sŃ fikcyjne.  
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Nie od dziŜ wiadomo, Ũe my Polacy lubimy 

narzekaĺ. PoczŃwszy od pogody, skoŒ-

czywszy na zarobkach czy standardzie Ũy-

cia. WyjŃtkowo czňsto te narzekania odno-

szŃ siň do mieszkania w Polsce. Nieustan-

nie marzymy o pobycie za granicŃ, albo 

chociaŨ o zarobkach w euro czy dolarach. 

Coraz czňŜciej okazuje siň jednak, Ũe wy-

jeŨdzajŃcy na Zach·d zderzajŃ siň z bru-

talniejszŃ rzeczywistoŜciŃ niŨ ta, kt·rŃ ma-

my w swoich wyobraŨeniach.  

 Jak Ũyje siň za granicŃ? 

Raport Gğ·wnego Urzňdu Statystycznego 

przedstawia, Ũe ğŃcznie na Ŝwiecie, poza 

PolskŃ, Ũyje okoğo 18 milion·w Polak·w 

oraz os·b polskiego pochodzenia. Liczba 

ta jest zatrwaŨajŃco duŨa, zwaŨywszy, Ũe 

w kraju mieszka okoğo 38,35 mln os·b. 

O Ũyciu za granicŃ wypowiada siň Polka An-

na Fabozzi, kt·ra po 20 latach Ũycia 

w Neapolu zdecydowağa siň na powr·t do 

ojczyzny: 

- Najwiňksze r·Ũnice miňdzy PolskŃ, a Wğo-

chami to na pewno klimat i jedzenie. Tam 

mieszkaliŜmy nad samym morzem i kaŨdŃ 

chwilň spňdzaliŜmy na plaŨy lub spacerujŃc. 

Dieta Ŝr·dziemnomorska to najlepsza na 

Ŝwiecie, w Polsce nie znajdziemy ryb i owo-

c·w morza takich jak tam kupionych, zaraz 

po zğowieniu. Jednak po 20 latach panorama 

i ŨywnoŜĺ juŨ nie byğa na pierwszym miejscu, 

najwaŨniejsza byğo przyszğoŜĺ naszych dzieci. 

We Wğoszech panuje ogromne bezrobocie 

lub praca na czarno, szczeg·lnie w naszym 

regionie. Ponadto szkoğy r·ŨniŃ siň od na-

szych, wiele z nich nie posiada sal gimna-

stycznych, lekcje wychowania fizycznego od-

bywağy siň w klasie na siedzŃco. Nie byğo to 

ğatwe dla naszego syna Cristiana. JeŨeli ro-

dzic·w nie staĺ byğo na lekcje prywatnie, to 

dziecko nie uprawiağo sportu, co wiŃŨe siň 

z kolei z otyğoŜciŃ. W Polsce natomiast zmie-

niğo siň wiele, przyjeŨdŨajŃc co roku na wa-

kacje widzieliŜmy jak siň rozwija. Po wejŜciu 

do Unii Europejskiej polskie drogi czy bloki 

zaczňto remontowaĺ. Nasza ulica Sienkiewi-

cza z roku na rok stawağa siň coraz piňkniej-

sza. Natomiast we Wğoszech wejŜcie do strefy 

Euro zniszczyğo gospodarkň, ceny wzrosğy 

dwukrotnie, a wynagrodzenie zostağo takie 

samo. W taki spos·b powoli koŒczyğy siň osz-

czňdnoŜci, a nawet niekt·rzy mieli trudnoŜĺ 

przeŨyĺ do koŒca miesiŃca - opowiada Anna.  

Wielu Polak·w decyduje siň takŨe na wyjazd 

do Niemiec. Szczeg·lnie zachňcajŃce wydajŃ 

siň byĺ tu wysokie zarobki. Okazuje siň jed-

nak, Ũe i tam nie zawsze bywa kolorowo. 

Otwarcie m·wi o tym Wiesğawa, mieszkajŃ-

ca obecnie w Attendorn: 

- Mieszkam w Niemczech od ponad czterech 

lat, przyjechağam tu w celach wyğŃcznie za-
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robkowych i nigdy nie chciağabym pozostaĺ 

tu na stağe. Moje wyobraŨenie o Niemczech 

byğo zupeğnie inne, nie ukrywam, Ũe jestem 

zawiedziona pod wieloma wzglňdami-ten ni-

by niemiecki porzŃdek to fikcja, zaŜmiecone 

ulice, peğno gum do Ũucia i niedopağk·w pa-

pieros·w, porozrzucanych gdzie popadnie, 

ogromne niechlujstwo, brudne, niewypraso-

wane ubranie, a przy tym drogie perfumy. 

Nie Ũağujň, Ũe mam moŨliwoŜĺ doŜwiadczyĺ 

tego wszystkiego osobiŜcie, ale powtarzam, 

Ũe NIGDY nie chciağabym mieszkaĺ tu na 

stağe, pieniŃdze to nie wszystko.  

Powroty do Kielc 

NiewŃtpliwie powr·t do ojczyzny moŨe byĺ 

zar·wno niezwykle wyczekiwanym, jak 

i nadzwyczaj stresujŃcym doŜwiadczeniem. 

O powrocie do Kielc z entuzjazmem m·wi 

Anna Fabozzi: 

-  W Polsce aktualnie Ũyje nam siň dobrze, 

kto chce pracowaĺ ten pracň znajdzie. Oczy-

wiŜcie pomijajŃc obecnŃ sytuacjň pandemii, 

kt·ra jest trudna w kaŨdym miejscu na ziemi. 

Decyzja o powrocie byğa jak najbardziej 

sğuszna. Teo (mŃŨ Anny) i dzieci odnaleŦli 

siň tu bardzo dobrze. ZrealizowaliŜmy nasze 

marzenia o otwarciu wğasnej pizzerii, kupili-

Ŝmy wğasne mieszkanie. Czasem tňsknimy za 

Wğochami, ale przecieŨ moŨna pojechaĺ tam 

na wakacje. Dzieci sŃ bardzo zadowolone, 

Cristian koŒczy liceum sportowe, o kt·rym 

we Wğoszech m·gğ tylko pomarzyĺ. Nadal 

chce kontynuowaĺ studia zwiŃzane ze spor-

tem. Martina uczňszcza do technikum gastro-

nomicznego, lubi gotowaĺ wiňc mamy na-

dziejň, Ũe niedğugo pomoŨe nam w pizzerii. 

Czy chcieliby wr·ciĺ do Italii? MoŨe na 

chwilň, odwiedziĺ swoich przyjaci·ğ 

 i ponurkowaĺ w tamtym ciepğym morzu. 

Swojego powrotu do rodzinnych Kielc nie 

moŨe doczekaĺ siň takŨe pani Wiesğawa: 

- Jest wiele powod·w dla kt·rych chciağabym 

wr·ciĺ do Kielc. NajwaŨniejszy z nich jest 

taki, Ũe mam cağŃ rodzinň w Polsce, za kt·rŃ 

bardzo tňsknie kaŨdego dnia. Druga sprawa 

to zarobki w Niemczech, kt·re nie sŃ aŨ tak 

duŨe. CiňŨko mi siň przyzwyczaiĺ do niemiec-

kiej mentalnoŜci, sztywnoŜci, braku poczucia 

humoru, braku spontanicznoŜci i najbardziej 

denerwuje mnie nieustanne ustalanie terminu 

wszystkich wizyt. Cokolwiek chcesz zağatwiĺ 

to wszňdzie trzeba ustalaĺ termin. Najlep-

szym przykğadem jest zwykğa wymiana Ũa-

r·wki w aucie. Tu takŨe musi byĺ ustalony 

konkretny termin. Kolejna absurdalna kwe-

stia to wglŃd niekt·rych urzňd·w w stan kon-

ta bankowego obywateli. Przykğadowo jeŜli 

stracisz pracň, a masz na koncie wiňkszŃ su-

mň got·wki, to nie ma moŨliwoŜci, aby otrzy-

maĺ zasiğek. Ponadto Polacy, kt·rzy sŃ tu na 

stağe i rzadko odwiedzajŃ Polskň, m·wiŃ, Ũe 

niemiecka telewizja podaje nieprawdziwe 

informacje o Ũyciu w Polsce.  Ostatnio spo-

tkağam siň z nawet z pytaniem, czy my w Pol-

sce mamy toalety w domach? Z kolei Niemcy, 

kt·rzy odwiedzili nasz kraj sŃ zachwyceni 

goŜcinnoŜciŃ i piňknymi krajobrazami.  
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Tňskniň takŨe za naszym smacznym jedze-

niem, bo tu gotowanie polega jedynie na 

wğoŨeniu p·ğprodukt·w do mikrofali. Moje 

wyobraŨenie o Niemczech byğo zupeğnie inne

- podkreŜla pani Wiesğawa.  

Warto czy nie warto? 

Odpowiedzi na pytanie, czy warto szukaĺ 

lepszego Ũycia na Zachodzie, odnaleŦĺ moŨ-

na takŨe na wielu forach internetowych. In-

ternauci czňsto zwracajŃ siň z zapytaniem, 

czy ktoŜ moŨe podzieliĺ siň swoimi doŜwiad-

czeniami.  

Tu takŨe bardzo czňsto moŨna uzyskaĺ odpo-

wiedŦ, Ũe Ũycie w krajach nie jest usğane r·-

Ũami. Wielu obywateli narzeka na niegodzi-

we traktowanie, czy znňcanie psychiczne 

przez pracodawc·w. Niekt·rzy Polacy pole-

cajŃ wyjazd w inne miejsce niŨ Niemcy czy 

Holandia. Popularnymi kierunkami stajŃ siň 

Norwegia czy Szwecja. Tu ponoĺ doŜwiad-

czyĺ moŨna Ũycia na zdecydowanie wyŨ-

szym poziomie.  

  

Fot.: Pixabay 



Akademia dŠwiłk·w w dobie pandemiié, czyli jak wyglĸda 

nauka w plac·wkach muzycznych 

PLURALIA  Str. 22 

W kieleckim  

Kamil ZapaĠa 

W 2020 roku sytuacja zwiŃzana z Covid-

19, zaburzyğa dotychczasowe metody nau-

czania oraz dziağanie wielu plac·wek. Jak 

odbywajŃ siň zajňcia z nauki Ŝpiewu pod-

czas obostrzeŒ? Na to pytanie odpowie-

dziağa kielecka nauczycielka wokalu Klau-

dia Pyczek. 

Witaj Klaudio! Czy dajesz rade prowadziĺ 

zajňcia w sytuacji, z jakŃ przyszğo nam siň 

mierzyĺ? 

K.P.: Sytuacja na Ŝwiecie zwiŃzana z pande-

miŃ niewŃtpliwie dağa siň wszystkim we zna-

ki. Razem z mňŨem Jakubem prowadzň swojŃ 

wğasnŃ szk·ğkň muzycznŃ Akademiň DŦwiň-

k·w w Kielcach i musieliŜmy dostosowaĺ siň 

do obostrzeŒ jakie nam narzucono. Oczywi-

Ŝcie radzimy sobie, choĺ czňsto jest to trudne 

z uwagi na strach czy kwarantanny zar·wno 

nasze, jak i uczni·w. 

Od kiedy zajmujesz siň naukŃ Ŝpiewu? 

K.P.: Cztery lata. 

Czy Twoi uczniowie to tylko dzieci i mğo-

dzieŨ? 

K.P.:  Nie, teŨ doroŜli. 

W jakich plac·wkach pracujesz jako tre-

ner wokalny? 

K.P.: Wolň okreŜlenie nauczyciel Ŝpiewu. Ak-

tualnie uczň Ŝpiewu w Akademii DŦwiňk·w w 

Kielcach oraz w MğodzieŨowym Domu Kultu-

ry w Kielcach. W obu miejscach czujň siň jak 

ryba w wodzie.  

Jak wyglŃdajŃ zajňcia muzyczne podczas 

pandemii? 

K.P.: Zajňcia w czasie pandemii wyglŃdajŃ 

Klaudia Pyczekñnauczyciel Ŗpiewu                               şr·dĠo: Archiwum prywatne 
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nieco inaczej. Spos·b prowadzenia zajňĺ siň 

nie zmieniğ, natomiast z uwagi na wszelkie 

Ŝrodki ostroŨnoŜci i obostrzenia zostaliŜmy 

zmuszeni zadbaĺ o wiňksze bezpieczeŒstwo. 

Dezynfekujemy sprzňty, takie jak mikrofon, 

statyw, pulpit. Dodatkowo klamki oraz krze-

sğa w poczekalni. Pilnujemy, aby uczeŒ do-

kğadnie umyğ dğonie przed lekcjŃ. Wietrzymy 

sale w trakcie i pomiňdzy lekcjami. Rodzice 

uczni·w nie wchodzŃ do sal. CzekajŃ na 

swoje dzieci w poczekalni, w kt·rej majŃ ob-

owiŃzek zağoŨenia maseczki. Kiedy rozma-

wiam z nimi w korytarzu r·wnieŨ jestem 

w maseczce i staram siň zachowaĺ odstňp.  

Czy sŃ jakieŜ r·Ũnice pomiňdzy zajňciami 

odbywajŃcymi siň w plac·wkach prywat-

nych, a tymi, kt·re realizowane sŃ w pla-

c·wkach publicznych? 

K.P.: Zajňcia w Akademii DŦwiňk·w z wo-

kalu oraz gitary klasycznej sŃ indywidualne, 

to znaczy, Ũe podczas zajňĺ obecny jest 

w sali tylko nauczyciel oraz uczeŒ. W pla-

c·wce publicznej, w kt·rej pracujň, tych 

os·b jest wiňcej. W jednej lekcji uczestniczŃ 

dwie lub trzy osoby. 

Czy uwaŨasz, Ũe uczniowie duŨo tracŃ na 

tym, Ũe nie moŨna obecnie organizowaĺ Ũad-

nych koncert·w? 

K.P.: Niestety bardzo nad tym ubolewam. 

Wirtualna scena podczas koncertu online nie 

jest w stanie zastŃpiĺ koncertu na Ũywo. Ucz-

niowie tracŃ moŨliwoŜĺ zaprezentowania 

swoich moŨliwoŜci, pasji, emocji oraz zwy-

czajnego sprawdzenia siň na scenie, zmierze-

nia ze stresem lub ogromnŃ radoŜciŃ pğynŃcŃ 

z muzykowania. Marzň o zorganizowaniu 

koncertu na dworze w przepiňknym, ciepğym 

klimacie.  

Poza naukŃ Ŝpiewu przygotowujesz swoich 

uczni·w do udziağu w konkursach czy fe-

stiwalach muzycznych. Czy podczas pan-

demii te wydarzenia siň odbywajŃ? 

K.P.: OczywiŜcie, przygotowujň ich do kon-

kurs·w i festiwali. SŃ to wydarzenia gminne, 

og·lnopolskie oraz miňdzynarodowe. Na po-

czŃtku wrzeŜnia kilka konkurs·w odbywağo 

siň w formie stacjonarnej, ale w zdecydowa-

nej wiňkszoŜci byğy to i sŃ aktualnie konkursy 

online. Uczniowie przesyğajŃ nagrania video, 

kt·re speğniajŃ wszystkie wymogi, do organi-

zator·w. Dla przykğadu powiem, Ũe dŦwiňk 

rejestrowany jest na Ũywo, nie ingerujň 

w ŨadnŃ obr·bkň zwiŃzanŃ z mixem.  

Czy uwaŨasz, Ũe uczniowie mogŃ w peğni 

pokazywaĺ sw·j potencjağ przed kamerŃ 

czy teŨ na nagraniach? 

K.P. :  Na pewno nie jest to co mogliby poka-

zaĺ na Ũywo, ale myŜlň, Ũe posiadanie choĺby 

mağego celu jest dla nich motywujŃce i roz-

wijajŃce.  

Czego mogň Ci Ũyczyĺ na zakoŒczenie wy-

wiadu? 

K.P.: ŧebym poszğa do nieba (Ŝmiech). 



Krzysztof Bosak w obronie branŢy fitness 
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O tym, Ũe polskie ustawodawstwo oraz 

zwiŃzane z pandemiŃ kolejne rozporzŃ-

dzenia sŃ niekonsekwentne i niesprecyzo-

wane przekonywaliŜmy siň juŨ niejedno-

krotnie. Jednym z najbardziej poszkodo-

wanych sektor·w Ũycia publicznego w Pol-

sce okazağa siň branŨa fitness. W obronie 

kieleckich przedsiňbiorc·w stanŃğ jeden 

z lider·w Konfederacji- Krzysztof Bosak. 

22 kwietnia przed KomendŃ Wojew·dzkŃ 

Policji w Kielcach, odbyğa siň konferencja 

prasowa, zorganizowana przez Ŝwiňtokrzy-

skie struktury Konfederacja WolnoŜĺ i Nie-

podlegğoŜĺ. WziŃğ w niej udziağ Krzysztof 

Bosak oraz dziağacze Konfederacji z regionu 

Ŝwiňtokrzyskiego. Podczas spotkania poru-

szono temat dziağaŒ policyjnych wymierzo-

nych w dwa kieleckie kluby fitness - Miňta 

Studio Ruchu oraz Symetris.  

Jak zaznaczyğ parlamentarzysta, oba miejsca 

mimo obostrzeŒ pandemicznych dziağağy 

zgodnie z prawem. Prowadziğy bowiem taki 

rodzaj dziağalnoŜci (zajňcia pozalekcyjne dla 

uczni·w), kt·rej nie zakazano w rozporzŃ-

dzeniach Rady Ministr·w. Wszystko za spra-

wŃ kod·w Polskiej Klasyfikacji DziağalnoŜci 

(PKD), uŨytych w decyzjach  zakaz prowa-

dzenia dziağalnoŜci.  

Krzysztof Bosak zwr·ciğ uwagň ponadto na 

czňstotliwoŜĺ najŜĺ kieleckich policjant·w na 

wspomniane lokale. 

- Takie dziağania to nie jest egzekwowanie 

obowiŃzujŃcego prawa, to nie jest korzysta-

nie z uprawnieŒ, kt·re ma policja. Takie 

dziağania to jest po prostu nňkanie obywateli 

- zaznacza Krzysztof Bosak. 

W kontrolach legalnie dziağajŃcych klub·w 

fitness niejednokrotnie brağo udziağ kilku, 

a nawet kilkunastu policjant·w. Od 12 do 19 

kwietnia klub Miňta, przy ulicy ChňciŒskiej 

byğ nieustannie nňkany przez kieleckich 

funkcjonariuszy, kt·rzy spňdzali w jego po-

bliŨu od 2 do nawet 4 godzin.  

Podobna sytuacja miağa miejsce w Warsza-

wie. Jeden z tamtejszych park·w trampolin 

r·wnieŨ funkcjonowağ w oparciu o kod ozna-

czajŃcy prowadzenie zajňĺ pozalekcyjnych. 

Jednak tam, w przeciwieŒstwie do kieleckich 

klub·w, policja po sprawdzeniu wszystkich 

dokument·w odstŃpiğa od jakichkolwiek 

dziağaŒ.  

- JeŨeli ktoŜ ma wpisane w PKD zajňcia po-
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Sprawy spoğeczne 

Fot.: Pixabay 

zalekcyjne, a premier ani minister zdrowia 

nie wymieniğ w swoim rozporzŃdzeniu, ani 

minister zdrowia nie wymieniğ takiej dziağal-

noŜci jako zakaŦnej w swoim rozporzŃdze-

niu, to nie ma podstawy do tego, Ũeby policja 

egzekwowağa zamkniňcie takich obiekt·w- 

stwierdziğ Krzysztof Bosak.  

Poseğ Konfederacji w odniesieniu do kielec-

kich klub·w fitness dodaje takŨe, Ũe rolŃ po-

licji nie jest wkraczanie na prywatny teren 

przedsiňbiorc·w, dezorganizujŃc ich funk-

cjonowanie. JeŨeli str·Ũe prawa uznajŃ, Ũe  

klub dziağa niezgodnie z prawem, to sprawa 

powinna zakoŒczyĺ siň mandatem, do kt·re-

go prawo odmowy i przeniesienie sprawy na 

ŜcieŨkň sŃdowŃ, ma wğaŜciciel lokalu. 

UciŃŨliwie interwencje kieleckich funkcjona-

riuszy dotknňğy takŨe klub Symetris. Podob-

nie jak w przypadku klubu Miňta, policjanci 

codziennie stawiajŃ siň pod lokalem, szarpiŃ 

za klamki i nňkajŃ pracownik·w. 

- W tym momencie mamy ustawiony stağy po-

sterunek pod klubem. Policjanci przychodzŃ, 

szarpiŃ za klamki, pomimo tego Ũe za kaŨdym 

razem dostajŃ na piŜmie potwierdzenie tego, 

w jaki spos·b dziağamy, Ũe jest to cağkowicie 

legalne. JesteŜmy po wielokrotnych kontro-

lach sanepidu, sğuŨby skarbowo- celnej. Kon-

trole policji sŃ bardzo uciŃŨliwe, poniewaŨ 

przed naszym lokalem stoi nawet do dziesiň-

ciu policjant·w. Klienci bojŃ siň wchodziĺ 

widzŃc policjň, myŜlŃ Ũe klub jest zamkniňty. 

ZnaczŃco wpğywa to na spadek frekwencji 

oraz na nasze obroty - m·wi podczas konfe-

rencji Maciej Orlik, wğaŜciciel fitness klubu 

Symetris. 

Dotkniňte wizytami policjant·w zostağy tak-

Ũe inne kieleckie kluby fitness i siğownie. 

Nawet w okresie, w kt·rym kluby przyjmo-

wağy sportowc·w przygotowujŃcych siň do 

zawod·w codzienne wizyty funkcjonariuszy 

byğy normŃ. Taka sytuacja miağa miejsce 

miňdzy innymi w  Xtreme fitness na osiedlu 

ślichowice, czy Endorfina przy ulicy Za-

gnaŒskiej. Jak siň okazuje, policjanci otrzy-

mali oni rozkaz skontrolowania wszystkich 

dziağajŃcych siğowni oraz tego, czy przedsiň-

biorcy pğacŃ podatki i skğadki ZUS. Dodat-

kowo kontrolowali czy siğownie i kluby fit-

ness nie ğamiŃ przepis·w nowego rozporzŃ-

dzenia dotyczŃcego obostrzeŒ pandemicz-

nych z dnia 2 kwietnia. 

- Sytuacja w branŨy fitness jest doŜĺ niepoko-

jŃca przede wszystkim jeŜli chodzi o wspo-

mniane naloty policji. Przez 8 lat nie miağam 

tylu wizyt pan·w policjant·w, jak przez 

ostatnie 2 tygodnie - stwierdza Magdalena 

Wňgrzyn, ze Studia Ruchu Miňta -  Policja 

jest po to, Ũeby staĺ na straŨy prawa. Nato-

miast jeŨeli prawo jest nieprecyzyjne albo nie 

zakazuje jakieŜ dziağalnoŜci, to policja nie 

powinna stosowaĺ instrument·w, w kt·rej 

zostağa wyposaŨona przez paŒstwo, w celu 

represjonowania obywateli ï dodağ poseğ 

Konfederacji, Krzysztof Bosak. 
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W kieleckim 

Wiktoria Rybus 

Zbiornik wodny znajdujŃcy siň przy 

cmentarzu ñPiaskiò w Kielcach skrywa 

w sobie historie os·b, kt·rych obecnie juŨ 

nie ma. KaŨdego roku w zalewie i jego 

okolicach ginŃ ludzie. Do dziŜ niekt·re ze 

spraw nie zostağy do koŒca wyjaŜnione, 

a zwğok wciŃŨ przybywa.  

Okoğo 10 lat temu odkryto ciağo mğodej ko-

biety, kt·ra popeğniğa samob·jstwo wieszajŃc 

siň na gağňzi. Jak ustalono byğa to dwudzie-

stoparoletnia mieszkanka Kielc.  

 -Chodziğa do klasy sportowej w technikum 

im. Mikoğaja Kopernika, lecz nigdy nie tre-

nowağa sportu. ZwiŃzağa siň z przystojnym 

chğopakiem, z kt·rym zaszğa w nastoletniŃ 

ciŃŨň- wspomina znajoma ze szkoğy Ŝredniej.  

Powodem decyzji odebrania sobie Ũycia byğa 

prawdopodobnie tzw. choroba duszy, kt·rej 

m·gğ towarzyszyĺ ciŃgğy smutek, niska sa-

moocena i uczucie bezradnoŜci. 

W konsekwencji czynu, dziewczyna osiero-

ciğa c·rkň. 

-Rozstağa siň z chğopakiem, jej mama nadu-

Ũywağa alkoholu, a ona sama miağa depresjň. 

Leczyğa siň u psychiatry- dodağa r·wieŜnicz-

ka z technikum.  

W 2018 roku znaleziono zwğoki mňŨczyzny, 

kt·ry utonŃğ 20 czerwca, pod numerem 112, 

Fot.: Fakty24 
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wpğynňğo zgğoszenie telefoniczne, w kt·rym 

niezidentyfikowana osoba poinformowağa 

o zdarzeniu. 

-Dwaj mňŨczyŦni weszli do wody, a jakiŜ czas 

p·Ŧniej na brzeg wyszedğ tylko jeden z nich. 

Woğağ o pomoc i wykrzykiwağ, Ũe druga oso-

ba utonňğa- opowiedziağ o treŜci zawiado-

mienia starszy sierŨant z Komendy Woje-

w·dzkiej Policji, Damian Janus.  

Policja i straŨ, kt·ra przybyğa na miejsce wy-

padku nie znalazğa nikogo. Na brzegu pozo-

stawione byğo jednak mňskie ubranie. Wie-

czorem nurkowie wyğowili z zalewu ciağo 56

-letniego mňŨczyzny. Osoby towarzyszŃce 

mu tamtego dnia uciekğy z miejsca wypadku. 

Kolejne ciağo kobiety, kt·ra prawdo-

podobnie utonňğa w kieleckim zalewie znale-

ziono w sierpniu 2020 roku. Policjň poinfor-

mowali wňdkarze, kt·rzy ğowiŃc ryby zau-

waŨyli unoszŃce siň na wodzie zwğoki. SğuŨ-

by ustaliğy, Ũe 64-latka wyszğa poprzedniego 

dnia z domu o 22 i juŨ do niego nie wr·ciğa. 

Nie wiadomo, co robiğa przed ŜmierciŃ, 

a takŨe nie wyeliminowano udziağu os·b 

trzecich. 

 

Pod koniec kwietnia tego roku ponownie od-

nalezione zostağo ciağo mňŨczyzny. Tym ra-

zem sprawň zgğosiğ przechodzieŒ, kt·ry zo-

baczyğ topielca. Informacja o rzekomej rekla-

m·wce na gğowie 76-latka szybko rozniosğa 

siň w mediach. SğuŨby jednak zaprzeczajŃ, 

by taka sytuacja miağa miejsce. Na ciele 

mňŨczyzny nie znaleziono Ũadnych niepoko-

jŃcych obraŨeŒ. 
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