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PLURALIA

Drodzy czytelnicy!

Sporo juz czasu mineto odkad ostatni raz
mielismy okazje przygotowac dla Was
nasze czasopismo. Chciatoby sie
powiedzie¢, ze nasz kwietniowy numer to
pierwszy przebisnieg pozimowego okresu.
Chociaz za oknem wiosny jak na
lekarstwo, u nas na pewno znajdziecie
nieco kolorow, w te szaro-bure dni. Nie
ze nasza

bedziemy ukrywac, redakcja

pracowata ciezko na najwyzszych
obrotach, aby spetnic Wasze oczekiwania,
szanowni Czytelnicy. A nie ukrywajmy -
nawet prace redakcyjne przynoszg wiele
komplikacji, kiedy caty czas w ich tle
rozgrywa sie walka

o utrzymanie zdrowia na Swiecie.

Jednak nie rozgadujgc sie - zapraszam
Cie, Czytelniku, do spedzenia
z nami kilku stron.

Staralismy sie, abys$ na pewno znalazt cos dla
siebie i mocno trzymamy kciuku, aby praca,
jaka poswiecilismy kwietniowemu wydaniu
wykietkowata!

W tym miesigcu dowiesz sie jakie zmiany
zaszty w ostatnim czasie

w  Kielcach, przedstawimy Ci sylwetki
niezwykle ciekawych zarowno ze
swiata sportu jak i rozrywki. Zaprezentujemy
kawatek zagranicznej kultury, zdradzimy, co
ciekawego w ostatnim czasie dziato sie

0sob,

W sporcie i wiele, wiele innych!

Mitego odbioru.

Redaktor naczelny

Paulina Pietrzyk




Kochajcie MNIE, mamo i tato

WIKTORIA RYBUS

“j{ochaéra.emme
maomo i Todo

Fot. pixabay.com

W odpowiedzi na liczne billboardy aktywistow pro-life, powstaty plakaty zwracajgce

uwage na problemy nastolatkéw ze sSrodowiska LGBT+. Ich liczba jest na razie

stosunkowo mata - w poréwnaniu do konkurencyjnej kampanii antyaborcyjnej - ale juz

teraz znajdujqg sie one w najwiekszych miastach w Polsce.

Na stronie pomagam.pl ruszyta zbidrka. Jej
celem jest zebranie pieniedzy na plakaty, ktore
majg zawisng¢ w catym kraju. Reszta pieniedzy
zostanie przeznaczona na pomoc osobom
LCBT+. Zaledwie w dwa dni zebrano ponad pot
miliona ztotych. Pomystodawcy projektu pragna
podkresli¢c pierwszorzednie mitos¢ do dziecka,
wbrew hastu “Kochajcie sie mamo i tato”
Wedtug statystyk kochajciemnie.pl, 88%
nastolatkéw, ktérzy wyjawili swojg orientacje
seksualng, nie jest akceptowanych przez swoich
ojcow, 75% przez swoje matki, a 70% z nich
mysli

0 samobdjstwie.

Autorka grafiki, znajdujgcej sie na wszystkich
billboardach, okreslita swoje poglagdy na temat
problemow poscie na
Instagramie.

rodzinnych wW

Kilka dni temu opublikowatam w Internecie
swaj rysunek. Spoliczkowany chtopiec
z teczowa torbg LBCT i napis "Kochajcie mnie,
mamo i tato".
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- Ten rysunek | hasto to moj pojedynczy,
cichy gtos w sprawie przemocy wobec dzieci
braku
zrozumienia | braku szacunku w najblizszej

I mtodziezy. Gtos w sprawie

rodzinie - napisata Karolina Plewinska
“Szarosen”.

Dodata dzieki
stowarzyszeniom, wspierajgcym srodowisko
LCBT+, Grupie Stonewall i Mitos¢ Nie
Wyklucza, mogta powstac¢ zbidrka.

rowniez, ze to

- Do mojego pojedynczego gtosu dotgczyty
sie Wasze. Pisaliscie mi, ze chcielibyscie
wesprzec zbiorke na billboardy w catej
stronie

Polsce. Znajdziecie  jqg na

kochajciemnie.pl. Wesprzyjcie,

udostepnijcie. Dziatajmy wspolnie! -

entuzjastycznie zwienczyta artystka.

Od niedawna zauwazy¢ mozna masowe
dewastacje billboardow, wyrazajgcych
sprzeciw, co do mozliwosci dokonania
aborcji. Skréot Srodowiska LGBT+,
dopisany jako hasto do plakatow pro-life.
Pojawit sie czerwonej
btyskawicy, Ogodlnopolski
Strajk Kobiet.

zostat

rowniez  znak
symbolizujacy




.,,Nie mamy planety B” -
ckologiczny mural w Kielcach

KAMIL ZAPAtLA

fot. wykop.pl

W ostatnich latach ekologia jest jednym z najczestszych tematéw dyskusji. Rowniez

Kielce czynnie wigczajqg sie w dziatania, ktére majg na celu poprawe stanu srodowiska.

W ubiegtym roku powstat bowiem pierwszy butelkomat. Natomiast na poczgtku marca

br. z inicjatywy Formaster Group oraz kieleckiego radnego Macieja Burszteina, na

scianie wiezowca przy ul. Karczowkowskiej 12 namalowano antysmogowe graffiti.

Nowo powstaty mural, jest czescig ekologicznej
kampanii, jakg prowadzi grupa Formaster
Group. To wtasnie owa kadra podjeta sie
stworzenia projektu.

- W Zzesztym roku rozpoczgtem prace nad
projektem, ktory ma zwracac uwage na
problem globalnych zagrozen, wynikajgcych ze
szkodliwej dziatalnosci cztowieka.
Postanowilismy potgczyc przyjemne

z pozytecznym i stworzyc ekologiczny mural na
scianie wiezowca, znajdujgcego sie w centrum

Kielc — moéwi Maciej Bursztein, radny miasta

Kielce.
Celem wykonanego malowidta jest
przyciggniecie oraz zwrocenie uwagi

spoteczenstwa na problemy ekologiczne. Jesli
chodzi o sam rysunek, przedstawia on dwodch
astronautow,

prawdopodobnie dorostego mezczyzne oraz
dziecko, ktorzy podlewajg matqg zielong
rosline wyrastajgcg z wysuszonej skazonej
ziemi. Na dole znajduje sie napis #NIE
MAMY PLANETY B. Cate graffiti wykonane
jest w ciemnych barwach, majgcych na celu
ukazanie szarej rzeczywistosci. Wszystko po
to, by zrozumiec co czeka ludzkosc, jesli nie
zaczng szanowac Ziemi. Ciekawostkq jest
to, ze barwniki zastosowane do wykonania
malowidta  to  farby  fotokatalityczne.
Wykonane sqg wytgcznie z naturalnych
sktadnikow, a ich dodatkowym atutem jest
filtracja powietrza. Sam pomyst w Kielcach
zostat odebrany raczej pozytywnie. Jak
dodaje Maciej Bursztein:

- Z tego co widze, mural sie spodobat.
Dziekuje za wszystkie pozytywne reakcje.
Obraz powinien nas zachecic do refleksji.
Czy jestescie za tym, aby w Kielcach
pojawito sie wiecej takich malowidet?




Rok od zamKkni¢cia turystyki

KLAUDIA BAK

Fot. pixabay.com

Turystyka jest jedng z wielu branz, ktére w bardzo dotkliwy sposéb odczuty obecnos¢

pandemii COVID-19. Swiatowa Organizacja Turystyki ogtosita rok 2020 najgorszym

w historii. Straty w ten branzy szacuje sie na nawet 940 miliardow dolaréw. Kryzys ten

takze nie omija wojewodztwa swietokrzyskiego. Przedsiebiorstwa wprowadzajqg jednak

alternatywne rozwiqgzania, aby utrzymac sie na rynku.

Miniony rok turystyki w wojewdédztwie
swietokrzyskim

Wybuch przyczynit sie do
ogromnych strat branzy turystycznej

pandemii

W naszym regionie. - Ostatni rok to spadek
frekwencji turystow o blisko 50%. Spadek nie
byt jednak tak duzy jak w pozostatych
centrach turystycznych naszego
wojewodztwa. Powodem takiego wyniku jest
specyfika potozenia Parku Miniatur Krajno.
Duza czesc turystow wybierajgca sie na
wedrowki w Gory Swietokrzyskie odwiedzita
nasz park przy okazji, jako ze byta to
bezpieczna forma spedzania wolnego czasu
na otwartej przestrzeni - informuje Sebastian
Danda z Parku Rozrywki i Miniatur Sabat

Krajno.
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Spadek wielkosci ruchu turystycznego
przyczynia sie takze do zwolnien personelu.

- Kompleks utrzymuje duzg ilosc
pracownikow przez caty rok tak, aby
w okresie najwiekszego natezenia posiadac
odpowiednio przygotowany personel, ktory
sprosta wymaganiom gosci. Niestety
w  zwigzku z wprowadzeniem drugiego
lockdownu czesc personelu musiata zostac
zwolniona - dodaje Sebastian Danda.
Swiatowe zwolnienia szacowane s3 nawet
na 150 milionéw. Wprowadzane obostrzenia
dotyczyty takze atrakcji naturalnych.
Swietokrzyski Park Narodowy w kwietniu
minionego roku zamkniety zostat dla
zwiedzajgcych. Decyzja ta wydata sie
spoteczenstwu absurdalna. Na jednej
z facebookowych grup o nazwie ,Kielce,
sorry ze nie w temacie” przeczyta¢ mozna
byto nastepujgce komentarze:




Lasy, w ktorych mamy dostep do swiezego
powietrza zostajg zamkniete. Ale
w kosciotach wirus nie panuje - pisze

Katarzyna Wijas.
Do kwestii zamkniec [ ograniczen
turystycznych podejs¢ mozna jednak
W sposob optymistyczny.

- Czasowe zamkniecie obiektu czy
wprowadzone ograniczenia zwiedzania dla
nas nie oznaczajg wstrzymania dziatan.

Wykorzystujemy ten czas aktywnie, by

jeszcze lepiej przygotowac sie na
nadchodzgcy sezon. Na zamku
przeprowadzane o] drobne prace

konserwatorskie, ktorych wykonanie

w warunkach ruchu turystycznego byto

by znacznie utrudnione. Jest tez czas na
przygotowanie kolejnej atrakcyjnej oferty na
nastepne miesigce. Pracujemy nad recznym
wykonaniem ciekawych pamigtek z pobytu
na zamku | dbamy o eksponaty oraz
infrastrukture Zamku i Zabytkowej
Kamienicy ,Niemczowka” Jestesmy stale

aktywni w mediach spotecznosciowych.

Fot. pixabay.com

Odbiorcy mogq oglgdac posty, zwigzane
ze zwiedzaniem naszych obiektow on-line.
Naszag strategiq jest efektywna praca

I nieustawanie w dgzeniu do osiggania
wyznaczonych celow, mimo
pojawiajgcych sie trudnosci-

z entuzjazmem przekazujg pracownicy

Zamku Krolewskiego w Checinach.
Alternatywne rozwiagzania

Turystyka wojewddztwa swietokrzyskiego
w dobie pandemii obfituje w alternatywne
rozwigzania, ktore pozwalaja na
bezpieczne spedzanie wolnhego czasu.
Muzeum Lat

Muzeum Narodowe,

Szkolnych  Stefana Zeromskiego czy
Patacyk Henryka Sienkiewicza

w  Oblegorku wprowadzity darmowe
zwiedzanie internetowe. Jednak nie kazdy
obiekt moze pozwoli¢ sobie na takie

innowacje.




- Charakterystyka naszego osrodka nie
pozwala na rozwigzania typu zwiedzanie on-
line, gdyz naszym celem jest przyblizenie lub
umozliwienie poznania budowl,
architektury, kultury czy historii miejsc

7z catego swiata — jednak nie on-line a tu, na
miejscu- dodaje pracownik Parku Miniatur
Krajno.
Rozwigzaniem ekonomicznych problemow
jest mozliwos¢, z jakiej korzystajg wtasciciele
obiektow hotelarskich. Ze wzgledu na stale
rosngcg liczbe chorych, niektdore hotele
przeksztatcone zostaty w izolatoria, w ktorych
odby¢ mozna kwarantanne. Izolatoriami staty
sie miedzy innymi kielecki hotel Arkadia czy
sanatorium Mikotaj w Busku-Zdrg;.

W wojewodztwie swietokrzyskim pojawita sie
takze elektroniczna platforma sprzedazowa
dzieki
mozna hotel czy bilet do danej atrakcji bez

ofert turystycznych, ktorej optacic

wychodzenia z domu.

Alternatywne rozwigzania dotyczgce turystyki
biznesowej wprowadzajg takze Targi Kielce.
Przedsiebiorstwo to oferuje targi on-line za
pomoca platformy Zoom. Pod koniec marca
zostat webinar

zorganizowany dotyczacy

mozliwosci inwestycyjnych w Serbii.
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Przysztos¢ w jasnych czy ciemnych
barwach?
Mimo wprowadzenia kolejnego
lockdownu, czes¢ obiektow turystycznych
W  regionie

swietokrzyskim  pozostaje

otwarta. Skansen w Tokarni oferuje

zwiedzanie zewnetrznych obiektow.
Podobng mozliwos¢ gwarantuje Muzeum
im. Orta Biatego w Skarzysku- Kamiennej.
Baseny mineralne w Solcu-Zdroju sa

z kolei

czynne po wypetnieniu Karty

Zabiegowej.

-Zamek Krolewski w Checinach obecnie

dostepny  jest dla zwiedzajgcych,

oczywiscie z  zachowaniem rezimu
sanitarnego. Dodatkowo nie
udostepniamy turystom obiektow

zamknietych takich jak wieze widokowe,

lochy czy skarbiec. Wprowadzilismy

szereg rozwigzan zapewniajgcych
bezpieczenstwo zarowno pracownikom,
jak | oczywiscie turystom. Zwiedzanie
odbywa sie jednokierunkowo, a turysci
zobowigzani sqg do zastaniania ust i nosa.
Ogodlnodostepne sqg srodki do dezynfekcji

ragk. Turysci informowani sg o obowigzku

zachowania wymaganej odlegtosci.
Preferujemy bezdotykowe formy
ptatnosci. Rowniez pracownicy Zamku

zobowigzani sq do zastaniania nosa

i twarzy maseczka, stosowania

rekawiczek jednorazowych, regularnej

dezynfekcji rak oraz zachowania
odpowiedniego dystansu. Bez wzgledu na
sytuacje, naszym priorytetem zawsze jest
zadowolenie | bezpieczenstwo turystow -

informujg pracownicy.

Z pewnoscig kolejne atrakcje i obiekty
hotelowe bedg dazy¢ do otwarcia, przy
zachowaniu wszelkich zasad sanitarnych.




Oczy dookola glowy

JULIA SZAFRANEK

lle razy obracamy sie i sprawdzamy, czy ktos za nami nie idzie? Ille razy, gdy

jakies auto zwalnia przy nas, boimy sie, ze zaraz stanie sie nam krzywda? lle

razy widzqgc, ze jakis mezczyzna nam sie przyglgda mamy nadzieje, Zze do nas

nie podejdzie i nic nam nie zrobi? Ille razy idgc pustymi drogami, stuchajgc

muzyki, musimy wyjmowaé jedng

stuchawke,

Zzeby nastuchiwaé czy

przypadkiem nie grozi nam niebezpieczenstwo?

Strach i niepokdj to emocje, ktore towarzyszg
wiekszosci kobiet podczas pdznych powrotow
do domu. Czesto przytrafiajg im sie historie,
nigdy
Najczesciej sg one podsumowane zdaniem
typu
spodniczke, miata wyzywajacy makijaz, mogta

ktore nie powinny sie wydarzyc.

,sama sie prosita’, miata za krotka

nie chodzi¢ sama po nocy, moze byta pijana?

Nie mozemy ubrac sie w taki sposob, na jaki
mamy ochote. Nie mozemy pomalowac sie
tak, jak nam sie podoba, bo gdyby cos nam
sie przytrafito, to ja bedziemy oskarzone

o prowokacje.

Ten stereotyp jest juz tak zakorzeniony

W spoteczenstwie, ze czasem gdy wybieramy
to, co chcemy zatozy¢ zastanawiamy sie, czy
przypadkiem nasza spodniczka nie
spowoduje tego, ze ktos sie nami zainteresuje

i zaciggnie w jakas slepa uliczke.

Fot. pixabay.com

Po namysle znowu ubieramy bluze i
dresy - bezpieczniejsza opcja, a i tak
czekajgc

W nocy na autobus, ktos nas zapewne
zaczepi. Wowczas tylko modlimy sie,
zeby zaraz sie znudzit i nas zostawit.
Wracajgc poézno pociggiem mamy
nadzieje, ze nie zostaniemy same w
przedziale

Z mezczyzna, ktory przyglgda nam sie
przez catg podroz.

ldgc same po ciemku ulicami mamy
nadzieje, ze zaraz nie bedziemy musiaty
ucieka¢, bo jakiemus mezczyznie
zachce sie zrobi¢ nam krzywde.
Wsiadajgc same do taksowki, mamy
nadzieje, ze kierowca nie zamknie nam
seksistowskie

drzwi, stawiajgc

ultimatum..
doszto do

3 marca Ww Londynie

zaginiecia 33- letniej Sarah Everard.
Kobieta wracata nocg do domu, do
ktorego jednak nie udato jej sie dotrzec.
Zostata porwana

i zamordowana. Ta sprawa przyczynita
sie do tego, ze wiele kobiet zaczeto sie
zastanawiac one

czy same  s3

bezpiecznie.




- MQj wieczorny powrdot do domu zawsze
na potbiegu z kluczem gotowym do
otworzenia szybko drzwi, zapalenie
Swiatta w catym bloku i telefonem zawsze
pod reka. Kiedys nocny autobus wysadzit
mnie kilkanascie przystankow dalej, wiec
wolatam is¢ dtuzszg drogg niz skrotem
przez park, a i tak natknetam sie na
dwoch mezczyzn. Odczepili sie szybko,
ale bytam przerazona. Innym razem jak
mijatam jakiegos chtopaka na drodze, to
w trakcie mijania zmacat mi krocze.
Jeszcze kiedys widziatam, jak typ siedziat
W aucie i sie masturbowat, usmiechajac
sie do mnie. Obrzydliwos¢ - opowiada

Kamila Stepien, kielecka studentka.

- Nawet mi przez mysl nie przeszto wyjsc
gdzies samej po zmroku. Taki spacer czy
bieganie wieczorem, kiedy jest cicho,

a powietrze rzeskie to dla mnie
nieosiggalny luksus. Jesli mam do wyboru
byc¢ gtodna,

a wydac ostatnie pienigdze na taksowke
to wydam je na taksdwke - oznajmia

Justyna Wozniak, mieszkanka Kielc.

Napisz, jak dotrzesz do domu - stysze od
mamy, czytam w wiadomosciach od
kolezanek, wysytam do siostry. Ten tekst
jest przez nas uzywany mechanicznie, z
rozpedu, juz stat sie naszym

przyzwyczajeniem.
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Od dziecka styszymy, zeby nie brac
zadnych cukierkow od czestujgcego
obcego mezczyzny, zeby nie wsiadac z
zadnym obcym mezczyzng do
samochodu, nawet jak mowi, ze zna
mamusie, zeby w przypadku, gdy
zgubimy sie w sklepie sta¢ w miejscu

i z nikim nigdzie nie odchodzic.

Na ulicy ktos kiedys krzyknat, zebym mu
sie sprzedata, kiedy indziej uciekatam
przed mezczyzna, ktory gonit mnie, bo
chciat pokaza¢ mi swojego penisa, a
jeszcze kiedys razem z kolezankami
wesztysmy do windy, ktérg jechat
mezczyzna, po jej zamknieciu
,zazartowat”, ze mogtby nas tu wszystkie
zgwatci¢. Nie byto nam za bardzo do

Smiechu.

- Zastanawiam sie, dlaczego w kazdym
kraju uczy sie dziewczynki ,nie zaktadaj
krotkiej spodniczki”’, a nie wuczy sie
chtopcow ,nie masz prawa dotkngc
kobiety bez jej zgody, nawet jakby byta
naga” - dodaje Justyna Wozniak.

Specjalnie wychodzimy wczesniej lub
zostajemy pozniej, zeby mie¢ z kim
wraca¢ do domu. Trzymamy klucze w
dtoni, majgc nadzieje, ze jak ktos nas
zaatakuje, to bedziemy mogty sie nimi
obroni¢. Dzwonimy do kogos albo
udajemy, ze z kims$ rozmawiamy. Niby
stuchamy muzyki, ale jedng stuchawke
mamy wyciggnieta, zeby lepiej styszec,
jesli ktos za nami idzie. Zaktadamy
kaptury i chowamy wtosy. Chcemy po
prostu bezpiecznie dotrze¢ do domu.




- Kiedy mieszkatam sama zawsze, gdy
wracatam skqgds po zmroku, miatam jednag
stuchawke w uchu i mame na linii. Klucze
do kieszeni, zeby nie stac przy wejsciu i nie
szukac w torebce. Oduczytam sie chodzic
na obcasach, zeby iS¢ rownym miarowym
tempem | stawiac duze kroki. Nie nositam
bizuterii  czy

innych  przykuwajacych

rzeczy, a gdy w autobusie cos$/ktos
wydawat mi sie podejrzany - wysiadatam
przystanek wczesniej. Nigdy nie stuchatam
muzyki, idgc ulicg, nawet w biaty dzien -
komentuje Karolina Matecka, mieszkanka
Kielc.

- Przyzwyczaitysmy sie do tego, ze musimy

miec oczy dookota gfowy. Jak
wyjezdzatam na studia do innego miasta,
dostatam od mamy gaz pieprzowy, Ktory
trzymam w kieszeni kurtki z kciukiem na
wtgczniku, gotowym do uzycia. Gdy
zapomniatam zabrac gazu, miedzy palce
wktadatam klucze. Jedna stuchawka

w uchu to tez standard. To chore, Ze

jestesmy zmuszone ZzZy¢ w strachu -

nadmienia Kamila Stepien.

,Aaa, to ten zboczeniec”, ,tak to czesto sie
zdarza”, ,moze chciat by¢ mity”.

Zostatam napadnieta i okradziona,

a pierwszym pytaniem policjanta byto to
czy przypadkiem nie prowokowatam
ztodzieja. Kiedys zaatakowano mnie rano
przed szkotg. Kolezanki skwitowaty to
stowami: o ten zboczeniec wrécit. Wydaje
sie to takie normalne, ze zawsze musimy
uwazac¢, bo moze kto$ sie na nas czai.
Wiekszos¢ kobiet zyje w takim strachu cate
zycie. Wiekszos¢ kobiet przywykta juz do
tego, ze musi miec¢ gaz pieprzowy, gdy
wychodzg z domu, udostepniac¢ lokalizacje
znajomym, wyciggac¢ jednag stuchawke,
patrzec

w podtoge, zeby nie ztapa¢ kontaktu
wzrokowego. Obracamy sie za siebie juz

Z przyzwyczajenia, gdy ktos za nami idzie,
przyspieszamy, szukamy kluczy, gdy
zapomnimy o gazie. Wychodzi na to, ze
kobieta musi przestac¢ sie malowac, zgolic
wtosy i liczy¢ na to, ze dzieki temu bedzie

miata swiety spokaj.
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Szanuj sie¢!

JULIA SZAFRANEK

Wstawiam zdjecia na Instagram i z tytu gtlowy mysle, ze pewnie ktos scrollujac nazwie

mnie szm*ta, ogladam youtube i widze, jak w komentarzach ktos wysyta autorke ,,pod

latarnie”, ide ulicg w sukience i mam dziwne wrazenie, ze mijajacy mnie ludzie uwazaja,

mnie za ,,puszczalska” - cokolwiek to znaczy.

Fot. Paulina Pietrzyk

Slut-shaming jest to zachowanie

zawstydzajgce osoby, zwtaszcza kobiety,
ktorych wyglad lub zachowanie zwigzane ze
seksualnosci wykraczajg

sfera poza

oczekiwania spoteczenstwa. Czesto osoba
nazywana szm*tg lub innymi inwektywami
jest tak okreslana przez ubior, swoje przygody
seksualne lub ciggte randkowanie. Zwigzane
jest to z dziwnym przyzwyczajeniem
otoczenia do kontrolowania czyjegos zycia
seksualnego lub czyjejs ekspresyjnosci. Co

gorsza, takie przezwisko moze byc¢ Ci
przypisane zarowno gdy prowadzisz rozwigzte

zycie seksualne, jak i gdy nie uprawiasz seksu.

- W gimnazjum ubieratam krotkie spodniczki
I spodenki. Podobat mi sie taki styl. Dodawat
mi pewnosci siebie. Pewnego dnia maj
,przyjaciel” powiedziat mi, ze ubieram sie jak
burdel. Nie

pokazywatam dekoltu, ani nie byto mi widac

dz*wka, a szkota to nie

posladkow w spodenkach. Po prostu byty
krotkie i tyle.
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Innym razem na jednej z lekcji kolega
Zwrocit mi uwage, ze poszto mi oczko

w rajstopach. Ustyszata to nauczycielka

I zapytata mnie, czy ja robie to specjalnie,
zeby chtopcy patrzyli sie na moje nogi. To
jest dramat. Ja mam to tak

I wdrukowane, ze zawsze gdzies w srodku
stysze ,nie zachowuj sie tak, bo ktos
pomysli, ze jestes szm*tq”. Dlatego trzeba
z tym mysleniem aktywnie walczyc -
opowiada Wiktoria Sobczak, mieszkanka
Kielc.

Komentarze pod zdjeciami w mediach

spotecznosciowych kobiet w strojach

kapielowych, bieliznie, nago, z duzym
dekoltem, krotkiej spodniczce ociekajg od
wyzwisk. Ludzie zaczynajg tak przejmowac
sie czyims zyciem, ze za cel obrali sobie

moralizowanie spoteczenstwa.




Toczg sie dyskusje, co kobietom wypada,

wW szkotach obowigzujag regulaminy
zakazujgce odkrytych ramion i nog,

a niektdrzy nauczyciele w Kklasie trzymajag
zmywacz do paznokci i ptyn do demakijazu

i po kolei zapraszajg delikwentki do tazienki.

Jesli Twoja strefa komfortu nie pozwala Ci na

wrzucenie bardziej czy mniej odkrytego

zdjecia do Internetu, ubrania krotszej
spodniczki czy natozenia czerwonej szminki -
to tego nie rob. Jednak nie insynuuj,
kobietom, ze przez to sie nie szanujg. Kazdy
ma swoje wtasne granice i nie trzeba od razu

zaczac sie sitowac, zeby je komus przesuwac.

- Pierwszy raz ktos powiedziat do mnie w taki
sposob, jak miatam 11 lat. Nie pamietam,
czemu ustyszatam  to  przezwisko, ale
pamietam, ze byto mi przez to smutno.
Ustyszatam tez od mojego bytego chtopaka,
ze jestem puszczalska, jak chciatam wyjsc z
innym kolegg na rower. lle ubran nie
kupitam przez mysl, ze naraze sie na takie
komentarze. Odbieratam sobie sama radosc
Z tanczenia z chtopcami na imprezach,

odmawiajgc, zeby nie styszeC  potem
gwizdow | gadek z podtekstami. Cate zycie
udawatam, ze cata seksualnosc¢ to w ogodle
nie dla mnie | ze mnie nie interesuje, zeby
nikt nie pomyslat, ze jestem tatwa.

o w ogole nie dla mnie | ze mnie nie
interesuje, zeby nikt nie pomyslat, ze jestem
tatwa. Nigdy nie pozwolitam sobie na flirt czy
na otwarte przyjecie komplementow. Takie
zachowanie jest niesamowicie upokarzajgce
wobec kobiet, sprawia, ze wstydzimy sie

wtasnego ciata - ttumaczy Katarzyna

Zawadzka, studentka kieleckiej politechniki.

Co wiecej, slut-shamingu dopuszczajg sie
zarowno mezczyzni, jak i kobiety. Zdarza
sie, ze w rywalizacji o wzgledy mezczyzn,
ktorzy dzielg nas na swiete i puszczalskie,
kobieta,
jednym partnerem

ktora pochwali sie wytacznie

seksualnym, bedzie

bardziej szanowana niz ta z trzema

partnerami na koncie. Oczywiscie akt

podkreslenia swojej wartosci przez

deprecjonowanie innej kobiety, w celu

uzyskania aprobaty mezczyzny, Kktory

szacunek do nas uzaleznia od liczby
partnerow jest obrzydliwy, ale lubimy, gdy

nas patriarchat nagradza.

Za ocenianie moralnosci nastoletnich
kobiet ostatnio wzieta sie takze Doda. Seans
serialu HBO , Euforia” zmusit piosenkarke do
refleksji. Na swoim Instagramie data upust
emocjom, ktére ledwo utrzymata na wodzy
podczas serialu

ogladania gorszgcego

przepetnionego scenami
Kobieta,

wizerunek podpiera o swojg seksualnos¢,

narkotykami i

seksu. ktora od x lat swdj
a obecnos¢ w mediach zawdziecza ciggtym
kontrowersjom juz
dzieki
gratulowac¢ kroku naprzéd ku moralnosci,

chyba zapomniata,

czemu zaistniata. Nie wiem, czy

czy hipokryzji.
- lle razy to styszatam.. Od chtopakow, gdy

gdy
wyglgdatam za dobrze. Ludzie majq jakgs

ich nie chciatam, od dziewczyn,
chorg potrzebe ocen. Zachowujg sie jak
jakies jury tanca z gwiazdami, tylko

w sprawach zyciowych. Narzuca sie jakags
chorg moralnosc, z zasadami, ktorych nikt

Z hami nie ustalat.
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Jeszcze seks traktujq jak jakis grzeszny twor,
stworzony tylko do prokreacji. Panuje jakas
powszechna moda na zawstydzanie przez
wytykanie  doswiadczen  seksualnych -

twierdzi Hanna Nowak, kielecka uczennica.

Jesli korzystasz z zycia seksualnego i otwarcie
o tym mowisz, to musisz by¢ gotowa na brak
aprobaty spoteczenstwa i ,pietnowanie”.
Oczywiscie, jesli jestes kobietg. Bedac
przedstawicielkg ptci pieknej, cokolwiek nie
zrobisz, spotkasz sie z tatkg szm*ty.
Pomowienia a propos kobiecej rozwigztosci
czesto pojawiajg sie nawet po tym, jak
kobieta odtrgci czyjes zaloty, nie zgodzi sie na
pocatunek lub seks, a takze gdy pomaluje
mocniej oko. Natomiast mezczyzna moze
opowiadac¢ o swoich seksualnych przygodach,
chwali¢ sie ilosciag partneréw/partnerek,
wstawiac zdjecia nagiej klatki piersiowej i nikt
mMu nie zarzuci braku szacunku do siebie.

-Coz, ja miatam napis su*a na zmrozonej
szybie auta | przebitg opone, bo nie bytam
zainteresowana kontynuowaniem
znajomosci. Mozna? Mozna. Innym razem
jechatam rowerem z kolezankg na sztuke

w  teatrze | ustyszatam tekst ,ale bym
dupczyt’ a wszystko przez to, ze miatam
lekki dekolt - komentuje Julia Stepien,

uczennica kieleckiego liceum.

Slut-shaming odbija sie na psychice osoby,
ktora tego doswiadczyta. Doprowadza to do
obnizenia samooceny, zaburzenia odzywiania,
zahamowan spotecznych, a niekiedy do
samobdjstw. Slut-shaming stosowany jest, aby
obrazi¢c dang osobe, ale zdarza sie, ze
niektorzy spotykajg sie z nim w formie
zyczliwej - moja mama na przyktad caty czas
jak widzi mnie w bluzce z dekoltem lub
krotkiej spoédnicy pyta, czy nie mogtabym sie
przebrac, bo obawia sie, ze spotka mnie cos
ztego.
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Kobiety bardzo czesto Cczuja sie
odpowiedzialne za meskie zachowania.
Wpajane jest im, ze to one prowokujg -
mogtas sie tak nie usmiecha¢, mogtas miec
dtuzszg spodnice, mogtas nie malowac sie
tak mocno. Czasem, az mi przykro, ze mam
piersi, bo moze za bardzo prowokujg. Nikt
nie pomysli o wyedukowaniu chtopcow, ze
bez pozwolenia nie moga dotykac¢ zadnej
kobiety - od ciggniecia za kitke po gwatt.

Zjawisko slut-shaming wptywa na kobiety
tak bardzo, ze bojag sie one prowadzi¢ swoje
zycie seksualne, tak jak chcg z uwagi na
ciggle pojawiajgce sie w gtowie zdanie - co
ludzie powiedzg. Seks na pierwszej randce?
Mam ochote, ale nie wypada. Czworo
partnerow seksualnych to chyba za duzo.
Powiem, ze miatam jednego. Mam ochote
na nowa pozycje seksualng, ale nie powiem
swojemu partnerowi o tym, bo co sobie

o0 mnie pomysli.

Obrazanie kobiet za ich seksualnosc¢ lub jej
brak, za to co ubierajg, jak wygladajg, za
zdjecia w mediach spotecznosciowych,
liczbe randek w tygodniu, za flirt -
sygnalizuje to, ze zdaniem spoteczenstwa
kobieta ma trzymac sie okreslonego wzoru
kobiecosci i cielesnosci, bo gdy wyjdzie

z tych ram, to zostanie zwymyslana.

W sprawach kobiecej seksualnosci nagle
wszyscy stajg sie obroncami moralnosci.
Rozwigztos¢ nic nie znaczy, dla jednego
obroncy stosowne bedzie zwyzywac cie
przez doswiadczenia seksualne z trzema
partnerami, a dla innego granica
przekroczona bedzie wraz z pietnhastym.
Mam nadzieje, ze nigdy nikomu nie przyjdzie
do gtowy powotanie specjalnej komisji do
spraw kobiecej bezwstydnosci, (oczywiscie
sktadajgcej sie z przedstawicieli pfici
meskiej), ktora zacznie ustala¢ granice, po
ktorych oficjalnie kobieta zyska miano
szm*ty. Chociaz z takag
mentalnosciag, to kto wie. ;)

spoteczng




Kosciol i polityka - razem czy osobno?

ANETA TARKA

Fot. pixabay.com

W obecnych czasach coraz czesciej

Instytucja Kosciota katolickiego traci
autorytet zaréwno moralny jak i religijny.
Dzieje sie tak, poniewaz oprécz spetniania
tradycyjnych funkcji takich jak gtoszenie
Ewangelii, sprawowanie Mszy Swietych,
udzielanie sakramentéw, c¢zy pomoc
potrzebujacym, angazuje sie réwniez

w sprawy polityczne.

Koscidt stara sie, by polityka nie ingerowata

w sprawy duchowne. Wiec dlaczego sam
wtrgca sie do niej? Z tego powodu posadzany
branie udziatu w

jest o sprawach

gospodarczych i spotecznych, co z kolei jest

wyrazem ukrytego dazenia do wtadzy.
Pojawiaja sie gtosy oskarzajgce
przedstawicieli Kosciota o) publiczne

popieranie danej opcji politycznej. Politykom
rowniez zarzucane jest wykorzystywanie
autorytetu instytucji koscielnych do realizacji
wtasnych interesow

Instytucja Kosciota katolickiego w wielu
przemowieniach i dokumentach wyraza swoj

dystans wobec udziatu w polityce.

Mowi takze kategoryczne ‘nie” dla
uprawiania polityki przez duchownych.

W rzeczywistosci jednak coraz czesciej jest
to nie przestrzegane. Osoby duchowne
zachecane mediami spotecznosciowymi

i korzysciami finansowymi wyrazajg swoje
poglady polityczne i naktaniajg innych do
takich samych.

Juz w 2018 roku rzecznik Konferencji
Episkopatu Polski ks. Pawet Rytel-Andrianik
zaznaczyt, ze ambona nie jest forum, na
ktéorym mozna wyrazac¢ poglady polityczne.
,Zgodnie z prawem koscielnym ambona jest
miejscem gtoszenia Ewangelii

i przekazywania
katolickiego. Wykorzystywanie jej do innych
celow jest naduzyciem” - wypowiadat sie
wowczas W oswiadczeniu bedgcym reakcja
na informacje o wystgpieniu jednego

nauczania Kosciota

z politykdw przy koscielnej ambonie.
Sytuacja naduzywania stanowisk
politycznych i koscielnych widoczna jest

jednak coraz czesciej i nic nie wskazuje na
to, ze kwestia ta ulegnie zmianie.

Rzecznik Konferencji Episkopatu Polski
zabrat gtos po raz kolejny w 2020 roku, kiedy
Wicepremier wygtosita mowe z ambony na
Jasnej Gorze.
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Ksigdz przypominat o tym, ze ambona nie
powinna byc¢ wykorzystywana do
przemowien, ktére nie sg zwigzane

z proklamacjg Stowa Bozego, a Koscidt nie
moze angazowac sie w kampanie wyborcze
politykow.
Podczas homilii odprawionej z okazji 100

rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci arcybiskup Stanistaw Gadecki
,Kosciot  ma
pozycji

przypominajagc o normach, zasadach

wyjasniat, ze obowigzek

przemawiac z metapolitycznych,

i wartosciach etycznych, jakimi powinien
kierowac sie rzad podejmujac decyzje w tej
dziedzinie.” Zatem Kosciot jawnie przyznaje
sobie prawo do etycznej oceny politykdw i do
komentowania ich dziatan. Moze apelowac

O czynne zaangazowanie w zycie publiczne.
Jawi sie tutaj jako autorytet moralny, ktory
pozwala sobie na nauczanie ludu w sprawach
dotyczgcych sumienia. Jednoczesnie Kosciot
powinien wycofywac¢ sie z bezposredniego
udziatu w polityce. Duchowni nie kandydujag
do wtadz swieckich i nie piastujg urzedow
samorzadu

panstwowego, poniewaz

gwarantuja im to prawa obywatelskie.
Ponadto godzi to w dobre imie i reputacje
Kosciota, ktory moze jedynie nauczac.

W obecnych czasach wyksztatcit sie stereotyp,
ze duchowni podczas nabozenstw i innych
wystgpien publicznych sugerujg na jaka
partie wierzacy powinni oddawac gtosy. Wielu
dostrzega ten problem., nawet osoby blisko

zwigzane z Kosciotem.

,Telewizja Trwam faworyzuje w swoich
relacjach jedng z grup politycznych.
Manipulujg ludzmi, ktérzy jg ogladaja.

Ofiarami sg najczesciej osoby starsze i naiwne.
Co roku Ojciec Dyrektor dostaje od rzadu
grube miliony, ktére nie wiadomo w jakich
celach sg wykorzystywane.
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Za te pienigdze mozna byto by wspomoc
badz
Biskupi oraz ksieza jezdza

rozne fundacje polskie szpitale.
luksusowymi
samochodami, ttumaczac, ze to prezent od
bezdomnego” - moéwi wzburzony zaistniata
sytuacja byty ministrant.

Za kazdym razem

przed wyborami

pojawiajg sie kazania, w ktorych
przypominane jest o odpowiedzialnosci
obywatelskiej poprzez udziat

w gtosowaniu. Ponadto Kosciot apeluje do
ludzkiego sumienia o oddanie gtosu na
kandydatow, ktorzy stuzg okreslonym
wartosciom i dobru spotecznemu. Faktem
jest, ze w wielu wypowiedziach mozna
odczyta¢  ukryte

sugestie  dotyczace

wyboru jakiego powinnismy dokonac.
Ksieza manipulujg wiernymi. Nie
wyrazajg wprost na kogo gtosowac, ale
naktaniajg do kierowania sie rozsgdkiem.
Duchowni nie mowiq ,,gtosuj na PIS”, lecz
aprobujg program, ktory dana partia
proponuje, przez co W Sposob ukryty
poglqdy -
uczennica swietokrzyskiego technikum.

wyrazajg — wtasne MOowi

Kosciot nie jest po stronie prawicy, lewicy
ani po stronie centrum, poniewaz Kosciot
ma swojg wtasng strone; Kosciot winien
stac po stronie Bozej - mowit Arcybiskup
roku

Stanistaw Gadecki w marcu tego

podczas modlitw wW Sanktuarium

Narodowym.

Kosciot i polityka powinny by¢é w stosunku

do siebie niezalezne i autonomiczne.
Zadaniem rzgdzacych jest troska

o bezpieczenstwo obywateli, a instytucji
koscielnych zas dbanie o duchowe dobro

spoteczenstwa.




Obowigzkiem duchownych jest gtoszenie wiary,
a takze osadzanie moralne roéwniez w
sytuacjach dotyczacych zycia politycznego.
Jednakze kaptan nie moze na forum ujawniac
wtasnych pogladéw politycznych.

Jako wierzgcy oczekujemy od Kosciota czegos
wiecej, a przede wszystkim autorytetu. Jesli
miesza sie z politykg, to jak mamy miec¢ do
niego zaufanie? Ksieza czesto robig z ottarza i
ambony witasng modownice - miejsce do
wyrazania pogladow. Kosciot i polityka to
zwigzek zdecydowanie niesakramentalny.
Mieszanie sie tych dwdch swiatow moze byc
druzgocgce w skutkach, zwtaszcza dla religii.
Moze sie sta¢ bowiem przyczyng odchodzenia
od niej ludzi. Uprawianie polityki na ambonie
jest niezwykle grozne, bo sama polityka opiera
sie na ktamstwie, od ktérego Kosciot stroni. Na
,fatszywa” polityke nie ma miejsca w sSwiagtyni
Bozej. To zabrudzenie czystosci tego miejsca.

Czy Koscioét katolicki wtraca sie do polityki?

,Tak, zarowno z punktu widzenia ekonomii jak i
gospodarki. W tym aspekcie nie powinno miec
to miejsca, poniewaz Kosciot nie ma prawa do
ingerencji w to, na kogo oddajemy gfos.
Natomiast jesli chodzi o kwestie zwigzane z
ideologiqg islamskq, zabojstwami, aborcjq, czy
LGBT to ma takie prawo | wrecz powinien to

robi¢ - méwi mieszkaniec Kielc.

Z roku na rok spadajg wskazniki osdb, ktdére

wyrazaja aprobatywny stosunek wobec
dziatalnosci polskich Kosciotow.
Jak i lacje Koiciola katolickiego w Polsce z politykg? @dflﬂdn_ﬂ

ciekaweliczby.pl

NEGATYWNIE, kodcioe 2a Barpzo Anaazuie sig w poutvis [ -
neutravie [ 13%
POZYTYWNIE, KOSCIOL ANGAZWE si§ w PouTYrg TviE iue TRzesa. [l =

mruono powieonied [ 1%

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w
ze 46%
negatywnie ocenia Kosciot, a pozytywnie 42%.

tym roku wynika, ankietowanych
Przyjazne oceny wyrazajg najczesciej osoby

zaangazowane w praktyki religijne,

zwolennicy PiS, osoby o poglagdach
prawicowych, ludzie posiadajgcy podstawowe
lub zawodowe

wyksztatcenie, jednostki

starsze i mieszkancy wsi.

Niepochlebne opinie o dziatalnosci instytucji
deklarujg potencjalni
Polski 2050,

religijnie, mieszkancy duzych miast, ludnosc¢

wyborcy Lewicy, KO

oraz ludzie niepraktykujacy
wyksztatcona i osoby w przedziale wiekowym

25-44 |ata.

Wedtug przeprowadzonego przez OFBOR w
lutym 2021
67% Polakow jest zdania, ze Kosciot za bardzo

roku projektu Ciekaweliczby.pl

angazuje sie w polityke. 82% respondentow
uwaza, ze Kosciot powinien by¢ neutralny
Zaledwie 9%
twierdzi, ze Koscidot jest obecny w polityce

wzgledem  polityki. osob

tyle, ile trzeba.

-Badanie pokazuje, ze wiekszosc Polakow
jest za rozdziatem panstwa od Kosciota.
Pokazuje tez, ze ujawnione skandale
pedofilskie bardziej zniechecajg do samego
Kosciota, ale nie do wiary, ktora jest przeciez
prywatnag sferq cztowieka. Jesli polski Kosciot
bedzie kontynuowat  obrany  kierunek
angazowania sie w polityke | tuszowania
spraw pedofilskich, to za Kilka lat koscioty w
Polsce mogag swieci¢ pustkami. Nadal bedag
bedag

utozsamiac sie z tym, co Kosciot w Polsce

osoby wierzgce, ale nie chciaty

sobqg reprezentuje — mowi autorka projektu
Alicja Defratyka.
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7ycie poza horyzontami.
Wywiad z Jaskiem Mela.

ALINA ZIELINSKA

Podréznik, spotecznik, bohater filmu, szef fundacji pomagajgcej osobom po

amputacjach. Wulkan pozytywnej energii. Inspiracja i dowoéd na to, ze nic nie

jest niemozliwe, a granice istniejg tylko w naszych gtowach.

Alina Zielinska: W jednym w wywiadéw
powiedziates$ ,nie mozna zamykac sie
w sobie bez wzgledu na to jak swiat Ci

dokopat”. Powiedz kiedy nadszedt taki

moment, »Moge

Zze powiedziates sobie
wszystko” ?

Jan Mela: Takie momenty kiedy cos sie

w cztowieku zmienia zawsze sg. Tylko na
amerykanskich filmach jest tak, ze we wtorek
gos¢ jest zatamany a w srode juz jest
cztowiekiem sukcesu. W zyciu jest tak, ze
kazda zmiana to proces, ktory jest trudny

i zmudny. Mnie to docieranie od takiego
momentu kiedy bytem zatamany i myslatem,
ze niepetnosprawnos¢ to catkowity koniec
swiata do momentu kiedy uwierzytem, ze
moge prawie wszystko zajeto co najmniegj

pare miesiecy.

Fot. archiwum prywatne

»
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Byto w miedzyczasie pare sytuacji, ktore
stanowity kroki milowe, tak jak to Kkiedy
pewnego razu swiezo po wypadku tata
zabrat mnie na zgrupowanie polskiej kadry
paraolimpijskiej. To byto dla mnie kapitalne,
kiedy mogtem obserwowac ludzi w jakims
stopniu podobnych do mnie, a ktdrzy po
pierwsze fizycznie radza sobie perfekcyjnie
tak

siebie akceptuja.
t-shirtach, krotkich
spodenkach. Nikt sie siebie nie wstydzi,

a po drugie psychicznie maja to
pouktadane. W petni
Wszyscy chodzg w
a wrecz przeciwnie, robig sobie jaja ze

swojej niepetnosprawnosci. Niesamowicie

mi to zaimponowato i stwierdzitem , ze ja
tez tak chce i ze bede sie uczyt wszystkich
umiejetnosci na nowo. Wiesz osoba, ktdra
ma dwie robi dwoma

rece wszystko

rekoma, a dla mnie tym normalnym
statutem ma byc¢ jedna reka. Kiedy uczac
sie wszystkiego na nowo odnositem
sukcesy, w koncu zaczatem wierzy¢ w to, ze

jestem w stanie zrobi¢ wszystko.

A.Z: Wedlug mnie niepetnosprawnos¢ to
nie brak nogi czy reki, tylko stan umystu
i to jak siebie postrzegamy. Powiedz
jakie Ty masz do tego podejscie ?




J.M: Doktadnie takie. (Smiech) To znaczy
uwazam, ze wszystko siedzi w naszej gtowie.
Zyje w $wiecie ludzi petnosprawnych taka jest
prawda, ale zyje otoczeni ludzmi, ktérzy tylko
wedtug tabelek nazwani sg petnosprawnymi
bo niby nic im nie brakuje, niby sg zdrowi,
niby majg komplet rgk i nég, a tak naprawde
jakis sposob

to kazdy cztowiek jest w

niepetnosprawny. Bardzo czesto Ci zdrowi
ludzie duzo bardziej majg nakrzaczone

w gtowie i duzo stabiej radzg sobie ze swoja
codziennoscia. Mozna byc catkowicie
zdrowym a nie wierzy¢ w siebie, nie miec

W 0godle poczucia wtasnej wartosci, a mozna
by¢ bardzo niepetnosprawnym fizycznie czy
intelektualni i radzi¢ sobie fantastycznie.
Cieszyc¢ sie z zycia. Finalnie to my decydujemy
0 naszym podejsciu. Nawet z najgorszej
trudnosci mozna zawsze wyprowadzi¢ cos$

dobrego.

A.Z: Mimo ze zyjemy w spoteczenstwie
gdzie ciagle jest brak tolerancji i ludzie
czesto wytykaja palcami nie tylko osoby
ale inne pod

niepetnosprawne, réznym

wzgledem, choéby koloru skoéry. Czy
zdarzyto sie, ze ktos podszedt do Ciebie
i starat Ci sie wmoéwic¢ ze ,nie pasujesz bo

jestes inny”?

J.M: Wiesz co, czasem tak. Nie zdarzyty mi sie
bezposrednio takie konfrontacje z osobami,
ktore jakos by mnie krytykowaty, dlatego ze
ludzie sie po prostu bojg. Ludzie majg wielka
odwage zeby usigsc przed komputerem

i zjechac¢ kogos od gory do dotu, ale jak widzg
tego kogos face to face to nagle ogarnia ich
Ale
faktycznie podchodzili

strach. zdarzyto mi sie, ze ludzie

do mnie z litoscia,
jakby w dobrej wierze probowali mi pomadc
cCo mnie zawsze strasznie irytowato. Ja nie
znosze litosci, a nawet nig gardze. Uwazam ze

fajne jest to, kiedy ludzie chcg sobie pomagac

Fot. skyscraperity

juz zupetnie niezaleznie od tego czy jestes
niepetnosprawny czy dlatego
kobieta,
pomiedzy

ze jestes
ale ciezko jest znalez¢ granice
zyczliwoscig, a wyreczaniem
ludzi. Bardzo czesto osoby niepetnosprawne
sg wyreczane w jakis sposdéb przez to
pozbawiani swojej godnosci. Ja bym chciat
zeby mnie wspierano, ale zeby tez ode mnie
wymagano jak od kazdej innej osoby,
normalnego faceta. Na tym moim zdaniem

polega rowne traktowanie.

A.Z: Powiedz jak wypadek zmienit Twoje
podejscie do zycia?

J.M: Na trudne

doswiadczenia

tak, ze

przyspieszajg
proces dojrzewania. To nie jest do konca

pewno jest

choroby

dobre, bo przez to przeskakuje sie pewne

etapy
zachowywac. Mysle ze tak jak majgc 9 lat

beztroski, ktére powinno @ sie
obserwowatem smier¢ brata, to tak sie nie
powinno dziac. To sg takie momenty

w zyciu, kiedy dzieciak powinien sie bawic,
a nie by¢ sSwiadkiem smierci dziecka.
Uwazam, ze pozniej trzeba sttumi¢ w sobie
takie
mowie takie doswiadczenia uczg pokory.
takie

niepetnosprawnych oséb jakie znam sg

,demony przesztosci’, ale tak jak

Mam poczucie, ze bardzo duzo
silniejsze i psychicznie i czesto fizycznie od
wielu zdrowych ludzi. Dlatego ze jak zycie
od Ciebie wymaga, to Ty musisz sobie
poradzi¢. Wiesz, moge sobie powiedziec,

a nie mam nogi i reki to nie bede wstawat

z tézka” tylko co wtedy? Te moje
doswiadczenia - nie ma co ukrywac - s3a
trudniejsze niz zdrowej osoby w moim
wieku, przez co musze byc¢ takim troche

fighterem (Smiech). Mam site walki we krwi.
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A.Z: Jasiek
pozytywnie patrzaca na swiat. Emanuje

jestes osoba zawsze

od Ciebie taka dobra energia, kiedy sie
na Ciebie patrzy i stucha. Tak sie

zastanawiam, czy masz momenty

zwatpienia i mimo tego, ze super
radzisz sobie w 2zyciu nie jestes do

konca pogodzony ze swoja sytuacja?

J.M: Pogodzony z sytuacjg to jestem. Nie

mam momentow, w  ktorych jakos

specjalnie boli mnie moja
niepetnosprawnosc, ale momenty stabosci
miewam tak czy siak. Wiesz w mojej pracy
miewam bardzo rozne spotkania. Na co
dzien jestem coachem, prowadze
szkolenia dla firm, dla menadzeréw. Sporo
czasu spedzam tutaj w biurze, ale mam
tez spotkania, ktére mnie uderzajg i sg dla
mnie psychicznie wyczerpujgce. Wczoraj
np. bytem pod Opolem w zaktadzie
kobiet. Byto to

wzruszajgce bo z jednej strony wiem, ze

karnym dla bardzo
do takiego zaktadu nie trafia sie za nic,

a jednoczesnie zdaje sobie sprawe z tego,
ze kazde zachowanie cztowieka da sie
wyttumaczyc. | to, ze ja dzisiaj pracuje na
rzecz innych, prowadze fundacje i mam w
sobie pozytywne emocje to jasne, ze sam
sobie na to zapracowatem, ale mam tez
swietnych rodzicow, ktorzy mnie
motywujg do dziatania. Mam wokot siebie
ludzi, ktoérzy mnie inspirujg a to, ze Ci
ludzie siedzg w wiezieniu to dlatego, ze s3a
Wiec
reasumujac, tak jak kazdy miewam gorsze

hiperpokaleczeni przez zycie.
momenty, ale z drugiej strony moja praca
nie pozwala mi sie poddac.
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A.Z: Jestes miody, a na swoim koncie masz
juz tyle osiggnieé. Wiekszos¢ zna Cie z tego,
ze zdobytes dwa bieguny. Jestes inspiracja

i wzorem do nasladowania. Czy nie jest to
dla Ciebie obcigzeniem i przymusem do
zachowywania sie w okreslony sposéb?

J.M: Troche jest. To znaczy ja sobie tez nie
pozwalam wejs¢ na gtowe i ciesze sie z tego, ze
nie jestem jakas tam wielkg gwiazdg, wiesz ze
paparazzi tazg za mng na co dzien i moge
sobie wyjs¢ w dziurawych spodniach do sklepu
i nikt mi nie zrobi zdjecia, ktére nastepnego
dnia wyladuje na Pudelku z podpisem
Zobaczcie jak Jasiek Mela sie ubrat” albo ,jaki
jest gruby” (Smiech). Ja nie czuje sie idolem czy
wzorem, ale wiem ze ludzie tak na mnie patrza
i to mnie zobowigzuje do trzymania jakiegos
poziomu. To jest pewnego rodzaju cena, ktérg
osoba znana musi ptaci¢. Ja mam w ogdle
przypieta tatke troche takiego ,grzecznego
chtopca” co do konca nie jest prawda.

A.Z: Wreszcie chciatam spytaé¢ o film ,,moéj
biegun” bo wbrew tytutowi nie jest on

o zdobywaniu biegunéw. Tak fizycznie
zatem powiedz, jakie przestanie niesie i co
Toba kierowato, ze pozwolites sfilmowacé

swoja historie?

J.M: Wielu ludzi pyta mnie, czy nie batem sie
sprzeda¢ swojej prywatnosci. Dla mnie to
pytanie jest mocno nieaktualne, dlatego ze
wiele lat przed filmem musielismy podjgc¢

z rodzicami decyzje , ze pozwolimy aby media
weszty w nasze zycie troche takie intymne.
WidzieliSmy w tym pewien potencjat na to, ze
ludzie ktorzy przechodza podobne
doswiadczenia mogg sie w tym odnalez¢.
Wielokrotnie dostaje wiadomosci, ze komus
cos to udato, kogos zmobilizowato do
dziatania. Miatem tylko dylematy czy
komercyjnej stacji telewizyjnej uda sie zawrzec
to w taki sposoéb nielaurkowy, lukrowany bo
tego bardzo nie lubie.




A to co mi powiedziatas na poczatku, ze tytut
jest taki przewrotny to tak i z tego sie bardzo
ciesze. Z tego wzgledu, ze o tych biegunach
fizycznych madwito sie juz bardzo duzo

w mediach. Byta to bardzo stynna sprawa

w Polsce, a ten film poruszyt tematy tabu takie
jak: relacje rodzinne, bardzo trudna relacja ojca
z synem na tle zyciowych tragedii.

A.Z: Wtasnie, po obejrzeniu filmu nie mozna
sobie nie postawi¢ pytania o Twoje relacje

z ojcem. Jak je oceniasz z perspektywy
czasu? Czy rzeczywiscie byly tak trudne jak
zostaty przedstawione w filmie?

J.M: Owszem, w filmie wyglgda to dosyc¢
trudno, ale prawda jest taka ze jakby zajrzec

z kamera do polskich domow, to nie jest to
tak super rzadka historia, a nasze relacje
owszem nie byty fajne, ale nie byty tragiczne.
Cdybysmy np. zajrzeli do kamiennicy obok
to bedzie masa takich historii. Tylko o tym
sie nie mowi gtosno. Wiesz to jest takie
podejscie: leje dzieciaki pasem, zone
zbluzgam, ale do kosciota tadnie sie
ubierzemy, pdjdziemy pod reke i bedziemy
sie usmiecha¢. To popularne podejscie w
polskich rodzinach - tadnie na pokaz. Ale
wracajac do Twojego pytania, widze ze to
byto potrzebne. Prawdopodobnie gdyby
kiedys te relacje nie byty takie kiepskie,
dzisiaj nie bytyby tak dobre. Dzisiaj jestesmy
kumplami. Bylismy w zesztym roku na
meskiej wyprawie na Syberie, a uwierz mi, ze
nie poszedtbym na taka wyprawe z
cztowiekiem ktéremu bym nie ufat. Przez te
trudne relacje udato nam sie zbudowac cos
naprawde wartosciowego.

A.Z: W 2014 roku mogliSmy podziwia¢ Cie
w ,Tancu z gwiazdami”. Co dat Ci udziat
w tym programie? Czy nie bates sie,

ze podejscie ludzi bedzie negatywne?

J.M: Dla mnie to byto ogromne wyzwanie, bo
taniec nigdy nie byt mojg specjalnoscia.
Chciatem sie z tym zmierzy¢ ale nie
ukrywam, ze byto strasznie trudno bo mysmy
trenowali 6 godzin dziennie, 6 dni w
tygodniu. Specjalnie przeprowadzitem sie do
Warszawy na czas trwania programu. A to, ze
wielu ludzi byto zbulwersowanych faktem, ze
wzigtem udziat

w ,Tancu z gwiazdami” - dla mnie spoko. Ja
uwazam, ze czasem trzeba wsadzic¢ Kij

w mrowisko. Jesli ktos ma problem z
patrzeniem na mnie, to ja mam to gdzies.
Jak komus to nie pasuje, to radze przetgczyc
kanat i nie oglgda¢. Zanim jeszcze
zdecydowatem sie na wziecie udziatu w
programie Internet zalata fala ,hejtu”.
Specjalnie sie tym nie przejagtem. Ludzie boja
sie tego co jest inne. Trzeba ich stopniowo z

tym oswajac.

A.Z: Powiedz co teraz w zyciu jest dla
Ciebie najwazniejsze?

J.M: Praca. Fundacje prowadze juz od 7 lat.
Bardzo dobrze sie tutaj czuje. Czuje tez ze
osoby z ktérymi pracuje i ja mamy coraz
wieksze doswiadczenie. Widze, ze bardzo
duzo w tym kraju trzeba zmienic¢ i staramy
robic. szkolenia

sie to Prowadzimy

psychologiczne, organizujemy wyjazdy

integracyjne, staramy sie mobilizowac
naszych podopiecznych do dziatania. Moja

praca przeplata sie z moim hobby.
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Przeszlosc a kreowanie przyszlosci

ALINA ZIELINSKA

Fot. pixieset.com

Czesto lubimy wybiegaé myslami

w przysztos¢ i wizualizowaé w gtowie jak
potoczy sie nasze zycie. A zazwyczaj na
pytanie ,Gdzie widzisz siebie za 10 Ilat”,
styszymy odpowiedz ,W duzym domu

w widokiem na plaze, otoczona/y gromadka
dzieci”- nie zastanawiajac sie, ze zazwyczaj
te odpowiedzi s3 do siebie zblizone. Nie
kazdy ma swiadomosé, ze takie symulacje
przysztosci zalezg gitéwnie od tego jak
dobrze pamietamy nasza przesztosé.
Przesztos¢ zatem ma kluczowy wptyw na
nasza umiejetnosé kreowania mysli.

Powigzanie przesztosci z przysztoscia

To normalne, kazdy z nas czasami intensywnie
mysli o nadchodzgcym spotkaniu biznesowym,
zebraniu w pracy czy randce w ten sposob
snujac wyobrazenia co zrobi, jak sie zachowa
czy co odpowie na konkretne pytanie. Jak
zatem nazwac¢ to zjawisko? Czy jest to tylko
krotki przebtysk swiadomosci? A moze jednak
symulacja  sytuacji? Wyobrazenie
przysztych zdarzen odgrywa centralng role

w tym, jak odbieramy otaczajgcy nas swiat. Co
ciekawe, badania dotyczgce wzorcow myslenia

dtuzsza

pokazujg, ze ludzie wiekszg czes¢ czasu
spedzajg na mysleniu o sprawach, ktére nie s3a
bezposrednio zwigzane z obecng chwila,

a znaczna czesc¢ tej aktywnosci umystowej jest
skierowana ku przysztym zdarzeniom.
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Psychologowie od dawna zajmowali sie
badaniami chcacymi pokazac¢ jak dobrze
potrafimy przewidziec¢ przysztosc¢ i czy

w ogole jest to mozliwe. Interesowali sie
znieksztatceniami myslenia o przysztosci
wyhnikajgcymi  z psychicznych
(takimi jak depresja czy zaburzenia lekowe),
to jednak niewiele wiedzieli

o mechanizmach poznawczych

i mézgowych, ktére dajg poczatek mysleniu
o przysztosci. W 1965 roku Endel Tulving -
kanadyjski psycholog estonskiego
pochodzenia, znany z przeprowadzania
badan  dotyczacych pamieci ludzkiej,
pokazat na przypadku cierpigcego na
amnezje pacjenta, ktéry nie potrafit
przypomniec¢ sobie zdarzen z przesztosci, ze
nie jest on tym samym w stanie wyobrazi¢
sobie zadnych konkretnych doswiadczen
mogacych zaistnie¢ w jego przysztosci. Na
przestrzeni lat pojawito sie wiele badan
przeprowadzanych na szeroka skale wsrod
roznych grup wiekowych ludzi borykajgcych
sie z zanikami pamieci - gtéownie na osobach
starszych oraz cierpigcych na demencje czy
Alzheimera. Dane jednoznacznie pokazaty,
ze pamiec i myslenie o przysztosci sg ze soba
scisle powigzane.

zaburzen

Dane uzyskane w  rdoznego rodzaju
badaniach neuroobrazujgcych wykreowaty
rowniez ciekawg hipoteze - ze symulowanie
przysztych wydarzen odbywa sie dzieki
wydobywaniu szczegdtéw z doswiadczen,
ktore przezyliSmy w przesztosci i zestawianie
ich w nowych konfiguracjach. Powinnismy
wiec mie¢ swiadomosé, ze nasze mysli
dotyczace przysztosci nie sg tylko
przypadkowa kreacjg naszego mozgu. To
ciekawe, ze te same obszary madzgu biorg
udziat zarobwno w przywotywaniu przesztosci
jak i wyobrazaniu przysztosci.




Uzdrowiska w dobie pandemii

koronawirusa

JUSTYNA ADAMCZYK

Trudno w dzisiejszym czasie uciec od

tematu koronawirusa. Snujagc domysty
i analizujac w jakim kierunku moze
rozwinac¢ sie pandemia nie
przypuszczalibysmy
w najSsmielszych oczekiwaniach, ze
scenariusz utrudnionego dbania o zdrowie
okaze sie w tym czasie tak realny. Nie
chodzi tylko o porady lekarzy rodzinnych,
ale réwniez o szeroko pojete dbanie
o zdrowie.
Nagle stanelismy przed faktem, ze
niemozliwe jest korzystanie np. z turnusow
sanatoryjnych

i uzdrowiskowych. O ile jestesmy w stanie

Zrozumiec ograniczenie dziatalnosci
rozrywkowej, o tyle ciezko jest znalez¢
argumenty na wprowadzone zakazy

korzystania z zabiegdéw sanatoryjnych.

Fot. pixabay.com

Dla duzej czesci spoteczenstwa
niejednokrotnie sg to zabiegi przywracajace
sprawnosc¢ ruchowg czy tez psychofizyczna,
komfort oraz

poprawiajgce pomagajace

odzyskac energie do zycia.

Uzdrowisko Busko-Zdréj to miejsce, ktore
dziata od okoto 200 lat na rzecz zdrowia
kuracjuszy.

Specjalisci zajmuja sie

rehabilitacjg oraz leczeniem roznego

rodzaju schorzen np. neurologicznych,
kardiologicznych oraz reumatologicznych.
Do swoich zabiegdw wykorzystujg wody
siarczkowe i solanki jodkowe, ktorych uzycie
wptywa na wysokg skutecznos¢ leczenia.
Dzieki temu miejsce to jest odwiedzane nie
tylko przez osoby zamieszkujace
wojewodztwo sSwietokrzyskie, ale rowniez
przez mieszkancow catej Polski, a takze

zagranicy.
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Uzdrowisko to, jak i wiele innych miejsc
zajmujgcych sie zabiegami leczniczymi,

zostato zamkniete ze wzgledu na

obostrzenia i
panujaca
koronawirusa. Przez to wielu pacjentow

zakazy w zwigzku z

globalna pandemig
nie mogto przebywac na terenie osrodka,
tym samym korzystac z jego pomocy.
Osoby
wyczekiwaty na

chcgce odwiedzi¢ uzdrowisko

termin  ponownego
otwarcia. Termin wznowienia dziatalnosci
Od tego dnia
pacjenci znodw moga czerpa¢ pomoc w
Przed

jednak

przypadt na 11 marca.

postaci zabiegow tego miejsca.

rozpoczeciem pobytu muszg
wykonac test na koronawirusa i otrzymac

wynik negatywny, lub zaszczepic sie.

- TJo

zarowno przez nas, jak i przez naszych

dtugo wyczekiwany moment
gosci. W ciggu najblizszych dni bedziemy
mogli wznowic dziatalnosc w petnym
trybie (...) Cieszymy sie, tym bardziej, ze
kazdego dnia odbieramy dziesigtki
telefonow z zapytaniami

o0 mozliwosc zrealizowania u nas kuracji -
Uzdrowiska

wypowiedziat sie prezes

Busko-Zdrdj Stanistaw GCrzesiak.

24 SPRAWY SPOLECZNE

25 marca zostaty wprowadzone przez

rzad kolejne obostrzenia m.in. ze
wzgledu na rekordowa liczbe zakazen.
Jednak
uzdrowiska pozostajg otwarte
przyjecie

obecnym

tym razem sanatoria i

i chetne na kolejnych

pacjentow. W czasie

uzdrowisko jest odwiedzane przez

pacjentow, ktorych

refundowany przez Narodowy Fundusz

pobyt jest

Zdrowia. Wszyscy pracownicy oraz

kuracjusze  przestrzegajg wymogow

sanitarnych oraz zasad bezpieczenstwa.
teraz zdrowia

Zwtaszcza zyczenia

przekazywane sobie w rozmowach
przez telefon, czy spotykajgc znajomych
na ulicy maja jeszcze bardziej wymowne
znaczenie. W kazdym z nas wcigz zywa
jest nadzieja, ze czas pandemii wkrotce
sie skonczy. Ze jak zty sen odejdzie

W hniepamiec¢ i bedzie tylko ztym
wspomnieniem. A przeciez Wwszyscy
wiemy, ze nadzieja umiera ostatnia, a
bez niej trudno o zaangazowanie na
rzecz walki
z wszechobecnym strachem o zdrowie i

zycie swoje oraz najblizszych.




S.T.A.LLK.E.R

DENYS RUDENKO

S.T.A.L.K.E.R - franczyza gier komputerowych
nalezagca do ukrainskiej firmy ,,GSC Game
World”. fikcyjnego wszechswiata
nawigzuje do opowiadania ,Piknik przy
drodze” braci Strugackich, filmu w rezyserii
»Stalker” Andrija Tarkowskiego i prawdziwej

Nazwa

strefy wykluczenia Czarnobyla.

Ukrainska firma GSC Game World
najbardziej znana z serii gier ,Kozacy”

i ST.ALK.E.R. Firma zostata zatozona w Kijowie
w 1995 roku przez Serhija Hryhorowicza. Nazwa
firmy zostata jego inicjatow
(Grigorovich Sergiy Constantinovich).
Poczatkowo zajmowata sie ttumaczeniem
zagranicznych gier na jezyk rosyjski. Dopiero po
jakims czasie, doszto do przetamania bariery

i tworzenia wtasnych produkcji. Pierwszym
miedzynarodowym sukcesem byta gra ,Kozacy".
W marcu 2007 po 6 latach rozwoju, firma
wydata gre S.T.A.LK.E.R: Shadow of Chernobyl.
Zdobyta ona kultowy status i stata sie sukcesem
ponad 2 miliony

jest

utworzona od

finansowym,
egzemplarzy.

sprzedajac

Obecnie seria Stalker sktada sie z 3 czesci
STALKE.R: Cien Czarnobyla, S.TA.LKER:
Czyste Niebo oraz S.T.ALK.E.R: Zew Prypeci.
Najpopularniejsza z nich - czes$¢ trzecia -
ukazata sie w pazdzierniku 2009 roku. Gry
wideo serii S.T.A.LK.E.R. to strzelanki FPS, ktore
opowiadajg o wydarzeniach

w Czarnobylskiej Strefie Wykluczenia. Zgodnie z
fabutg serii w 2006 roku strefa wytgczenia
zostata poddana nieoczekiwanemu
anormalnemu oddziatywaniu, w wyniku ktorego
zmienity sie procesy fizyczne, chemiczne i
biologiczne na tym terenie. Pojawito sie wiele
anomalii, artefaktow, mutantow.

Uzytkownicy zasobdow sieciowych Reddit
zorganizowali gorgcg dyskusje temat
przysztosci STA.LK.E.R. 2. Gra jest obecnie w
fazie rozwoju i oproécz tytutu nic o niej nie
wiadomo. Wedtug Gamebomb.ru kilku graczy

na

jednoczesnie szczegdtowo opisato swoje
oczekiwania wzgledem gry.

Wsroéd najbardziej pozadanych funkcji
przysztosci S.T.AL.K.E.R. 2 ma duzy

i catkowicie ptynny otwarty swiat, bez

przetadowywania poziomoéw. Ponadto wielu
graczy chciato zobaczy¢ postac strzelca z gry ,
Cien Czarnobyla” w roli gtobwnego bohatera
gry. Kolejng koniecznoscig byta dostepnosc
réznorodnych zadan pobocznych z dialogami
oraz mozliwos¢ wybierania odpowiedzi

w rozmowach z postaciami
Wielu graczy chciato tez potozy¢ wiekszy
nacisk na horror w Stalker 2, aby nowa Strefa
w grze byta raczej opuszczona i naprawde
przerazona swojg przyttaczajgcag atmosfera.

niezaleznymi.

Wsréd najwiekszych obaw graczy

z STALKE.R. 2 jest wykorzystanie silnika
Unreal Engine w fazie rozwoju, co moze
spowodowac utrate unikalnej grafiki w grze,
odejscie  deweloperow  do
projektu wieloosobowego zamiast tradycyjnej
kampanii fabularnej, a takze dodanie przez
autorow elementéw i cech RPG w stylu
najnowszych gier z serii Fallout. Wielu
sprzeciwito sie takze pojawieniu sie w grze
pojazdow,
zaimplementowac w pierwszej czesci serii.

ewentualne

ktore planowano

Nie wiadomo jakie oczekiwania
graczy pokryja sie z planami twoércow

i zostang zaimplementowane w grze
STALKER. 2. Po zapowiedzi gry
przedstawiciele GSC Game World nie ujawnili
zadnych szczegotow, rowniez tych
dotyczacych daty premiery. Jedno jest pewne.

W 2021 roku wydania nie bedzie.

jeszcze,

25



Katki z kalendarza

LUIZA WIECZOREK

Fot. pixabay.com

1 6 Earopefski Dzieri Kontroli Predkoscr

Tego dnia warto zdjg¢ noge z gazu.
KWIETNIA Wowczas unikniemy mandatu.

1 9 Dzieri Rowerowy

Kto rusza z nami na przejazdzke?
KWIETNIA




Dzient Liemd

2 2 Dom na wszystkich ludzi i zwierzat.

Najpiekniejsza planeta.
KWIETNIA Pamietajmy by o nig dbac.

|
‘ ’

Miedzynarodowy Dzieri Tarica

2 9 Samba, walc moze salsa? Dzis obowigzkowo —

tance do bialego rana.




Swigto Orfa Biafego

Symbol naszego kraju.

i -
1 L}
—
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Dzreri Bez Komputera

Czy w dzisiejszym swiecie to mozliwe?
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Ukrainska Wielkanoc

VIKTORIA HUBA

prezentami.

duchowymi.
podarowacd
wykonane
stodycze.

Istnieje

humorystycznych,

W zyciu kazdego cztowieka s3 dni,

ktérych obdarowujemy

Niektore

innych

sSwieta maja

charakter tradycyjny lub religijny. Takim
przyktadem jest Wielkanoc. Niewiele oséb
wie, ze sSwieto Wielkiej Nocy w Polsce oraz
na Ukrainie obchodzone jest w innym dniu.
U naszych sasiadéw przypada ono na

2 maja.

W tym dniu nalezy odwiedzi¢ rodzine oraz
przyjaciot. Nieodtgcznym elementem wizyty
sg roznorodne podarki.

Prezent na Wielkanoc powinien nies¢ w sobie
odpowiednie przestanie, przypominajac

znaczeniu tego dnia dla wszystkich

wierzgcych. Dlatego tez zaleca sie wybieranie
idei bezposrednio zwigzanych z wartosciami

bliskim
przedmioty

Naszym mozemy
artystyczne,
lub

aby podarki

wtasnorecznie chociazby

Wazne jest, byty

odzwierciedleniem dobrego gustu i szacunku.

kilka ograniczen dotyczacych

wybranych upominkoéw. Nalezy unika¢ miedzy
innymi napojow alkoholowych lub prezentow

ktore moga byc zle

zinterpretowane przez odbiorce.

Fot. pixabay.com
: I 4 §

Stodycze
Stodkie podarunki, jednoczesnie moga
dodac¢ ducha okazji i miec¢ tradycyjna
symbolike. Sg bardzo dobrym pomystem
na prezent. W domowej atmosferze
mozna upiec tematyczne ciasteczka,
wykonane
w formie malowanych pisanek Ilub
czekoladowych kroliczkow.

Jesli nie kazdy ma chec¢, duzo czasu lub
do

stodkiego

mozliwosci samodzielnego

przygotowania upominku,
pojawia sie rowniez wyjscie awaryjne.
W okresie

przedswigtecznym sklepy

spozywcze oferujg bowiem specjalne

zestawy stodkosci z akcentem
wielkanocnym.

Dekoracje

Oczywiscie wtasnorecznie wykonany

prezent wielkanocny moze lepiej oddac

atmosfere swigt. Dobrym pomystem
moze byc¢ wieniec lub dekoracja na stot.
Do

wtasnorecznie

poszukiwania inspiracji na

wykonane prezenty
mozna uzyC serwisu spotecznosciowego

Pinterest. Najwazniejsze jest, aby zrobic

upominek z sercem, dodajac
indywidualnosci i wyobrazni. Innym
pomystem na podarki mogg byc

dekoracje wykonane na zamowienie z
Jest
oczywiscie mniej czasochtonna wersja

motywem wiosennym. to

prezentu.
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Karta upominkowa
Wtasnorecznie kartka
upominkowa moze byc¢ serdecznym
Taki

zostanie

wykonana
prezentem wielkanochym.

podarek na pewno
doceniony. Istnieje wiele wariantow jej
wykonania. Dodatkowo kartke mozna
stworzy¢ wspodlnie z dziecmi.

kartki

papieru, ktory stuzy jako baza. Reszta

Zazwyczaj sg wykonywane z
materiatow moze by¢ wybrana na
podstawie indywidualnych preferencji.
Dla dekoracji
o tematyce wielkanocnej mozna
wycig¢ kolorowe papierowe ciastka i
jajka. Mozna takze uzyc¢ kolorowych
koralikow, lub

naklejek gatgzek

wierzby.

Opakowanie prezentu

Tradycyjne prezenty wielkanocne s3a
pakowane w  specjalny sposob:
kolorowe paczki i pudetka, ozdobione
lub

wyhaftowanymi pisankami. Do takiego

wstgzkami szyte torby z

woreczka mozna wtozy¢ dowolny,
wczesniej przygotowany prezent.

Istnieje wiele sposobow jak
prezentowac i jak ozdobi¢ opakowania
prezentow. Najwazniejsze jednak, aby
byty do

fascynujacej pracy.

checi wykonania tej

Fot. Viktoria Huba
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Kibice dla sportu

WIKTOR DOMAGALA

Cho¢ stadionowe trybuny kolejny miesiagc

z rzedu Swiecag pustkami, to ich bywalcy
staraja sie by¢ aktywni w swoim srodowisku.
Kibice Korony Kielce po raz kolejny inicjuja
ciekawa akcje, w ramach ktérej podjeli sie
stworzenia nowego ,osrodka” sportowego
na mapie miasta.

Wraz z
Kibicow

poczatkiem marca, Stowarzyszenie
,Zjednoczona Korona”, ogtosito
informacje o powstawaniu salki treningowej dla
mtodziezy, wszystkich
kibicow zotto- czerwonych. Aby zrealizowac ten
cel, zatozyli popularng ,zrzutke”, w Kktorej
zachecajg do finansowego wsparcia catego
przedsiewziecia.

dzieci, sportowcow i

- Dawniej kazdy tylko marzyt aby takie cos

w  Kielcach powstato pod naszym szyldem,
teraz jak widac marzenia sie spetniajg. Niech
kazdy pomoze ile moze | wesprze zbiorke-
zacheca Stowarzyszenie Kibicéw ,Zjednoczona
Korona”.

Finalnym zatozeniem jest uzbieranie 50 tysiecy
ztotych, ktdére w catosci zostang przeznaczone
na remont i niezbedne wyposazenie nowego
osrodka treningowego spod szyldu kibicow
Korony. Srodki, ktére dotychczas przeznaczyto
Stowarzyszenie na wynajem oraz remont sali s3
niewystarczajgce na sfinalizowanie projektu.

- Aby realizowa¢ zatozone przez nas cele
statutowe postanowiliSmy  otworzy¢  sale
treningowa, w ktérej moglibysmy prowadzic
zajecia z szkolenia dzieci i mtodziezy, zajecia
rehabilitacyjne dla o0sdéb niepetnosprawnych
oraz zajecia sportowe dla wszystkich chetnych
podjecia aktywnosci fizycznej i poprawy
swojego stanu zdrowia - uzasadniajg zatozyciele
zrzutki.

Dotychczas na tamach wspomnianej zbiorki
udato zebrac sie ponad 25 tysiecy ztotych,

rosnie. Jak
akcji, dzieki

a liczba ta z dnia na dzien
deklarujg organizatorzy catej
kibicom, sg w pokona¢ kazda
przeszkode, nawet tg finansowa. Do
powstawania tego miejsca przyczyni¢ mozna
sie takze fizycznie. Stowarzyszenie Kibicow
zacheca do kontaktowania i pomagania przy
remoncie sali treningowe].

stanie

- Kolejna fajna akcja, zdecydowanie na plus.

Powstanie ,koroniarskiej” sali treningowej

umozliwi fanatykom zotto-czerwonych,
nawet tym najmtodszym, uprawianie sportu

i rozwijanie sie pod okiem doswiadczonych
kolegow - mowi jeden z kibicow kieleckiej
druzyny.
Stowarzyszenie Kibicow
Korona” po raz kolejny angazuje sie

W promowanie sportu, zdrowego trybu zycia
oraz organizowaniu imprez sportowych

i rekreacyjnych. Innym przejawem dziatalnosci
kieleckiego stowarzyszenia sg rowniez akcje
charytatywne, licytacje zbiorki
produktow spozywczych, a takze pieniedzy
dla chorych, czy potrzebujgcych.

,Zjednoczona

oraz
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TWIERDZA LECZNA ZDOBYTA!

MARCIN tATAS

Fot. pixabay.com

Korona Kielce wygrata na wyjezdzie

z Goérnikiem teczna 1:0. Gola z rzutu
zdobyt

wygrana

karnego dla zétto-czerwonych
Jacek Podgérski. To oésma

kieleckiej ekipy w Fortuna 1 Lidze.

Kare za zotte kartki odpokutowac musiat

Grzegorz Szymusik, natomiast do
wyjsciowego sktadu wrocit Mario Zebic¢. Przez
pierwszy kwadrans Korona, poza jednym
strzatem 2z dystansu Marko Pervana, nie
potrafita sobie stworzy¢ zadnej sytuacji
bramkowej. W poczynaniach podopiecznych
Kamila Kuzery byto sporo niedoktadnosci i gry
na alibi. W 37. minucie rzut karny dla Gdérnika
odgwizdat sedzia Mariusz Ztotek. Mario Zebic
trzeci raz w tym sezonie sprokurowat
jedenastke dla rywali. Marek Koziot sSwietnie
wyczut intencje Pawta Wojciechowskiego

i uratowat druzyne przed stratg gola. Dla
doswiadczonego bramkarza to drugi
obroniony strzat z jedenastu metrow w tym
sezonie. Chwile pdzniej przed szansg na gola
staneli zawodnicy Korony, kiedy to Maciej
Gostomski ztapat pitke podang przez swojego

kolege z druzyny.
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Arbiter bez wahania odgwizdat rzut wolny
posredni. Kielczanie nie wykorzystali jednak
dobrej sytuacji, cho¢ byto to najwieksze
zagrozenie gosci w pierwszej czesci spotkania.
Mimo wielu emocji w kohcdwce, utrzymat sie
bezbramkowy remis.

Druga potowe tecznianie zaczeli od groznej
akcji, jednak na posterunku znoéw byt Marek
Koziot. Powoli do gtosu dochodzita Korona,

a w 59. minucie Jakub tukowski wywalczyt
rzut karny. Jacek Podgodrski pewnie pokonat
Macieja Gostomskiego i zaliczyt swoje trzecie
trafienie w tym sezonie. Kilka minut pdzniej
Bartosz Spigczka minimalnie chybit po strzale
gtowa. Pitkarze Gornika atakowali z wieksza
intensywnoscia. Kielczanie starali sie uspokoic¢
gre i nie kwapili sie do kolejnych atakow.
Korona odniosta zwyciestwo 1.0 i zgarneta
cenne trzy punkty. Stadion w tecznej zostat
zdobyty po raz pierwszy w tym sezonie!




Jacek Podgorski: Mysle, ze nie weszlismy

najlepiej w ten mecz. Od samego
poczatku oddalismy Gornikowi inicjatywe.
Z czasem zaczelismy dochodzi¢ do gtosu,
coraz

wyprowadzalismy grozniejsze

kontrataki i wygladalismy naprawde

dobrze na tle przeciwnika. o dla nas
bardzo wazne, ze zdobywamy trzy punkty
po raz drugi

z rzedu. W dodatku dokonalismy tej sztuki

na trudnym terenie wicelidera |ligi.
Cieszymy sie
z tego bardzo. Po strzelonej bramce

znowu oddalismy inicjatywe Gornikowi,
ale takie mielismy tez zatozenia. Mielismy
skupié¢ sie gtéwnie na obronie. Swietnie,
ze z przodu to my zdobyliSmy tego
Wzrosta nam
Takze

idziemy do przodu i czekamy na nastepne

jednego gola wiecej.

koncentracja i pewnosc siebie.

spotkanie.

Kamil Kuzera: Po raz kolejny udato nam
sie zrealizowac to, co sobie przed tym
Dtugo

meczem zatozylismy.

rozmawialiSmy, ciezko pracowalismy.
Bardzo cieszy nas to zwyciestwo. Widze,
ze ta druzyna powoli wstaje, idziemy w
dobrym kierunku. Pozostaje nam dalej
ciezko pracowac i nie traci¢ ani na
chwile koncentracji. Dzis druzyna byta
celu i

skoncentrowana, dazyta do

realizowata zatozenia w stu procentach.

Fot. pixabay.com
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Kielce w gronie finalistow ,,The
Europe Prize 2021”

ANETA TARKA

U;ﬂ H

Kielce zostaly nominowane do tegorocznej

Nagrody Europy. Miasto zostato
wyréznione za szerzenie idei europejskich.
Kielce zaliczaja sie do czterech miast
zakwalifikowanych na finatowa
Wyniki

ogtoszone pod koniec kwietnia. Zwyciezca

liste

prestizowej nagrody. zostana

otrzyma srodki w wysokosci 20 tys. euro.

Urzad Miasta Kielce w styczniu biezgcego
roku ztozyt wniosek aplikacyjny do Komitetu
Spraw Spotecznych, Zdrowia
i Zrownowazonego rozwoju Rady Europy.
Biuro Promocji i Wspodtpracy z Zagranicg
w Wydziale Przedsiebiorczosci i Komunikacji
Spotecznej zaprezentowato w nim dokonania
w obszarze wspodtpracy miedzynarodowej
miasta za lata 2018-2020. W tym czasie
swietokrzyskiego
ponad 100
wydarzen przygotowywanych przez Kielce

w stolicy wojewddztwa
zostato zorganizowanych
i jego miasta partnerskie.

Jako
przedsiewziecia

najwazniejsze wymieniono

upowszechniajace idee
Zjednoczonej Europy, promujace solidarnosc

europejskg oraz wspotprace ponadnarodowa.

Miasto byto organizatorem miedzy innymi
Miedzynarodowego Spotkania Miast
Partnerskich, czy tez Dni Przyjazni Polsko-
Wegierskiej.
jednosci europejskiej realizowane sg rowniez
przez jednostki organizacyjne miasta : szkoty

i uczelnie wyzsze, teatry i muzea, Kielecki Park

Projekty zwigzane z promocja

Technologiczny, Geopark Kielce.

Kielce stale prowadza wspdtprace
miedzynarodowa i umacniajg partnerstwa

z zagranicznymi miastami. Nalezg do nich:
Budapeszt-Csepel, Gotha, Orange i Winnica -
kraje o statusie samorzgddéw partnerskich.
szereg inicjatyw

krzewienia kultury

Podejmowany jest
Zmierzajgcych do
europejskie;j.

- Dziatania Kielc w obszarze propagowania
idei Zjednoczonej Europy, a takze szeroko
pojete;
zauwazone | docenione przez Rade Europy

latach. W 2015 roku nasze
miasto wyrozniono Dyplomem Europejskim,

postawy  proeuropejskiej  zostaty

w  ubiegtych

rok pozniej Flagg Europejskaq, zas w 2018 roku
Plakietg Honorowag Rady Europy.

Wierze, ze zaprezentowane we wniosku
aplikacyjnym dziatania przyczyniqg sie do
uhonorowania Kielc najwyzszym z wyroznien

europejskich - Nagrodqg Europy.
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Bytby to wielki zaszczyt dla miasta,
a jednoczesnie ukoronowanie
dotychczasowej pracy jego mieszkancow

I wtadz na gruncie wzmacniania wiezow
tgczgcych mowit

europejskg rodzine -

prezydent Kielc, Bogdan Wenta.
Czym jest Nagroda Europy?
Nagroda Europy to prestizowe wyrdznienie

1955
Ministrow Rady Europy. Inicjatywa okazata sie

ustanowione w roku przez Komitet

wielkim sukcesem, dlatego co roku
dokonywany jest wybodr laureatéw. Komisja
Spraw Spotecznych, Zdrowia

i Zrownowazonego Rozwoju Zgromadzenia
Parlamentarnego Rady Europy, a konkretniej
jej Podkomisja do spraw Nagrody Europy
wytania ktéremu

zwyciezce, wrecza sie

trofeum - tablice z brazu ozdobiong

tacinskimi napisami i alegorycznymi figurami.
Nagroda znajduje sie w posiadaniu miasta
momentu

przez rok, az do wytonienia

kolejnego laureata. Nazwa miejscowosci,
ktora uzyskata nagrode zostaje dopisana na
trofeum. ,,The Europe Prize" jest
idei

Przyczynia sie do budowania i umacniania

istotnym

narzedziem  promocji europejskiej.

wiezi miedzy Europejczykami. Nagroda
Europy w moze zostaé¢ przyznana w danym

roku wiecej niz jednej miejscowosci.

Za promowanhnie wzordow Zjednoczonej Europy

przyznawane sg az cztery odznaczenia:
Dyplom Europejski, Flaga Honorowa, Odznaka
Honorowa i wreszcie najwyzsza - Nagroda
Europy. Aby miasto mogto ubiegac sie

O najwyzsze odznaczenie musi wczesniegj
otrzymac pozostate. Przyznawanie nagrod jest

bowiem progresywne.

\

O trofeum moze ubiegac sie kazde miasto
Rady
o wytonieniu

kraju cztonkowskiego Europy.

Czynnikami decydujgcymi
corocznych laureatow jest cztonkostwo

W organizacjach zrzeszajgcych miasta

i wtadze lokalne, zawieranie przez miasto
kandydujgce porozumien blizniaczych
budowanie

Z innymi miejscowosciami,

partnerstwa miedzynarodowego i

organizacja imprez europejskich.
Kwestionariusz dla miast ubiegajgcych sie

0 nagrode zawiera takze pytania dotyczgce
tego, czy dane miasto udziela pomocy
ofiarom katastrof naturalnych w ramach

solidarnosci miedzy krajami europejskimi.

Laureaci Nagrody Europy w Polsce

Trofeum Nagrody Europy do tej pory zostato
odznaczonych piec polskich miast:

w 1999 r. Czestochowa, w 2002 r. Gdynia,

w 2008 r. Katowice, w 2014 r. Stupsk

i w 2017 r. Lublin. Mamy nadzieje, ze w tym
roku do grona zwycieskich miast dotgcza
Wyniki
koniec kwietnia.

Kielce. zostang ogtoszone pod

- Nagrody Europy? Nie wiem, co to, ale

w koncu mozemy sie czyms pochwalic! —
mowi osoba zamieszkujgca miasto.

- Mysle, ze samo zakwalifikowanie Kielc do
finatowej czworki konkursu jest juz sporym
osiggnieciem. Nasze miasto w petni
zastuguje na tqg nagrode. W ostatnich
latach odbyto sie mnostwo wydarzen
zwigzanych ze wspotpraca
miedzynarodowq | powstaty projekty, na
przyktad , Projekt aktywni obywatele dla
Europy” Moim zdaniem osiggniecia w tej
uhonorowania. -

dziedzinie warte sqg

komentuje rodowity mieszkaniec Kielc.
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Oproécz zawodnikow, ktorzy dotgczg do
druzyny, bedg takze odchodzacy

z kieleckiego klubu. Jednym z nich jest Piotr
Basiuk, rozwigze

ktory umowe za

porozumieniem stron. Srodkowy pomocnik,
sciggniety
oczekiwan i Maciej Bartoszek nie widzi dla

latem do Kielc nie spetnit

niego miejsca w druzynie.

- %% formalnie

rozwigzemy umowe z Piotrem Basiukiem.

najblizszym czasie
Byc moze jeszcze z niektorymi zawodnikami
bedziemy rozmawiac na temat ich odejscia

Z Korony - zakonhczyt szkoleniowiec.

Tegoroczne zimowe przygotowania Korony
do rundy rewanzowej bedg wyjatkowe, gdyz
druzyna po raz pierwszy nie wylatuje na
zagraniczny obdz, gdzie aura bytaby bardziej
sprzyjajaca treningom na boisku. Kielczanie
trenowac beda na wtasnych obiektach, az do

wznowienia rozgrywek.

36 SPORT

- Musimy sie do tego dostosowac. Takie
mamy warunki, ale nasze obiekty sg
bardzo dobre, choc jestesmy straszeni
dos¢ mrozng zimq to mysle, ze sobie
poradzimy - powiedziat bramkarz Korony

Marek Koziot.

Celem pitkarzy Korony jest osiggniecie co
najmniej szostego miejsca w tabeli na
koniec sezonu, dzieki ktoremu liczyliby sie
w walce

o awans do Ekstraklasy. Pierwszy mecz

o ligowe punkty Korona rozegra 20 lutego
z Widzewem todz na wyjezdzie.




GABOVS: W SWOJE]J KARIERZE
POZNALEM WIELU WSPANIALYCH

LUDZI

MARCIN tATAS

f %
= —ak i J-_-

Dwa tygodnie temu Vladislavs Gabovs
ogtosit zakonczenie pitkarskiej kariery.
PorozmawialiSmy 2z bytym defensorem
Korony o najwiekszych sukcesach,
powodzie zakonczenia kariery i planach na

przysztosé.

Marcin tatas: O co chodzi ze zdjeciem na
Twoim Instagramie? Masz tam buty
przylepione do banana.

Vladislavs Gabovs: Pitkarze wieszajg buty na
kotku, co zwiastuje ich koniec kariery. Ja
chciatem zrobic¢ to troche inaczej. Rok temu
wtoski artysta Maurizio Cattelan stworzyt taka
inscenizacje artystyczng, ktorg nazwat
,Comedian”. To byt banan przyklejony tasmg
do sciany. No i stwierdzitem, ze ja to

wykorzystam.

Fot. pixabay.com

Mt: Skad decyzja, aby w wieku 33 lat
skonczy¢ z pitka?

VG: Dtugo o tym myslatem. Ostatnie dwa lata
byty dla mnie bardzo trudne z powodu
urazéw. Byto tak, ze po dwodch ciezkich
kontuzjach tapatem forme, zaczynatem
trenowac i grac, to od razu przytrafiato mi sie
co$ innego. Mozna powiedzie¢, ze wiecej
czasu sie rehabilitowatem niz cieszytem pitka.

ML: Ktoéry czas w swojej karierze uwazasz
za najlepszy?

VG: Mysle ze ten, ktory spedzitem w Koronie

i na Cyprze. Byta tam swietna atmosfera na
stadionach. Duzo wtedy tez gratem

W reprezentacji totwy. To byt dla mnie bardzo
dobry okres w karierze.

Mt: Sledzisz polska lige i Korone? Jesli tak
czy od Twojego odejscia podnidést sie
poziom Ekstraklasy?
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VG: Kiedy Korona grata w Ekstraklasie to

jak graja
druzyny, w ktérych jest jakis byty pitkarz

sledzitem wiecej, teraz wiem

Korony, z ktorym miatem okazje grac.
Oczywiscie tez sledze Korone w pierwszej
lidze, ale juz mniej. Na temat poziomu nie
chce sie wypowiadac, bo kiedy grasz,

a ogladasz to sg dwie rozne rzeczy.

ML: Twoim ostatnim klubem byt FK
Jelgava, w ktérym byly duze problemy.
Dlaczego zdecydowates sie na taki ruch?

VG: Wiedziatem, ze tam
finansowe. Dla mnie jednak byto wazne, ze
klub chciat i

sytuacje. Oni byli blisko zeby porozumiec sie

sg problemy

probowat poprawic¢ swojg
z inwestorem i wtedy mogli zosta¢ w Virslige
(hajwyzsza klasa rozgrywkowa na totwie
przyp. red.). Ja chciatem im pomodc swoim

doswiadczeniem w utrzymaniu.

Mt.: Grates takze w FC Riga.
VG: Tak, to tez byt fajny okres! Zdobylismy dwa
mistrzostwa oraz puchar totwy. Zabrakto nam
jednego gola zeby zagrac w grupie Ligi
Europy. Bardzo tego zatuje...

Mt: Wréémy jeszcze do Korony. Jak trafites
do Kielc?

VG: Trafitem tutaj z pierwszoligowego klubu

w Rosji. Bytem tam tylko trzy miesigce

i dostatem oferte z Korony. Wtedy w Kielcach
grat jeszcze jeden totysz Aleksandrs Fertovs.
on mi

bardzo duzo pomogt w  szybkiej

aklimatyzacji gdy trafitem do klubu.

Mt: Po dwuletniej grze przy Sciegiennego
wybrates Cypr. Skqd taki pomyst?

VG: Na koncu kontraktu w Polsce dostatem

propozycje
Wiedziatem, ze ta liga tez jest bardzo ciekawa.

zeby zagrac na Cyprze.
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Pierwsza ,szdostka” w tabeli pokazywata
naprawde wysoki poziom. Wtasciciel Pafos FC,
do ktérego trafitem chciat zrobi¢ druzyne,
ktéra bedzie walczyta o europejskie puchary.
To mi zaimponowato, ale od razu byto to
bardzo trudno osiggnac.

ML: Miates$ tez epizod w Rosji i grates dwa
lata w Estonii.

VG: Zgadza sie, w Rosji to byt tylko epizod,
gratem dla Sokota Saratow,
spedzitemm dwa lata na poczatku Kariery.
Trafitem tam jak miatem 18 lat. To byt dla mnie
bardzo wazny krok i duze przezycie.

ale w Estonii

MLt: Wystgpites tez wielokrotnie dla
reprezentacji totwy. Ktéry mecz w swoim
wykonaniu wspominasz najlepiej, jakis

szczegolnie zapadt ci w pamieé?

VG: Trudno wybrac¢ jeden. Kazdy mecz

w narodowych barwach jest szczegdlny. Na
pewno na zawsze zapamietam swoj debiut
przeciwko Katarowi i ostatnie spotkanie, ktore
zagratem z reprezentacjg Polski na Stadionie
Narodowym.

Mt: Co uwazasz za swéj najwiekszy sukces?

VG: Byty rézne momenty. Czasami szto lepiej,
czasami gorzej. W swojej karierze poznatem
wielu wspaniatych ludzi i przezytem z nimi
wiele réoznych emocji zaréwno na boisku, jak

i poza nim. To uwazam za duzy sukces. Bardzo
sie tez ciesze, ze kibice o mnie pamietaja.

ML: Co chcesz robi¢ po zakonczeniu kariery?
Czy to bedzie cos zwigzanego z pitka?

VG: Chciatbym by¢ blisko pitki, bo cate zycie
jestem z nig zwigzany, ale zobaczymy jak to
bedzie. Mam tez inne plany, ale nie chce ich
zdradza¢. Caty czas o tym mysle. Na pewno
bede musiat cos robi¢, bo nie lubie sie nudzic.




BYK
Wazne jest, aby zy¢ w zgodzie
z wiasnym soba. Postuchaj
swojego ciata, moze wtasnie
prosi o pizze.

PANNA

Zaplanujesz poranne
bieganie, ale plany szlag trafi.

KOZIOROZEC

Jesli nie przepadasz za
wycieraniem kurzu, to
polecam przerzuci¢ sie na
minimalizm i pozby¢ sig paru
mebli.

RAK

Pamigtaj, ze w zyciu s3 trzy
rodzaje ktamstw: mate
ktamstewka, duze ktamstwa
i yod dzisiaj kupuje tylko to,
co jest mi potrzebne”.

i drzwi.

Astrologiczne Farmazon

JULIA SZAFRANEK

SKORPION

Wenus w tranzycie wrézy
ktétnie. Lepiej nie planuj tego
wieczoru gier z rodzing, bo
moze przyniesé to optakane
skutki i pottuczone talerze

RYBY

Jesli masz ochote sie
wystroié, zréb to. A nuz ktos
poprosi o wiaczenie kamerek
podczas zdalnych zajeé.

BARAN

Jesli w zyciu jest Ci smutno,
to pomysl sobie, ze ktos teraz
umawia sie z twoim ex
myslac, ze jest on kims$
wyjatkowym.

LEW

Mars w opozycji do Storica
zwiastuje nowa mitosé.
Rozgladaj si¢ uwaznie, moze
akurat ktos sig przypateta.

Fot. pixabay.com

STRZELEC

Zechcesz sig rozerwac

z mozliwosci towarzyskich
Jjakie masz do wyboru,
zostanie Ci tylko wizyta

u dentysty.

BLIZNIETA

Zrobisz taki full glam makijaz,
Ze zamiast na spacer do lasu
to przejdziesz si¢ na wybieg
do sklepu, a co! Niech ludzie
widzg i zazdroszcza.

WAGA

Kwadratura Wenus wzgledem
Neptuna zwiastuje dzien
wypoczynku. Pospij sobie te
7h, a wyktadowcy powiesz, ze
usprawiedliwienie jest
zapisane w gwiazdach.

WODNIK

Popieram bycie szczerym,
jednak przed wylewaniem
swoich uczué upewnij sig, ze
masz wyciszony mikrofon.
Moze wyktadowca nie chce
wiedzieé, co o nim myslisz.
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