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PLURALIA

Drodzy czytelnicy!

Mamy nadzieje, ze mito rozpoczeliscie
nowy rok i z odnowiong dawka energii
wkraczacie by spetniac w nim nowe
wyzwania i osigga¢ wyznaczone cele.
Razem z catg redakcjg wracamy do was
po przerwie Swigtecznej z nowag sitg
napedowa, aby modc podzieli¢ sie z wami
po raz trzeci juz garscig nowinek z blizszej
i dalszej okolicy. Praca redakcyjna

w okresie sesyjnym to nie lada wyzwanie,
ale zdecydowalismy, ze sprostamy mu dla
was, czytelnicy! Tym samym wierzymy, ze
rownie chetnie jak i my, wroécicie na tamy
naszego czasopisma, aby sprawdzi¢ co
przygotowalismy dla

was W haszym

najnowszym numerze.
Tym razem pracowato nam sie nieco
trudniej niz dotychczas. Deadline zblizat
sie szybciej niz kiedykolwiek, a czas

w zaden sposob nie chciat dziata¢ na
naszg korzysc.

Niemniej udato nam sie pokonac¢ wszelkie
przeszkody i dzisiaj przekazujemy w wasze
rece owocC naszej noworocznej pracy.
Mamy dla was troche humoru, troche
ciekawostek ze $wiata, nieco informacji na
temat najblizszej okolicy, gars¢ porad dla
przemeczonych i co$s dla oczu i ducha,
abyscie mogli blizej poznac¢ nasze pasje

i zainteresowania!

Mitej lektury!

Redaktor naczelny

Paulina Pietrzyk




Kolorowe Kielce

WIKTOR DOMAGALA

Fot. pixabay.com

W potowie grudnia ubiegtego roku w Kielcach pojawity sie teczowe tawki. Budowa

miejsc wypoczynku zostata sfinansowana z Budzetu Obywatelskiego. Projekt w

niedtugim czasie stat sie obiektem wielu kontrowersji.

Zgtoszenie projektu budowy teczowych tawek
od poczatku spotkat sie z niezadowoleniem
wielu Kielczan. Mimo to, propozycja realizacji
budzetu zdobyta 1300 gtoséw. Pozwolito to na
budowe 20 takich miejsc wypoczynkowych.

W sktad inwestycji wchodzg tawki w teczowym
kolorze, kosze na segregowane odpady, stojaki
na rowery oraz miski na wode dla zwierzat.
Inwestycja zostata zrealizowana m.in. w
okolicach ulic: Dalekiej, Jagiellonskiej, Klonowej,
Kazimierza Wielkiego, Alei na Stadion

i Szczepaniaka. Koszt projektu wynosit okoto 130
tysiecy ztotych. Cena rdwniez nie umkneta
internautom, wywotujac niemate oburzenie.

- Kielce styng =z przeptacania przy roznych
inwestycjach, byty przystanki, potem donice,
czas na taweczki.. ktos mi jest w stanie
wyttumaczyc skgd taka cena? 130k za 15
taweczek | koszy na smieci? Pienigdze
wyrzucone w btoto, znajgc Kielce stwierdzam,
ze zaraz zostanqg zniszczone - pisze na

Twitterze Mateusz.
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Pomyst wzbudzit wiele kontrowersji i do
momentu jej realizacji byt elementem
dyskusji dotyczgcych popierania srodowisk
LGBT. Pomyst teczowych tfawek chwalit
Robert Biedron,
Tarczynski nie szczedzit stow  krytyki,
oskarzajgc prezydenta Bogdana Wente

0 marnowanie pieniedzy.

natomiast Dominik

- Kielczanie | Kielczanki w ramach budzetu
obywatelskiego zdecydowali dodac
swojemu miastu troche koloru - 20 takich
tawek juz wkrotce ozdobi Kielce. Superl!-
pisat na swoim Facebook'owym profilu

Robert Biedron.

Szczegdty projektu zaktadaty, ze potrzeba
realizacji takiej inwestycji wynikata z deficytu
elementow matej architektury, jakim sg
tawki uliczne/parkowe, a takze potrzeby
edukowania spoteczenstwa w zakresie
dbania o srodowisko naturalne oraz troski

o0 zwierzeta.




Dodatkowo inicjatorzy projektu argumentuja, ze
tawki pomalowane na siedem kolorow teczy
majg "uczyni¢ przestrzen publiczng bardziej
kolorowa".

Uzytkownicy Internetu bardzo  krytycznie
odniesli sie co do projektu. Wyrazali oni swoje
opinie, ze inwestycja nie jest ‘"neutralna
swiatopogladowo", "dzieli mieszkancow" oraz
narzuca ideologie LGBT. Jak
podaje portal wKielcach pierwsze tawki stanety

17 grudnia wzdtuz Doliny Silnicy. Na reakcje ze

mieszkancom

strony przeciwnikow projektu nie trzeba byto
dtugo czekac¢. Juz nastepnego dnia, nieznani
sprawcy zdewastowali pierwszg tawke, ktoéra
zostata zamontowana przy ul. Klonowej. Na jej
oparciu pojawity  sie obrazliwe napisy
skierowane do srodowisk LGBT, Policji, Prawa

i Sprawiedliwosci i  samego
Kaczynskiego. Koniec koncow tawka zostata
pozbawiona oparcia, ktére z kolei wylgdowato w

Jarostawa

kieleckim zalewie. Nieopodal niego, w Dolinie
Silnicy, druga tawka zostata przemalowana
w barwy zo6tto- czerwone z napisem ,CK".

- Nie
rozwigzanie tej sytuacji.

uwazam wandalizmu za rozsgdne
Wspolng dyskusjag
mozna  dojs¢ do zadawalajgcego  nas
kompromisu. Ja rowniez sktaniam sie ku opcji,
ze budowa tawek, to nieco
Ktos, kto

pomalowat tawke na zotto- czerwono, moze

teczowych

narzucanie  pewnej ideologii.

probowat podsungc  jakis wspomniany

kompromis?

Wiele osob btednie utozsamia te barwy
jedynie z dziatalnoscig kibicow Korony.

W koncu sqg to tez barwy naszego miasta,
wiec czemu miatyby sie nie pojawic tawki tez
w  takiej odmianie? Niemniej jednak
uwazam, ze tworzenie na site pewnych rzeczy
jest niekorzystne dla spotfeczenstwa, co
zresztg mozna zaobserwowac na przyktadzie
tawek. Zamiast

teczowych wymyslac,

mogtyby one byc w klasycznej wersji,
brgzowe, jak wiekszosc, a uzytek z nich bytby
ten sam - mowi  mieszkaniec osiedla

Slichowice, na ktérym ustawiono dwa

teczowe miejsca wypoczynkowe.

Na osiedlu Swietokrzyskim, jedna z tawek
zostata teczowe
elementy wylgdowaty obok - w koszu. Kolejna
Z nich nie uszta obojetnie mieszkancom
kieleckiego Bocianka. W Parku Dygasinskiego

,fozmontowana”, a jej

nieznani sprawcy zdewastowali teczowe
oparcie i dodatkowo je podpalili. Na osiedlu
Jagiellonskim zostaty
przemalowane w zotto- czerwone barwy. Taka
dziatalnos¢ ponownie spotkata sie z krytyka

internautow. ,Zaraza gtupoty”, ,bydto i kibole”,

dwie tawki

.brzydota” to jedne z wielu komentarzy pod
postem o przemalowaniu tawek na stronie
Scyzoryk sie otwiera - satyryczna strona Kielc.
Mimo  to, nie
pochwalajgcych taka dziatalnosc.

zabrakto takze stow

- Kulturalni wandale. Mimo wszystko szacun,

ze nie popsuli - pisze GCrzegorz, na stronie
.Scyzoryka”.

Fot. NASZEKIELCE
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Morsowanie, czyli alternatywa
sportow zimowych

JUSTYNA ADAMCZYK

Fot. pixabay.com

Kiedys tylko nieliczni podejmowali sie zanurzenia w zimnej wodzie jeziora czy rzeki.

Dzisiaj coraz czesciej styszy sie o kolejnych zwolennikach morsowania. O czym nalezy

pamietac podczas takiej kgpieli?

Morsowanie to niedtuga kapiel w lodowatym
zbiorniku wodnym. Oczywiscie najczesciej
odbywa sie to zimg w towarzystwie
znajomych i przyjaciot. Na pewno nie kazdy
jest zwolennikiem takiego spedzania czasu.
Czes¢ z nas to osoby, ktore zdecydowanie
bardziej wolg tkwi¢ caty dzien siedzac pod
kocem z kubkiem gorgcego napoju.

- Po namowach kolegi, ktory opowiadat mi

o wszystkich zaletach morsowania, w koncu
sprobowatem | nie zatuje. Zdecydowanie
chciatbym to powtorzyc¢ i zachecam kazdego
do podjecia proby - mowit Michat, nowicjusz
wsrod osob morsujgcych, z wojewddztwa
swietokrzyskiego.

Niewatpliwie zanim wejdziemy do zbiornika
wodnego, musimy sie przygotowac. Eksperci
zalecajg codzienng kapiel w zimnej wodzie,
ktorej temperatura nie powinna przekraczac
10 stopni Celsjusza. Ma to zapobiec doznania
szoku termicznego przy pierwszej stycznosci
z lodowatym jeziorem.
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Waznym elementem jest rowniez ubranie.
Nalezy pamieta¢ nie tylko o stroju
kapielowym, ale takze nakryciu gtowy czy
butach.
morsujgcych uzywa rowniez rekawiczek.

odpowiednich Czesc 0sob
Oczywiscie taka czynnos¢ ma swoje plusy

i minusy. Negatywne aspekty sg rzadsze i
wynikajg z braku odpowiedzialnosci osob
morsujgcych. Do cech pozytywnych nalezy,
miedzy innymi poprawa samopoczucia
uktadu
naczyniowego. Dodatkowo zyskuje nasza

oraz wydolnosci sercowo -

skéra. Stajgc sie bardziej ukrwiong,

spowalnia proces starzenia.




- Prowadze aktywny i zdrowy tryb zycia.
Przygode z morsowaniem rozpoczetam dwa
lata temu. Zauwazytam poprawe odpornosci
mojego organizmu na infekcje oraz poprawe
krgzenia, z ktorym miewatam problemy.
Mam satysfakcje, ze udato mi sie przekonac
kilku  znajomych  do  podjecia  proby
zmierzenia sie z tym wyzwaniem | teraz
tworzymy grupe regularnie morsujgcych
0sOb. - mowita Beata, pasjonatka morsowania

z Buska - Zdroju.

Wiadomym jest, ze nie kazdy moze korzystac
z takiej rozrywki. Osoby cierpigce na
epilepsje, borelioze, choroby uktadu kragzenia,
badz choroby serca, nie powinny
podejmowac proby takiej kgpieli. Co ciekawe,
przygode z morsowaniem mogg rozpoczac

dzieci powyzej 3 roku zycia.

Fot. pixabay.com

Morsowali w naszym regionie...

W niedziele 10 stycznia nad zalewem w
Radzanowie odbyta sie akcja charytatywna
dla chorego Dawida Szpaka. 19-letni
mieszkaniec Buska, od lat walczy ze
sSmiertelng chorobg - ataksjg rdzeniowo-
mozdzkowyg. Podczas wydarzenia, kazdy
mMogt pomoc. Zadanie morsow polegato na
wytrzymaniu w zimnej wodzie okoto 10
minut. Kazda minuta obligowata ptywaka
do wptaty na konto Fundacji Miska Zdziska
Btekitny Promyk Nadziei 5 ztotych. Warto
wspomnieé, ze w event wtaczyt sie takze
Michat Maronski, zastepca
Buska - Zdroju oraz Robert Dabal, dyrektor

burmistrza

Buskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

W dzisiejszych trudnych czasach
owtadnietych pandemia, kazda forma
wspierania odpornosci naszych

organizmow jest godna pochwaty

i nasladowania. Zwtaszcza, ze nie jest to
ani kosztowna, ani czasochtonna forma
aktywnosci fizycznej.




Chce byc tak chuda jak TY!

JULIA SZAFRANEK

Kiedy przytyjesz chudzino, nogi jak patyki,
same kosci - takie teksty stysze niemalze
codziennie.

Jestem szczupta, mam normalng wage

i ciggle jem po nocach, a moja lekarka
stwierdzita, z2e jestem niedozywiona.
Czasem, az chce mi sie ptakac¢ jak ktos
mowi, ze boi sie mnie dotkngé, bo przeciez
sie potamie.

Body shaming to akt wyszydzania,
pietnowania sylwetki danej osoby. Tak jak
pojecie fat shamingu wiekszosc¢
spoteczenstwa juz zna i rozumie, ze nazwanie
kogos ,.grubym” moze byc¢ nie na miejscu, tak
na skinny shaming mato kto zwraca uwage. W
panuje
posiadajgce szczupta

kulturze przekonanie, ze osoby
sylwetke nie majg
powodow do bycia niezadowolonymi ze

swojej figury.

- Zarzucano mi juz, iz mam tasiemeca, gtodze
sie | nawet ostatnio, ze biore sterydy, zeby
byc grubsza. Oczywiscie na porzgdku
dziennym jest to, ze ktos mi mowi, ze jestem
za chuda - opowiada Nikola Gajos, studentka

kieleckiej politechniki.
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Fot. pixabay.com
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Podczas zaje¢ z jezyka angielskiego w
liceum podesztam do tablicy i od razu
ustyszatam komentarz od nauczycielki czy
ja w ogdle cos jem. Wchodzac na wage na
badaniach lekarskich, kolezanki
chichotaty, ze wskaznik pewnie w ogodle sie
nie poruszy. W domu dziadek dogryzat, ze
jak mocniej zawieje to mnie wiatr porwie.

Jedna z moich znajomych, ktdéra posiadata
szczupta sylwetke, czesto styszata, ze ma
szczescie, iz jest chuda. Ta sama kolezanka
zaktadata

nienawidzita wyglgdu swoich noég

latem dtugie spodnie, bo
w krotszych spodenkach czy spodniczce.
Stronita tez od wyjs¢ na basen czy nad
jezioro. Wszystko

przez nieche¢ do

pokazania sie w stroju kgpielowym.

- Czesto stysze, ze wygladam, jakbym
miata anoreksje | komentarze pokroju
,wez przyty]”. Gdybym mogta, to bym
przytyta, nie moja wina, ze jem i nie tyje.
Najbardziej denerwujgce jest to, ze jak
ktos powie cos niemitego o figurze chudej
osoby, to nic sie nie dzieje, a jak ktos
nazwie kogos grubym to od razu koniec
swiata - Balcerzak,

opowiada Agata

studentka kieleckiej uczelni.




- Denerwuje mnie to, ze nawet jak tylko
stwierdzisz fakt, ze ktos jest gruby, normalne
stowo, chudy — gruby, to od razu leci tekst
L JAK MOZESZ TAK MOWIC, NIE KAZDY MUSI
BYC SZCZUPtY”" a powiedz o kims, ze jest
chudy to juz ,o tak, brzydko to wyglagda, fuj”.
Powiedzenie komus, ze jest za chudy dziata
zdecydowanie tak samo, jakby  ktos
powiedziat, ze ktos jest za gruby - oznajmia

Hanna Chmielewska, mieszkanka Kielc.

- Nie styszatam chyba nigdy niczyjej reakcji
na komentarz typu , jestes tak szczupta, ze to
az nietadne” | jakiegos rodzaju obrony tej
osoby, do ktorej takie teksty sq skierowane.

Z obrong obrazanych o0sob  tezszych
spotykam sie czesto. DosC przykra sprawa,
bo nie zawsze chce sie styszec, ze jest sie
chudym i widac zebra - dodaje Nikola Gajos.
Osoby obiektem

zazdrosci, widoczne jest to zwtaszcza

szczupte czesto s3
w srodowisku kobiecym. Fakt, ze dana osoba
je i nie tyje, moze rozztosci¢ inng, ktodra
bardzo szybko przybiera na wadze. Widzac,
jak ktos

Z natury jest szczupty, a Ty zameczasz sie

podczas <cwiczen, moze byc frustrujace.
Wigze sie to czesto z niemitymi
komentarzami wW strone posiadaczki

szczuptego ciata.
Jednak skad wiemy, ze ta szczupta kobieta
tez nie doktada staran, aby zmieni¢ swoja

sylwetke. Marzgc o  przybraniu kilku
kilogramow, komentarze wypominajgce
chudos¢, widocznos¢ kosci, zeber nie s3
motywujgce.

- Teksty typu , facet nie pies na kosci nie leci”
to byta norma dla mnie w podstawowce

i gimnazjum. Nieraz tez styszatam, ze
wyglgdam jak tyczka do pomidorow lub
nadmienia

kosciotrup - Matgorzata

Dziewiecka, kielecka licealistka.

- Styszatam, ze jestem  smierciq,
anorektyczkqg, wieszakiem, patykiem, ze
mnie nikt nie tknie | ze seks ze mnqg na
pewno bedzie nieprzyjemny. Kilka lat
wmuszatam w siebie jedzenie, by przytyc.
Nie tytam, czutam sie gorzej | nadal
styszatam komentarze, ze sie gtodze -
dodaje Agata Balcerzak.

Piekne ciata,

ktorymi jestesmy

bombardowani wW social mediach,

przyzwyczaity nas do pojmowania

szczuptych sylwetek jako ideatéw, do
kobieta

Dziwne moze sie wydawac to, ze nie kazda

ktorego kazda powinna dazyc.
osoba majgca szczupta figure cieszy sie z jej

posiadania. Styszgc, ze chudsza osoba
chciataby zmieni¢ swoj wyglad, watpimy w
to i z usmiechem dodajemy: chciatabym

wyglgdac tak jak Ty.

Spoteczenstwo przyjeto, ze bycie chudym
Body shaming
takich
obojetnie, jako

jest czyms normalnym.

uprawiany w  kierunku 0sob

przyjmowany jest raczej
zwykty komentarz niz emanujacy agresja.
Warto uswiadomic¢ sobie, ze body shaming
dziata w obie strony, dotyczy zarowno osob
otytych, jak i szczuptych.

Zacznijmy

ostrozniej podchodzi¢ do

nazywania kogos$ chudzielcem, tak jak

powstrzymujemy  sie przy  wytykaniu
otytosci. Nalezy tez uzmystowi¢ sobie, ze
kazde ciato nalezy do danej osoby i zaden
inny cztowiek nie ma

prawa do jego

komentowania. Czesto takie zachowania
doprowadzajg do tego, ze osoby styszace
nagminnie aluzje do swojej sylwetki
zaczynajg patrzec¢ na nig z pewng uraza. Nie
normalizujmy problemow, ktdére zastuguja

na uwage.




Szczepionkowy powrot do normalnosci

KLAUDIA BAK

W Polsce trwajg szczepienia przeciwko
COVID-19. Proces ten rozpoczgt sie 27
grudnia

i podzielony zostat na cztery etapy. Etap

0 obejmuje osoby najbardziej narazone na
zakazenie, czyli medykow, farmaceutow,

a takze kadre i studentow kierunkow
medycznych. Kolejna czes¢ rozpocznie sie
25 stycznia i jest skierowana do oséb
stuzb

starszych, nauczycieli oraz

mundurowych.

Jak wyglada sytuacja szczepien

w Kielcach?

27 grudnia 2020 roku w Wojewoddzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach
zaszczepiono pierwszego pacjenta przeciwko
COVID-19. W miescie funkcjonuje 26 placowek
(stan na 17 stycznia 2021 roku), w ktdrych
mozna przyjac¢ szczepienie. Wsrod nich
znajdujg sie: Przychodnia Lekarza Rodzinnego
na Stoku, Poliklinika Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Centrum
Medyczne CROSSMED, Szpital Tymczasowy
Targi Kielce, Wojewddzki Szpital Zespolony,
Powiatowe Centrum Ustug Medycznych czy
Szpital Kielecki sw. Aleksandra. Petna lista
placowek zlokalizowana jest na stronie

www.gov.pl.
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- Nasza przychodnia jest gotowa do
szczepien, ktore zaczng sie w tym tygodniu.
Ogranicza nas jedynie niewielka ilosc
szczepionek, jakg zapewnia w tym czasie
firma je produkujgca. Mamy jednak
nadzieje, ze z czasem ilos¢ dostarczanych
szczepionek bedzie rosta -mowi doktor
Katarzyna Stragczynska z Przychodni Lekarza

Rodzinnego na Stoku.

W jaki sposéb mozna zarejestrowac sie na
szczepienie?

Nalezy pamietac, ze aby zarejestrowac sie na
szczepienie, niezbedne jest zapoznanie sie z
terminarzem dostepnym na stronie gov.pl.
Rejestracja pacjentow z etapu | rozpoczeta
sie 15 stycznia, a daty szczepien dla
pacjentow z etapdow I, Ill oraz IV zalezne
beda od sprawnosci procesu w poprzednich
fazach. Na szczepienie umoéwic sie mozna za
pomocg infolinii 989 badz (22) 62 62 989,
Internetowego Konta Pacjenta, w przychodni
wystawiajgcej e-skierowanie badz w punkcie
szczepien. Do umowienia sie na szczepienie
niezbedne jest podanie numeru pesel oraz
numeru telefonu. Po wyznaczeniu daty,
pacjent otrzyma potwierdzenie za pomoca
SMS.




-Dlaczego warto sie zaszczepic?

Wraz z rozpoczeciem procesu szczepien wsrod Polakow pojawito sie wiele gtosow obaw.
Wyraznie widoczna jest obecnosc¢ zarowno zwolennikow, jak i przeciwnikow szczepien.

- Jesli wszyscy wokot sq zaszczepieni, to ryzyko zakazenia sie nawet dla osoby, ktora nie
wytworzy odpornosci, lub ma przeciwwskazania do szczepienia rowniez jest znikome-
twierdza eksperci z Polskiej Akademii Nauk.

Warto sie zaszczepic na COVID, aby uzyskac odpornosc na wirusa, poniewaz nie umiemy
go skutecznie leczyc. Uwazam, ze szczepienid to najskuteczniejsza forma walki

z bakteriami i wirusami chorobotworczymi - przekonuje doktor Katarzyna Straczynska.
Ponadto proces szczepien w pozytywny sposéb wptynie na naszg gospodarke. Widoczne sa
upadki wielu branzy, w szczegolnosci tych z sektora ustug. Zaszczepienie wiekszosci
spoteczenstwa przyczyni sie do odmrazania rynku pracy, co z kolei przetozy sie na spadek
bezrobocia.

£ ¥
’ ¥ £
1‘4’- ..)T sT4
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[+ I .
I

i
? \_\- 200 m +

- M Leaflat | @ OpenStreethiap contributors

Mapa punktow szczepien w Kielcach ze strony gov.pl
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Zlapac oszusta

PAULINA PIETRZYK

Na czym polega efekt motyla? Kiedy w Chinach jeden cztowiek zje nietoperza, to po

roku polscy Profesorowie zaczng podszywaé¢ sie pod studentéw, aby oblaé¢ ich na

zaliczeniach. Nieco pokretne? To wréémy na start.

Fot. Paulina Pietrzyk

O pandemii wirusa COVID-19 wiemy wszyscy
dostatecznie wiele, aby nie musiec¢ wiele w tej
kwestii ttumaczy¢. Mozna przeciez stwierdzic,
ze prozno szukac osoby ktdora nie wiedziataby
o czym mowimy, a na peczki mnoza sie Ci,
ktérzy niczym ognia wystrazegajg sie
podejmowania dyskusji na temat pandemii,
ktéra wywrdcita nasze zycia do gory nogami.
Bo mozna szczerze przyznac, ze jedyne czego
nie mozemy zarzuci¢ wizycie wirusa w naszej
codziennosci, to brak coraz to nowszych

i bardziej abstrakcyjnych wydarzen ze swiata,
jak i wtasnego podwodrka (Lub pola, jesli
artykut dotrze do Matopolan).

Od przeszto 12 miesiecy absurd goni absurd,
dostarcza nam

machina nieustannych

nowych wrazen, aby umili¢ nam czas walki

o przetrwanie. Przez rok widzielismy juz
wszystko: byty zamkniecia, otwarcia,
wstrzymania, luzowania, praca zdalna,

hybrydowa, pdzniej nie, pdzniej znowu tak.Byt

zakaz przemieszczania w sylwestra, ktory

zmusit  wszystkich polakdéw do zakupu

wiekszej ilosci alkoholu niz planowali, byty
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byty kampanie prezydenckie, urodziny
Radia Maryja, kwarantanny, Fuertaventura,
odwiedziny na cmentarzach, bdl wiekszy
niz twoj, warte 70 milionow wybory ktoére
sie nie odbyty, mtodziezowe stowo roku,
afera narciarska, a wymienia¢ mogtabym
jeszcze na cztery strony. A to wszystko po
to, aby telemarkiem zakonczyc¢ kolejnga fale
inspiracji do tworzenia sezonowych
memow i z wiatrem we wtosach odkryc
kolejna.

A gdzie tym razem dokopalismy sie do
efektu

niedotlenieniem komoarek?

ubocznego, spowodowanego
Nie musimy
szukac¢ daleko, wystarczyto rozejrzec sie po
studenckiej okolicy zeby zdac¢ sobie
sprawe, ze w zamknieciu cztowiek wpada
na pomysty, ktére nie snity sie filozofom.

Tak oto Wyktadowcy akademiccy zaczeli
podszywac sie pod studentow w mediach
spotecznosciowych. | ja rowniez, gdy
dowiedziatam sie o tym po raz pierwszy,

z lekkim niedowierzaniem musiatam

conajmnej czterokrotnie powtorzyc




wymowne ,Co?" Aby ostatecznie i tak nie
uwierzy¢ w te historie. Niemozliwe? A jednak!
Cata afera najprawdopodobniej zawrzata na

tamach Twittera, gdzie studenci zaczeli
nawzajem informowac sie o) nieco
podejrzanych wiadomosciach, jakie

otrzymywali w ostatnim czasie. A poniewaz
internet ma moc wiekszg niz zawarty

w szczepionkach chip i dziatajg nawet bez
sieci 5G, szybko wyszto na jaw, ze takich
sytuacji jest o wiele wiecej niz mozna sie byto
spodziewac. Generalnie plan byt prosty -
Profesor zaktada fatszywe konto, nastepnie

z 6w konta odzywa sie do jednego ze swoich
naiwnych studentéw z prosba o dotgczenie
go do grupy roku, aby jg przesledzic

i dowiedzie¢ sie, czy studenci przekazuja
sobie odpowiedzi do egzaminow lub odkryc¢
szereg skomplikowanych systemow sciag

i pomocy egzaminacyjnych. Niektorzy
podawali sie za nowych studentdéw, inni za
uczestnikdw programu Erasmus, inni za

starszy rocznik ktéry chce poda¢ im
odpowiedzi do kolokwidw lub zagubionego
studenta na skraju wyrzucenia z uczelni, ktory
szuka pomocy. Formy przerdézne, cel ten sam -
ztapac oszustow. Niestety nieco chatupnicze
metody  wytudzania informacji, bariery
wiekowo-komunikacyjne lub nieco mniejsza
biegtos¢ obstugi komunikatorow sprawity, ze
studenci

bardzo szybko odkryli, ze maja

szczura w piwnicy i przekazali informacje
dalej. Nie wszyscy zorientowali sie na czas.
skutki

prowadzacych wspotprac

Niektorzy zdazyli bolesnie odczuc

odkrycia przez
studenckich i wyciggnac¢ konsekwencje. Inni

wkopali sie juz na starcie.

Ciezko na te chwile oceni¢, czy te

prewencyjne dziatania prowadzgacych
przyniosty im wystarczajgco zadowalajace
skutki, aby cate to internetowe szalenstwo
wyrownato szale, na ktdorej z jednej strony
widnieje doza powagi i proba rozbicia mafii
egzaminacyjnej, a z drugiej internetowe
wysmiewanie catej sytuacji. Bez watpienia
zadaniem prowadzgcego jest pilnowanie
studentow i wycigganie konsekwencji w
przypadku tamania zasad, czyli na przyktad
sciggania

podczas zaliczen czy

przekazywania tak zwanych gotowcow.
Jednak czy warto byto poprzez doklejenie
sztucznych wasow [ szpiegowanie
spotecznosci studenckich walczy¢

z wiatrakami, narazajac sie tym samym na
pewien rodzaj Smiesznosci i burze

w internecie? Jakakolwiek nie bytaby
odpowiedz na to pytanie, trzeba pamietac
o tym, ze jak daleko zajrze¢ zamieciom,
student zawsze wyposazony byt w czesc
Mmozgu odpowiedzialna za kombinatoryke.
Nie da sie wejs¢ drzwiami? To wejdzie
oknem a wyjdzie kominem. | tak trwa to od
lat. A jaki jest najlepszy sposdb na ztapanie
oszusta? Cierpliwe czekania az sam popetni
btachy btad. Jednak przyglagdajgc sie catej
sytuacji mysle sobie, ze moze znajdzie sie
niebawem jakis student, ktory
przedstawiajgc sie za kolege po fachu

Z innego uniwersytetu odezwie sie do
swojego prowadzgcego z prosbg o pomoc
w utozeniu

egzaminu lub przekazanie

klucza odpowiedzi? Nowy rok, nowe
mozliwosci! Jednak odktadajgc smiech na
bok, warto pamietac, ze zadne oszustwo nie
jest fajne, tak samo scigganie jak

i podszywanie sie.

Trzymajcie sie, Kochani Prowadzacy, a Wy,
koledzy studenci, miejcie sie na bacznosci -

sciany majg uszy! :)
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O tym, ze Polska Press bedzie w rekach
Orlenu wiadomo od grudnia. Ale czy to
oznacza, ze najwieksza redakcja

w swietokrzyskim naleze¢ bedzie do PIS-
media

u? Wolne w Polsce to juz

przesztosé?

Odkad do mediow trafita informacja, ze
polska grupa Polska
naleze¢ bedzie do koncernu paliwowego,

wydawnicza Press
komentarze nie ustepuja. Pojawiajg sie liczne
opinie na temat wolnosci stowa oraz prasy.
Mieszkancy zarzucajg wtadzy chec ogtupienia
spoteczenstwa.

- To ze 20 z 24 dziennikow trafia w rece
rzgdzgcych, jest dowodem na to, ze podjeta
zostata proba zmiany naszych poglgdow.
Teraz do mediow trafig tylko te informacje,
ktore bedg wygodne. Poza tym =z praca
pozegna sie wielu dobrych | cenionych
dziennikarzy - opowiada

w ankiecie anonimowa internautka.

Faktem jest, ze grupa Polska Press, wydaje nie
tylko dzienniki, ale rowniez 120 tygodnikow
lokalnych oraz gazete Nasze Miasto Ponadto
jest witascicielem 23 regionalnych serwisow
informacyjnych. Dodatkowo posiada

6 drukarni, w tych heatsetowg w Sosnowcu.
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- Wracamy do PRL-u. Nie pozostaje nic,
tylko wyprowadzka z tego kraju. Media
czwartg witadzq. Staje sie to faktem! - pisze
kolejna zbulwersowana ankietowana.

W sieci ponownie zawrzato 18 stycznia, kiedy
okazato sie, ze Grupa Polska Press od 2016
roku planowata sprzedaz i regularnie
wyprzedawata swodj majagtek. Przejecie
zespotu przez koncern paliwowy oznacza, ze
teraz bedzie on musiat ptaci¢ Niemcom za
wynajem redakcji.

- Najpierw wzieli sie za telewizje, teraz idg
dalej, w gazety i Internet. Zyjemy w swiecie,
kiedy nie wiadomo co jest prawdg, a co
fikcjg. Mydlg nam oczy i pokazujqg idealng
Polske, ktorej tak naprawde nie ma - dodaje
mieszkaniec swietokrzyskiego.

Przypomnijmy, iz w ubiegtym roku Polska
Press uzyskata dochdd na poziomie 367
milionéw. W 2018 roku byto to 398 miliondw.
Zmalaty réwniez wptywy z reklam ze 197,34
do 187,74 mln zt, czyli o 4,9 proc. Przychody
wydawcy od 2015 roku stopniaty o 46
milionéw ztotych.

Sytuacja wcigz nabiera tempa. Obecnie trwa
postepowanie Urzedu Ochrony Konkurencji

i Konsumentoéw, ktéry ma ocenié, czy
transakcja nie wptynie negatywnie na rynek
medialny.

Do tematu bedziemy jeszcze wracac..




Jak sobie radzic z hezsennoscia?

ALINA ZIELINSKA

Nie od dzisiaj wiadomo, ze sen jest dla nas
niczym tlen. Reguluje on prace catego
organizmu. W tym miejscu rodzi sie wiele
pytan. lle godzin powinnismy spaé aby
obudzi¢ sie wypoczetym? Dlaczego sen
jest tak wazny? W jaki sposéb realnie
wplynaé na jakosé snu oraz czym jest
bezsennos¢ i jak sobie z nig poradzi¢? Na
te zagwozdki postaramy sie odpowiedziec.

Jesli jesteSmy wyspani, rozpoczynamy dzien
w dobrym humorze. Sen Dziata na nas
antystresowo i reguluje napiecie organizmu.
Dodatkowo wptywa na nasze samopoczucie,
ale i zdrowie. Nie bez powodu mowi sie, ze
,sen jest znakomitym lekarstwem”. Jest tak
poniewaz reguluje on prace zmeczonych
komorek i tkanek. Petni wazna role

W procesie wydzielania hormonow, czy pracy
uktadu odpornosciowego. Pamietajmy, aby
zwroci¢ uwage na odpowiednig ilos¢ snu

i nie spa¢ mniej niz 8 godzin. Wazne, aby
wyznaczyc¢ sobie jedng statg godzine, o ktorej
codziennie bedziemy ktasc sie spac

i wstawac. To pozwoli nam na wypracowanie

Fot. pixabay.com

Czym jest bezsennos¢?

Na poczatek warto wiedzie¢, ze wyrdzniamy
dwie fazy snu. Faza NREM, czyli sen gteboki
o wolnych ruchach gatek ocznych oraz faza
REM, czyli sen ptytki o szybkich ruchach
gatek ocznych. Po kazdej fazie nastepuje
krotkie wybudzenie. Przecietny cztowiek
zeby sie wyspac potrzebuje od 4-6 cyklow
snu gdzie jeden cykl trwa okoto 100 minut.

Zyjemy w $wiecie nieustannego pedu. Ciggty
stres i nattok mysli powoduja, ze kiedy
ktadziemy sie wieczorem do tézka, zamiast
wypoczgc to nerwowo przewracamy sie

z boku na bok. Problem bezsennosci dotyka
coraz wiekszej ilosci Polakéw. Srednio co
trzeci przyznaje, ze ma trudnosci

z zasypianiem. Bezsenna noc zdarza sie
kazdemu. Jesli jednak nie przespalismy kilku
nocy w tygodniu - a taki stan rzeczy
utrzymuje sie przez nastepne tygodnie -
wtedy powinnismy szuka¢ pomocy

u specjalisty. Zanim jednak zaczniemy
przyjmowac leki, badz suplementy
zawierajace syntetyczng melatonine
sprobujmy tatwiejszych sposobow. Oto kilka
Z nich:
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1.Korzystaj z technik relaksacyjnych.
Wyciszenie emocjonalne to podstawa. Przed
snem nie powinno sie zbyt duzo myslec¢

o rzeczach, ktore sg dla nas stresujgce. Za to
warto sie skupi¢ na czyms, co sprawia nam
przyjemnosc¢. np. wzig¢ kagpiel z dodatkiem
olejkdbw eterycznych. Aromaterapia jest
ostatnio niezwykle popularna przez wzglad
na szerokie spektrum dziatania i dobroczynny
wptyw na organizm. Mozna tez witaczyc
dzwieki relaksacyjne - odgtos padajgcego
deszczu, szumu fal, pdjs¢ na spacer w jakies
spokojne miejsce czy zabrac¢ sie za czytanie
ksigzki.

2. Zapewnij sobie odpowiednia dawke
ruchu

Nie bez powodu wiekszos¢ osdb cierpigcych
na bezsennos¢ ma siedzacy tryb zycia.
Pamietaj, ruch to zdrowie i nalezy zadbac

o odpowiednig jego dawke w ciggu dnia.
Wysitek fizyczny sprawia, ze sen jest gtebszy

i dtuzszy. Zatem znajdz te przystowiowa
godzine dziennie, zeby wykonac¢ trening na
sitowni, pojs¢ na spacer do lasu czy na basen.
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3. Zrezygnuj z kofeiny alkoholu

i stodyczy

Cho¢ po alkoholu przewaznie szybko sie
zasypia to negatywnie wptywa na jakosc¢
snu. To samo tyczy sie kofeiny i nadmiernej
ilosci cukru ktoéory powoduje wzmozong
aktywnos¢ mozgu.

Fot. pixabay.com




4. Zapewnij sobie diete bogata w tryptofan
Jest to aminokwas, ktéry odgrywa bardzo wazng
role w jakosci snu, poniewaz bierze udziat

w wytwarzaniu melatoniny i serotoniny -
hormonu szczescia. Opréocz tego obniza stres,
zmniejsza napiecie i wycisza. Ten cenny
aminokwas znajdziesz w produktach bogatych
w biatko np. w wisniach, bananach, nasionach
roslin strgczkowych czy rybach.

5. Unikaj niebieskiego swiatta

Ekran smartfona czy telewizora emituje swiatto
niebieskie, ktdére skutecznie wybudza nas ze
snu, poniewaz hamuje uwalnianie melatoniny..

Fot. pixabay.com

6. Sprobuj naturalnych wspomagaczy

Nie siegaj od razu po leki nasenne

i uspokajajgce, poniewaz one czesto Mmoga
uzaleznia¢. Zamiast tego wyprdébuj nieco
tagodniejsze kuracje, np. napary z ziot lub
herbatki

wszystkim melise dziurawiec, lawende.

ziotowe, ktdore zawierajg przede

7. Zapewnij sobie odpowiednia kolacje

Stwierdzenie, ze nie powinno sie jes¢ po 18
juz dawno odeszto do lamusa. Wszystko tak
naprawde zalezy od naszego rytmu dnia, bo
jesli ktadziemy sie spa¢ pdzno to jeszcze 2-3
godziny przed snem mozemy zjesc¢ jakis
lekkostrawny positek. Wazne, zeby to nie byty
dania wysokokaloryczne, zawierajgce duzg
ilos¢ ttuszczu czy takie, ktére bazujg na duzej
dawce cukru. Wybierajmy produkty z duza
zawartoscig omegi 3 oraz witamin z grupy B,
wptywaja one

pozytywnie regeneracje

organizmu.

17



18 SPRAWY SPOLECZNE



Kielecki przemyst gastronomiczny

WIKTORIA RYBUS

Zamkniete galerie, centra rozrywki,

bary i

restauracje to wspoiczesna

rzeczywistosc¢. Obostrzenia wprowadzone w pazdzierniku ubiegtego roku wciqgz

obowiqgzujqg. Najbardziej cierpig jednak lokale, ktérych dziatalnos¢ opiera sie

na przyjmowaniu klientéw stacjonarnie.

Dziatalnos¢ branzy gastronomicznej zostata
w duzej mierze wstrzymana. Mozliwe jest
jedynie sktadanie zamowien online badz na
wynos. Niestety, nie kazdy lokal posiada taka

ewentualnosc.

- W

prosperowac stabiej, po uzyskaniu tarczy,

okresie pandemii firma zaczeta

czyli zastrzyku pieniedzy, myslelismy, ze
bedzie duzo lepiej, przy czym obroty firmy
nadal spadaty, a tarcza nie byta tak
doskonata, jak panstwo obiecatfo [..] - mowi
wtasciciel trzech

Dariusz Stojanowski,

kieleckich cukierni.

- Pomimo lekkiego wzrostu cigzy nad nami
sptata pieniedzy uzyskanych przez rzqd,
musimy na nig oszczedzac - dodaje.

Panujgce ograniczenia majg zmniejszyc¢
kontakty miedzyludzkie, co wedtug wtadzy
ma spowodowac spadek zachorowan na
Covid-19. Z drugiej jednak strony oznacza to

upadek gospodarki.
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Fot. skyscraperity

- Mysle, ze rzad dba o zdrowie obywateli
przez wprowadzone obostrzenia, jednak
trzeba srodkami

lokalom pomaoc

finansowymi - podkresla cukiernik.

Mimo tego, ze wiadomo juz o otwierajgcych
sie w catej Polsce osrodkach rozrywkowych
bunt
restauratorow dopiero sie zbliza.

czy gastronomicznych, kieleckich

- Nie zamierzam brac¢ udziatu w buncie,
poniewaz mimo wszystko chciatbym sie
trzymac postanowien rzgdu w obecnej
sytuacji. Niemniej jednak nie dziwne sqg
bunty, gdy ludzie nie majg srodkow do
takie

posiadacz sieci “Szarlotka”.

zycia - stanowisko  obejmuje

Wtasciciele gastronomii mieli nadzieje, ze
po 17 stycznia pewne obostrzenia dotyczgce
ich
zdjete. Tymczasem rzad przedtuzyt je do

funkcjonowania biznesow zostana
konca miesigca, a juz aktualnie wiele

z lokali przechodzi kryzys.

-Planuje  jak najdtuzej to  mozliwe
prowadzic swojq dziatalnosc, jesli bedzie
wymagata tego sytuacja, skorzystam ze
swoich prywatnych oszczednosci oraz jesli
bedzie

to mozliwe, ponownej pomocy

rzgdu. Rzgd powinien skupi¢ wiekszq
uwage na pomocy mniejszym | srednim
firmom, ktore nie posiadajg az tak duzego
zaplecza finansowego - reasumuje Dariusz

Stojanowski.
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Straz Narodowa przeciwko WOSP

KAMIL ZAPALA

Tej akcji nie trzeba nikomu przedstawiaé. Czerwone serduszka kojarza nam sie nie
tylko z mitoscia, ale réwniez z inicjatywa Jerzego Owsiaka. W tym roku 28. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy bedzie nieco inny od tych, ktére znamy.
Dodatkowo na ten fakt skupia sie jeszcze jeden wazny aspekt... ,Konkurencyjna” idea

zorganizowana przez Straz Narodowa.
Mozna powiedzie¢, ze styczniowy finat
WOSP stat sie w Polsce tradycjg. Widzowie
od lat bacznie sledzili przed telewizorami
jakie sumy udato sie uzbiera¢ poprzez
licytacje oraz zbiodrki do puszek. Na czym
polega cata

inicjatywa? Pomystodawca

przedsiewziecia jest Jerzy Owsiak. Po

polskich miastach poruszaja sie
wolontariusze, ktérzy w dtoniach trzymajag
skarbonki. Ten, kto wrzuci monete, badz
banknot otrzymuje naklejke w ksztatcie
.Wielka Orkiestra

Swigtecznej Pomocy’. Uzbierane pienigdze

serca z nhapisem

przeznaczane sg co roku na inny szczytny

cel.
Akcja od wielu lat wywotuje rozne
komentarze, szczegolnie ze strony

srodowiska prawicowego. Mimo wszystko
biorg w niej udziat miliony Polakow,
a wsrod nich

licznych artystow,

biznesmenow, aktorow i wielu innych.

W tym roku organizacja pro-life, czyli Straz
Narodowa wpadta na pomyst stworzenia
kampanii konkurencyjnej. Na poczatku
stycznia, na swoim facebookowym profilu
opublikowata post o tresci:
Pojawit sie nowy pomyst do realizacji
lokalnie w swojej miejscowosci. Robimy
konkurencje Owsikom, szukamy w swoim
miescie jakies potrzebujgce dziecko

i zbieramy w tym dniu co WOSP na dana

inicjatywe rozdajgc serduszka pro-life.
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Do wpisu zatgczona zostata grafika
przedstawiajgca niemowle w sercu, ktore jest
symbolem tona matki. Pomimo tego, ze post
zostat usuniety Internauci zdazyli wykonac
zrzuty ekranu. Caty pomyst spotkat sie z duzym
0sob

oburzeniem  wsrdd

wtgcznie z osobami

komentujacych,
popierajgcymi Straz
Narodowa. Na profilu mozna byto przeczytac
komentarze, a wsrod nich:

- No tak, to oczywiste, ze wielcy, narodowi
obroncy zycia i narodowi mitosnicy rodzenia
ciezko  chorych  narodowych  dzieci sag
WOSP, dzieki

ktorej w duzej mierze te dzieci majg szanse na

jednoczesnie przeciwnikami

przezycie ... Czy tylko ja czuje sie zagubiona w
tym narodowym toku myslenia?

Inny komentarz brzmiat nastepujgco :

- Jakies potrzebujgce dziecko. Oczywiscie ze
nie chodzi o dobro osoby potrzebujgcej, tylko
zeby dojecha¢ WOSP.

Straz  Narodowa
zZrozumienia

wykazata sie brakiem
co do sprzeciwu ze strony
internautow. Prawdopodobnie zrezygnowata

Z organizacji catej podobne
kampanie moga sta¢ sie konkurencjg dla

WOSP?
wielka orkiestra \
Swiatecanej
;lﬂﬂ g

akcji. Czy




Pro-life i kradziez grafiki? W tym Kkraju
prawa autorskie sie nie licza

LUIZA WIECZOREK

Bilboardy promujace ruch antyaborcyjny, pojawity sie w miastach na poczatku grudnia 2020
roku. Obrazujg tono kobiety w ksztatcie serca, a w nim nienarodzone dziecko. Pomystodawcy s3a
dumni ze swojej akcji. Historia ma jednak drugie dno, bowiem sam obrazek... zostat bezprawnie

uzyty.

Inicjatorem akcji jest Fundacja Nasze Dzieci -
Edukacja, Zdrowie, Wiara z Kornic dziatajgca
na Slasku. Celem akcji jest agitowanie do
ruchu antyaborcyjnego, czyli przeciwstawianie
sie aborcji, eutanazji oraz in vitro. Pomyst nie
niéstby za sobg tylu negatywnych emocji
gdyby nie fakt, ze grafika nie nalezy do
pomystodawcow akcji. Jest to dzieto wykonane
przez rosyjskg artystke, ktdéra notabene nie
wiedziata o wykorzystaniu swojej grafiki. Co
wiecej, nie zgadza sie

z takg forma uzycia rysunku.

- Czuje ze mnie obrazono. Organizator tej
akcji powigzat swoje obskurantystyczne idee z
mojg ilustracjg I mnq. Absolutnie nie
wspieram ani jego, ani ludzi takich jak on.
Staram sie nie miec¢ z nimi nic wspolnego. Nie
moge zrozumiec, jak tacy ograniczeni ludzie, z
takimi pomystami mogqg nadal istniec w
naszych czasach. Organizator wykupit licencje
na uzywanie obrazu, ktora jasno opisuje, jak
nie mozna uzywac ilustracji stockowych.
Najwyrazniej jednak nie przeczytat licencji i
absolutnie nie dba o prawa autorskie, a takze
prawa kobiet - opowiada nam IJekaterina
Gtazkowa autorka obrazu.

Sam autor akcji Pro-life skontaktowat sie

z tworczynia i zaczat  dziekowac,
jednoczesnie proszac o sprzedaz kolejnej
licencji na animacje obrazu. Po tym jednak
padto wiele gorzkich sléw.

- Skontaktowatam sie z prawnikami rosyjskimi,
powiedzieli, ze raczej nie beda

w stanie cokolwiek zrobi¢. Poza tym raczej nie

znajde prawnika, ktéry ma wystarczajgce
doswiadczenie do walki z tak duzymi
organizacjami i jednoczesnie zgodzitby sie

pracowac tylko na procent, a nie na stawke
godzinowa. Nie sgdze, abym mogta sobie na to
pozwolic.

Na razie tylko czekam i staram sie nie przerywac
mojej pracy - dodaje Jekaterina.

Artystka probowata skontaktowac sie

z platformg magazynowag i poprosic

o przestanie zakupionej przez Fundacje licencji.
Podjete dziatania nie przyniosty jednak rezultatu.
Sprawa na razie nie znalazta swojego
rozwigzania. Mimo to, baneréw wzig¢ przybywa.
Mozna je znalez¢ chociazby

w Krakowie, Warszawie, Gdansku, czy Wroctawiu.
Nie brakuje ich rowniez

w mniejszych
niespetna 15 tysiecy mieszkancow.

- Obawiam sie, ze teraz wiele 0sob interesuje sie

miejscowosciach, liczacych

mojqg pracg wtasnie z punktu widzenia polityki. A
to temat bardzo daleki ode mnie

i od tego, co maluje. Bardzo mnie denerwuje, ze
niektorzy ludzie nadal myslg, ze malowatem
bezposrednio dla tej organizacji. Nie chce byc z
nimi w zaden sposob powigzany - puentuje
artystka.

Autorka dzieta nie zgadza sie

z zaprezentowana formg przekazu. Przekonuje,
ze jako kobieta w petni popiera Polki w ich walce
o prawo do wykonywania wyborow. Sama jednak
nie do konca miata wptyw na to, jak wykorzystana
zostata jej grafika.

’ glazkova_art
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Nowe miasto w swietokrzyskim

ANETA TARKA

1 stycznia na mapie Polski pojawito sie

dziesie¢ nowych miast. Jednym z nich jest
Wodzistaw - mata miejscowos$¢ potozona
w wojewoddztwie swietokrzyskim, w powiecie

jedrzejowskim. Po ponad 150 Ilatach
Wodzistaw odzyskat status miasta, a tym
samym mozliwosci rozwoju. sJestem

przekonany, ze wraz z tymi nadaniami praw
miejskich przyjdg tez nowe inwestycje.

W zwigzku z tym lepsze perspektywy dla
mieszkancow, bo wiemy doskonale, :ze
mniejsze miejscowosci majqg trudniej, niz
mniejsze w obszarze rozwojowym,
gospodarczym, inwestycyjnym” - moéwit
premier Morawiecki

Mateusz podczas

uroczystosci nadania praw  miejskich

dziesieciu nowym miejscowosciom.

Wodzistaw utracit prawa miejskie w 1969 r. na
podstawie decyzji cara Aleksandra Il, w wyniku
represji carskich po powstaniu Styczniowym.
Zdegradowanie miejscowosci do rangi wsi
spowodowato ograniczenia w postaci
zmniejszenia mozliwosci rozwojowych, co
pociggneto za sobg zredukowanie aktywnosci
spoteczno-gospodarczej mieszkancow.

Z inicjatywy lokalnego stowarzyszenia
Towarzystwa Przyjaciéot Wodzistawia Rada
Gminy rozpoczeta konsultacje odnosnie
przywrdcenia praw miejskich. Ponad 81% osdb
opowiadato sie za ustawa. Ludnos¢ wyrazata
aprobate, poniewaz dla wielu byta to kwestia
symboliczna zZwigzana z lokalnym
patriotyzmem.
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__Fot. Aneta Tarka

Uzyskanie praw miejskich pociggneto za
sobg poprawe wizerunku miejscowosci.
"Bardzo sie ciesze, ze w wielu przypadkach
udato sie naprawic¢ btedy przesztosci

i krzywdy historii (..), a wiec jest to akt
sprawiedliwosci dziejowej" - stwierdzit szef
rzadu podczas uroczystosci. To historyczna
chwila - powiedziat Dominik tukasik, obecny
burmistrz Wodzistawia.

Mimo powszechnego zadowolenia wcigz
rodzi sie wiele pytan i watpliwosci.
,Wodzistaw jest miastem, podatki na pewno
wzrosng”, ,Gmina i tak nie otrzyma
wiekszych pieniedzy ze wzgledu na to, ze
dotacje z Unii Europejskiej nie sa
przeznaczone dla gmin wiejskich” - mowiag
mieszkancy.

Rada GCminy wyjasnia sporne tematy.
Zarowno podatki od nieruchomosci, jak

i podatki rolne nie zmienig sie. Podatki te, sg
takie same zaréwno dla miast jak i dla wsi.
Optaty za wode, odpady i kanalizacje
rowniez pozostang bez zmian. Z Kkolei
uzyskanie wptyneto
korzystnie na to, ze Wodzistaw moze
ubiegac¢ sie o dofinansowania ze s$rodkdow
zewnetrznych, w tym z samej Unii
Europejskiej. Teraz jest bowiem gming
wiejsko-miejska.

statusu Mmiasta




Rys historyczny Wodzistawia

Pierwsze wzmianki o miejscowosci pojawity
sie juz w XIV wieku za czasow wtadzy
Witadystawa tokietka.
Witodzistaw dotyczyta krolewskiego miasta.

Pierwsza nazwa -
Pierwotny dokument sSwiadczacy o statusie
miejskim zostat wydany 21 czerwca 1366 roku.
Nie jest znana doktadna data nadania praw
miejskich. Krol Kazimierz Wielki przekazat
miasto w rece rycerzy. Od tego momentu stat
sie wtasnoscig prywatna.

Wodzistaw noszacy juz obecng nazwe w XVI

wieku stanowit wtasnosé rodu

Lanckoronskich. Dzieki dziatalnosci Adama
Lanckoronskiego miasto otrzymato prawa
niemieckie - magdeburskie. Byta to osada

o charakterze rzemieslniczym. Do poczatku
istniata  jako osrodek

VIl wieku silny

reformacji. Swiadcza o tym podziemne

przejscia, ktore w pewnych fragmentach

istniejg do dzisiaj.

W 1655 roku po najezdzie szwedzkim
gospodarka Wodzistawia przezywata regres.

W miescie zaczeli osiedlaé sie Zydzi i to tez
wptyneto na ponowny rynkowy.
Podczas gdy Polska znikneta z mapy swiata,
Wodzistaw dotgczony zostat do zaboru
rosyjskiego. W 1869 car Aleksander |l

zdegradowat miejscowos¢ do rangi wsi.

rozkwit

Najbardziej znane zabytki w Wodzistawiu
to:

Kosciot sw. Marcina, zbudowany w latach
1621-1624. Obiekt znajduje sie w rejestrze
zabytkéw nieruchomych. Poczatkowo byt

wzniesiony w stylu renesansowym, jednak
przebudowano go w
Synhagoga  oraz
zydowskiego

barokowym,
cmentarza

stylu
pozostatosci

_ANETA TARKA
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Rada Miejska
w Wodzislawiu

Burmistrz
Miasta i Gminy
Wodzistaw

Miasta i Gminy
w Wodzistawiu

/
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Najbardziej oczekiwana premiera gry

w 2020 roku

DENYS RUDENKO

Fot. pixabay.com

Na te premiere czekaliSmy od dawna.
Cyberpunk 2077 trafit na pétki sklepéw
oraz stron internetowych. Twércy

z pewnoscig liczyli na zysk. Nikt nie
spodziewat sie jednak, ze udzialy jeszcze
przed premiera gry zaczna.. gwattownie

spadacdé.

10 grudnia ukazat sie Cyberpunk 2077. Gra
byta prezentowana jednoczesnie na kilku
platformach: PlayStation, Xbox, GOG, Epic
Games Store, NVIDIA GeForce Now, Google
Stadia i Steam.

Studio CD Projekt RED, aktywnie podsycato
zainteresowanie ich nowym dzietem. Przez
caty etap rozwoju, bawili sie oczekiwaniami
publicznosci i przeceniali swoj twor.

W rezultacie wszyscy oczekiwali od RPG-a
czegos$ niesamowitego, niemniej rewolucji

w branzy.
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O czym jest gra?

Wcielamy sie w mtodego najemnika Vee,
ktory na swojej drodze zyciowej spotyka
swojego towarzysza broni, Jackiego Wellsa.
Razem starajg sie o lepsze zycie

w metropolii przysztosci - Night City. Kiedy
bohaterowie majg wyjgtkowa szanse, by
dostac sie do najwyzszej ligi - dostajg wazne
ukrasc synowi dyrektora

zadanie: chip

jednej z najpotezniejszych  korporacji.
Jednak nie wszystko idzie zgodnie

z planem. Vi umiera, ale skradziony
procesor przywraca gtownego bohatera do
zycia. Od tego momentu rozpoczyna sie

gtéwna fabuta gry Cyberpunk 2077.

Spadek na gietdzie

Pomimo niesamowitej ekscytacji zwigzanej
z nowym produktem polskiego studia gier
CD Projekt RED, juz przed premierg wartosc¢
akcji macierzystej spotki CD Projekt zaczeta
spadac.




Nawet jesli nie uwzglednimy
przedpremierowego spadku, to od 10 grudnia
kurs akcji zmalat o ponad 31%, z 395,8 do 271,4
zt.

Szybki wartosci

spadek papierow

wartosciowych wynika z ogromnej liczby
bteddw i strasznej optymalizacji. Wady
techniczne szczegolnie odczuwali

uzytkownicy konsol Xbox One i PlayStation 4.

Uzytkownicy najczesciej narzekaja na

nietadujgce sie tekstury, nieprawidtowe
oswietlenie, niskg rozdzielczos¢ obrazu 720p

i liczbe klatek na sekunde 15 FPS (minimalny
komfortowy wskaznik to 30 FPS).

Krytycy i gracze nie mogli zignorowac tego
poziomu jakosci zawali¢ ocen

Cyberpunk 2077:

produktu i

Jeuxvideo.com - 3,5z 10.

Metacritics - 90 z 100.

Ocena uzytkownikéw na PC - 6,8 z 10.
PS4 -2,8 z10.

XboxOne - 3,7z 10

brak
informacji na temat wydania specjalnej wersji

Sytuacje  komplikuje konkretnych
tej gry na konsole Xbox Series X / S i PS5. Nie
ma juz przekonujgcych wypowiedzi na temat
2021

wzmachnia negatywnych inwestorow.

premiery w roku, co oczywiscie

Fot. pixabay.com

Analitycy sg zgodni co do tego, ze sytuacja
CD Projekt jest trudna, ale odnotowujg tez
pozytywne statystyki. Przyktadowo, liczba
zamowien przedpremierowych siegneta

8 miliondw, a zysk ze sprzedazy przekroczyt
500 milionow dolaréw. Studio gier
przyznaje, ze dzieki zamowieniom

W przedsprzedazy zwrdcity sie juz koszty

opracowania i promocji produktu.

Wedtug
odpowiada okoto 50% wielkosci sprzedazy

Bloomberga, obecny wynik

przewidywanej przez analitykow dla
Cyberpunk 2077 w pierwszym roku przed
tym, jak sklepy cyfrowe i sam CD Projekt
zaczety zwracac pienigdze na gre.

Ze sprzedaza ponad 13 milionow
egzemplarzy, Cyberpunk 2077 dordownuje
najlepiej sprzedajagcym sie grom 2020 roku,
chociaz nadal pozostaje daleko w tyle za 50
najlepiej

sprzedajgcymi sie grami

wszechczasow i poprzednim hitem CD
Projekt Red, Wiedzminem 3: Dziki Gon. Twor
sprzedat sie w 29 milionach kopii

w czwartym roku od premiery (cata trylogia
sprzedata sie w ponad 50 milionach

egzemplarzy).

Reputacja studii zostata uderzona, ale to nie
znaczy, ze czas potozyc¢ kres na CD Projekt,
jego produkcji i papierach wartosciowych.
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Korona wrocila do treningow

MARCIN tATAS

Po dtugiej przerwie sSwiagtecznej pitkarze
Korony Kielce rozpoczeli przygotowania do
Fortuna 1

przy
Kusocinskiego pojawito sie kilku mtodych

rundy wiosennej ligi. Na

pierwszym treningu, ulicy
zawodnikéw oraz brazylijski napastnik -
Amarildo, grajacy ostatnio w tKS-ie tagéw.
Sztab ciagle

potencjalnych wzmochnien zespotu.

szkoleniowy poszukuje

Na pierwszy trening zaproszeni zostali mtodzi

pitkarze - Karol Turek, Jakub Konstantyn,
Jakub Rybus i Mitosz Strzebonski. Trener
Maciej Bartoszek przygladat sie rowniez

Brazylijczykowi Amarildo Balotelliemu.
Napastnik latem trafit do Polski i grat

w podkieleckim tKS-ie tagdw, wystepujgcym
na co dzien w rozgrywkach trzeciej ligi.
Amarildo mierzacy 192 c¢cm wzrostu zagrat w
17 meczach i 6-krotnie wpisat sie na liste
strzelcow. Ponadto byt wyrdzniajagcym sie
pitkarzem druzyny z tagowa i zbierat

pozytywne recenzje.

- O Amarildo mowito sie duzo dobrego, wiec

bedziemy go sprawdzac. Chcielismy to
uczynic juz w poprzednim sezonie, ale nattok
meczow spowodowat, ze nie byto na to
czasu. Jest to zawodnik z regionu, bedgcy
rekq”,
kilkudniowe testy - powiedziat trener Maciej

,pod wiec zaprosilismy go na

Bartoszek.

W dniu pierwszego treningu ogtoszony zostat
rowniez transfer Rafata Kobrynia z Lechii
Gdansk. 21-letni zawodnik podpisat umowe
wypozyczenia do konca sezonu, w Kktorej
zawarta jest opcja pierwokupu przez kielecki
klub. Rafat Kobryn to prawy obronca, ktory
moze zostac¢ rowniez przesuniety na srodek
defensywy. Mtody pitkarz réowniez brat juz
udziat w treningu.

Korona wcigz poszukuje nowych zawodnikow,
ktérzy podniosa jakos¢ zespotu.

W najblizszych dniach tacy pitkarze powinni
sie pojawic¢ w klubie.

- Mam nadzieje, ze z kazdym dniem pewne
sprawy kadrowe bedg nam sie wyjasniac.
Szukamy pitkarzy na kilka pozycji. Chcemy
przebudowac nieco nasz zespot | wzmocnic
kazdag formacje. W tym kierunku prowadzimy

pewne dziatania, ale pamietajmy, ze
jestesmy w  trakcie sezonu | wielu
zawodnikow ma wazne kontrakty, co

utrudnia  sprawe. Prowadzimy  jednak

rozmowy | hegocjacje z niektorymi klubami.
Nie chcemy kontraktowac pitkarzy, ktorzy sq
bez klubu, gdyz bedg nieprzygotowani do
gry. Poszukujemy takich, ktorzy w ostatnim
grali - wyjasnit Maciej

sezonie wiecej

Bartoszek.
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Oproécz zawodnikow, ktérzy dotgczg do
druzyny, bedg takze odchodzacy

z kieleckiego klubu. Jednym z nich jest Piotr
Basiuk, ktory

rozwigze umowe za

porozumieniem stron. Srodkowy pomocnik,
sciggniety
oczekiwan i Maciej Bartoszek nie widzi dla

latem do Kielc nie spetnit

niego miejsca w druzynie.

- 7%

rozwigzemy umowe z Piotrem Basiukiem.

najblizszym czasie formalnie
Byc moze jeszcze z niektorymi zawodnikami
bedziemy rozmawiac na temat ich odejscia

Z Korony - zakonczyt szkoleniowiec.

Tegoroczne zimowe przygotowania Korony
do rundy rewanzowej bedg wyjatkowe, gdyz
druzyna po raz pierwszy nie wylatuje na
zagraniczny obdz, gdzie aura bytaby bardziej
sprzyjajaca treningom na boisku. Kielczanie
trenowac beda na wtasnych obiektach, az do
wznowienia rozgrywek.
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- Musimy sie do tego dostosowac. Takie mamy
warunki, ale nasze obiekty sqg bardzo dobre,
choc jestesmy straszeni dos¢c mrozng zima to
mysle, ze

sobie poradzimy - powiedziat

bramkarz Korony Marek Koziot.

Celem pitkarzy Korony jest osiggniecie co
najmniej széstego miejsca w tabeli na koniec
sezonu, dzieki ktoremu liczyliby sie w walce

o awans do Ekstraklasy. Pierwszy mecz

o ligowe punkty Korona rozegra 20 lutego

z Widzewem to6dz na wyjezdzie.

Fot. pixabay.com
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BYK

Bedziesz chciat zrobi¢ pranie,
ale Luna w trygonie popsuje
Ci plany i przy okazji pralke.

PANNA

Nowy rok, nowy(a) Ty.
Postanowisz zaczaé ¢wiczyé¢,
ale z racji tego, ze sitownie s3
zamkniete, gwiazdy
zmniejsza Twoje wyrzuty
sumienia. Teraz juz mozesz

KOZIOROZEC

Dzisiejszy dzien spedzisz na
marudzeniu. Moze zacznij od
narzekania na kiepski
horoskop.

RAK

Najdzie Cig ochota na budyn.
Pamietaj, ze trzeba gotowaé
go w przeciagu 5 minut.
Otwoérz wszystkie okna
idrzwi.

Astrologiczne Farmazon

JULIA SZAFRANEK

SKORPION

Gwiazdy méwig, ze w nowym
roku czeka Cie wiegcej
koncertéw. Tylko one wiedza
czy chodzi o te na zywo, czy
te pod prysznicem.

RYBY

Koniunkcja Marsa sugeruje,
Ze nadszedt czas na wielkie
porzadki. Ogarnij swéj
batagan w pokoju lub chociaz
ten emocjonalny.

BARAN

Pamigtaj, zeby wszystkie
wysoko kaloryczne potrawy
zjada¢ na klatce schodowej.
Poza domem kalorie si¢ nie
licza.

LEW

Gwiazdy zwiastujg zdang
sesje. Nie wiadomo tylko czy
nie mysl3 o tej poprawkowej.
Lepiej sie nad tym nie
zastanawia¢.

WODNIK

Fot. pixabay.com

STRZELEC

Z tranzytu Neptuna wynika,
ze czeka na Ciebie mita
niespodzianka. Moze
problemy z internetem najda
twojego wyktadowce.

BLIZNIETA

Ksiezyc w trygonie zwiastuje
ponure dni. Poptaczesz sobie
trocheg i nawet happy meal
nie sprawi, ze bedziesz happy.

WAGA

W nowym roku, aby poczué¢
sie dobrze zamiast
eliminowac cukier i laktoze
zacznij od toksycznych ludzi.

WODNIK

Kwadratura Wenus zwiastuje

| czarnego kota na Twojej

drodze. Nie martw si:

masz takiego pecha, ze jeden
kot w te, czy w te nie robi
réznicy.
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