KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0321.5.DKS2.A.GNKSP

Nazwa przedmiotu polskim

w jezyku angielskim

Gtéwne nurty kultury Swiatowej i polskiej XX i XXI wieku

Global and Polish Mainstream Culture in XX and XXI century

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. zw. dr hab. Jolanta Chwastyk-Kowalczyk

1.6. Kontakt

chwastyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Analiza przypadkow, dyskusja wielokrotna, dyskusja panelowa, projekt

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

A. Kaliszewski, Gfowne nurty w kulturze XX i XXI w., Warszawa 2012.

E. Brynjolfsson, A. McAfee, The Second Machine Age. Work, Progress and
Prosperity in a Time of Brilliant Technologies, New York 2014.

E.H. Gombrich, O sztuce, Warszawa 1997 (lub in. wydanie).

Y.N. Harari, Od zwierzqt do bogow. Krotka historia ludzkosci, Warszawa
2014.

D. Hirst, Tate Modern, London 2012.

J. Jacobs, Smier¢ i zycie wielkich miast Ameryki, Warszawa 2014.




uzupetniajgca R. i N. Descharnes, Salvador Dali, Lozanna 1994.

A. Stassinopoulos Huffington, Pablo Picasso, twdrca i niszczyciel, Warszawa
1996.

P. Clothier, David Hockney, London 2015.

H. Moore, Complite Sculpture, Volue VI, Sculpture 1980-1986, ed. A. Bavnes,
London 1988.

Osrodek Teatru Otwartego Kalambur, oprac. K. Banachowska, E. Lisowska,
B. Litwiniec, Warszawa 1990.
Teatr Stu, red. E. Chudzinski, T. Nyczka, Warszawa 1986.

http://www.burningman.com/whatisburningman

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Zapoznanie studentdw z wspotczesnymi nurtami kultury swiatowej i polskiej.

C2. Przygotowanie do odkodowania znaczenia kryzyséw wartosci po | i [l wojnie Swiatowej oraz w dobie Internetu na
przeobrazenia w globalnej wiosce.

C3. Wykazanie sie kreatywnoscig i wrazliwoscig na odbiér dobr kultury.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia
1. Definicja kultury i cywilizacji.
2. Kierunki i zjawiska w kulturze.
3. W poszukiwaniu nowych wartosci (,,Art. Nouveau; poczatki sztuki nowoczesnej).

4. Sztuka eksperymentalna — w architekturze i plastyce (odejscie od dekoracyjnosci do funkcjonalnosci — architektura,
malarstwo, rzezba).

5. Niekoniczaca sie opowies¢ — tryumf modernizmu.

6. Kryzys wartosci po | i Il wojnie Swiatowej oraz w dobie Internetu.

7. Ruchy kontestacyjne XX wieku; subkultury.

8. Kontrast pomiedzy uniformizacjg panstw totalitarnych a réznorodnoscig twércow wolnych spoteczenstw.
9. Burning Man Festival (USA).

10. Aktorzy wszechczasow.

11. Wielcy twdrcy i nowatorzy kultury (np. rezyserzy, dziennikarze).

12. Teatr eksperymentalny (Laboratorium Jerzego Grotowskiego, Teatr Stu, Kalambur, Cricot T. Kantora, Teatr




Jozefa Szajny).

13. Wptyw medidéw na kulture i odwrotnie. Obraz mediéw w kulturze.

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Efekt

Student, ktéry zaliczyt przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie

w zakresie WIEDZY:

wo1

Ma uporzgdkowang wiedze umozliwiajacg okreslenie znaczenia wptywodw kulturowych na
gtéwne przemiany w obszarze architektury, plastyki, teatru, roli mediéw w przemianach
spotecznych i kulturowych, istoty instytucji kultury, ktéra pozwala mu na uczestnictwo w
dziatalnosci instytucji kultury oraz na analize ich oferty; orientuje sie w Swiatowym i
ogdlnopolskim zyciu kulturalnym.

DKS2P_W08

W02

Ma zaawansowang wiedze szczegétowg o kulturze i mediach oraz rozpoznaje procesy i
ksztattowanie sie przemian kulturowych, spotecznych i cywilizacyjnych w XX i XXI wieku.

DKS2P_W10

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Potrafi zinterpretowaé, analizowaé, wyszukiwac, selekcjonowac i oceniaé krytycznie

zjawiska kulturowe i cywilizacyjne w otaczajgcym go Swiecie.

DKS2P_U01

uo2

Umie okresli¢ i krytycznie ksztattowaé gusta i postawy wobec rozmaitych zjawisk
dotyczacych kultury i sztuki oraz prognozowac zakres i zasieg wptywu medidow na kulture i
kultury na media.

DKS2P_U06

uo3

Potrafi sformutowac krytyczne opinie o wytworach kultury, wykorzystujac zrédta
naukowe oraz wtasng wiedze, potrafi opracowa¢ swéj sad w réznych formach i
przygotowacd go do publikacji w réznych rodzajach mediéw.

DKS2P_U08

w zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:

K01

Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym spotecznosci pozalokalnej i lokalnej korzystajac
z débr kultury; jest zainteresowany ofertg instytucji kultury oraz wszelkimi wydarzeniami
kulturalnymi: wystawy, przedstawienia teatralne, happeningi itp.

DKS2P_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty T
. ” Inne (jakie?
i Egzamin Aktywnos¢ Praca Praca
przedmlotowe & A Kolokwium* Projekt* y ) .
ustny/pisemny* na zajeciach* wtasna* w grupie*
(symbol)
Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec¢ Forma zajec¢ Forma zajec Forma zajec




wic wic wici..|wic w. cC wi cC w. C
wo1 + + +
w02 + + +
uo1 + + +
uo2 + + +
uo3 + + +
K01 + + +

*niepotrzebne usung¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma .
. , | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Przygotowanie projektu — zaliczone w przedziale 51-60%.
3,5 Przygotowanie projektu — zaliczone w przedziale 61-70%.
K]
c
g 4 Przygotowanie projektu — zaliczone w przedziale 71-80%; aktywnos¢ na zajeciach.
E ”
‘O 45 Przygotowanie projektu — zaliczone w przedziale 81-90%; aktywnosé na zajeciach.
5 Przygotowanie projektu — zaliczone w przedziale 91-100%; aktywnos$¢ na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKtAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
. niestacjonarne
stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 45
KONTAKTOWE/
Udziat w cwiczeniach 45 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 -
Przygotowanie do cwiczen 15 -
Zebranie materiatdw i przygotowanie projektu 15 -
tACZNA LICZBA GODZIN 75 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 -

*niepotrzebne usung¢

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0321.5.DKS2.A/E.JtLW

Nazwa przedmiotu
w jezyku

polskim

angielskim

Jezyk tacinski w kulturze wspétczesnej

The Latin language in contemporary culture

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studi

ow

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Agata Chrobot

1.6. Kontakt

agata.chrobot@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Cwiczenia

3.2. Miejsce realiz

acji zajec

Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Metoda podajgca, metoda problemowa, metoda praktyczna

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

Krajczyk A., Prima via. Wstepna nauka jezyka tfaciriskiego, Wroctaw 2008.

Ogodlnodostepne zbiory sentencji taciniskich.

uzupetniajaca

Dicta. Zbior facinskich sentencji, przystow zwrotéw, powiedzen, Krakéw
2004.

Korolko M., Thesaurus albo Skarbiec taciriskich sentencji, przystow i
powiedzen w literaturze polskiej, \Warszawa 2004.

Kalinowski S., Aurea dicta. Ztote stowa, Warszawa 1994.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 — zapoznanie z regutami wymowy i akcentowania w jezyku tacinskim w stopniu umozliwiajgcym poprawng wymowe

w stosowaniu wyrazen, zwrotow i sentencji uzywanych powszechnie w kulturze polskiej i europejskiej.

C2 — zwrdcenie uwagi na stownictwo umozliwiajgce wyjasnienie etymologii wyrazéw funkcjonujgcych w jezyku polskim

i jezykach obcych, zgodnie z kierunkiem studiow, a takze nomenklaturg naukowa.




C3 — zapoznanie z wybranymi zagadnieniami literatury, historii i kultury antycznej oraz wskazanie $ladéw kultury
antycznej w kulturze wspétczesnej.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia

Alfabet, zasady wymowy i akcentowania.
Budowa zdania tacinskiego i zasady ttumaczenia.
Skroty, wyrazenia i sentencje taciniskie.

Leksyka tacinska — wyjasnienie etymologii wyrazéw funkcjonujgcych w jezyku polskim i jezykach obcych, a takze
nomenklaturze naukowe;.

Slady kultury antycznej w kulturze wspétczesnej.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia

sie

Student, ktdry zaliczyt przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY:

W01 | Ma pogtebiong wiedze na temat zasad wymowy, akcentowania, zasad ttumaczenia i | DKS2P_W11
budowy zdania taciiskiego oraz popularnych zwrotéw, wyrazen i sentencji wystepujgcych
w jezyku facinskim.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | Potrafirozwija¢ samodzielnie wtasne zdolnosci oraz nabyte w trakcie studiéw umiejetnosci | DK21P_UO03
o literaturze, historii i kulturze antycznej oraz wptywie jezyka tacinskiego na ksztattowanie
sie jezykow europejskich i wykorzystac je w pracy w mediach.

U02 | Wswiadomy i ukierunkowany sposéb podnosi swoje kwalifikacje poprzez samoksztatcenie | DKS2P_U13
na temat znaczenia jezyka tacinskiego w kulturze wspotczesnej i potrafi do tego zachecic¢
innych.

w zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:

K01 | Wykazuje sie empatig i tolerancjg wobec pogladdw i postaw determinowanych przez rézne | DKS2P_K02
czynniki kulturowe czy etniczne na temat wptywu jezyka tacinskiego na ksztattowanie sie
jezykdéw europejskich (w tym jezyka polskiego).

5.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekt Egzamin Aktywnos¢ Praca Praca
\ & A Kolokwium* Projekt* y ) . Inne (jakie?)*
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wtasna* w grupie*
(symbol) Forma zajec Forma zajec Forma zajec Forma zajec¢ Forma zajec¢ Forma zajec Forma zajec¢

wyc|..\wy,c|..\wyc,..|\wyc..\wicCcj.. . w,c,.. w|cC




Wo01

uo1

uo2

KO1

*niepotrzebne usunq¢

4.6. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
F;T:: Ocena Kryterium oceny
3 Praca wtasna. Kolokwium zaliczone w przedziale 51% - 60%
*G 3,5 | Praca wtasna. Kolokwium zaliczone w przedziale 61% - 70%
% 4 Praca wtfasna. Kolokwium zaliczone w przedziale 71% - 80%
g 4,5 | Praca wtasna. Kolokwium zaliczone w przedziale 81% - 90%
5 Praca wtfasna. Kolokwium zaliczone w przedziale 91% - 100%

6. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKtAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 20

KONTAKTOWE/

Udziat w ¢wiczeniach 20

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5

Przygotowanie do éwiczen (kolokwium) 5

tACZNA LICZBA GODZIN 25

PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usung¢

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0321.5.DKS2.A.LW

Nazwa przedmiotu
w jezyku

polskim

angielskim

Literatura wspoétczesna

Contemporary Literature

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studi

ow

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu | Dr hab. prof. UJK Aleksandra Lubczyriska

1.6. Kontakt

aleksandra.lubczynska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne*

Brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Wykfady 15h; Cwiczenia 30h

3.2. Miejsce realiz

acji zajec

Zajecia dydaktyczne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK ; spotkania z
pisarzami/krytykami literackimi

3.3. Forma zaliczenia zajec

Wyktad — zaliczenie z oceng

Cwiczenia — zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktfad — wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy
Cwiczenia — dyskusja okragtego stotu

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Jarzebski J., Proza. Wykroje i wzory, Krakdéw 2016,
2.Koziotek R., Dobrze sie mysli literaturg, Wotowiec 2022,

3. Literatura na progu XXI wieku, red. ). Chtosta-Zielonka i Z. Chojnowski,
Olsztyn 2014.

uzupetniajaca

1. Nasitowska A, Literatura okresu przejsciowego, Warszawa 2006.

2. Pasterski J., Swiat wiersza. Szkice o polskiej poezji (nie tylko) wspdtczesnej,
Rzeszéw 2019.

3. Rusinek M., Z tekstow i przeciw tekstom. Szkice o najnowszej prozie
polskiej, Katowice 2016.

4. Tomkowski J., Sfoneczne gospodarstwo: szkice o literaturze polskiej, t. 1-2,
Krakéw 2022-2023.




4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

C1. Zapoznanie ze wspodtczesnymi nurtami i prgdami literatury polskiej.

C2. Zapoznanie z okolicznosciami przemian w zakresie wspotczesnego zycia literackiego w Polsce po 1989 .
Cwiczenia:

C1. Zapoznanie z reprezentatywnymi dzietami literatury polskiej 2 potowy XX wieku oraz poczatku XXI wieku.

C2. Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania analizy i interpretacji wspdtczesnych tekséw literackich.

C3. Ksztattowanie postawy dostrzegania koniecznosci wzbogacania wiasnej wiedzy literackiej, zainteresowania zyciem
kulturalnym kraju oraz nowymi zjawiskami pojawiajgcymi sie w literaturze polskiej i powszechnej.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Przemiany zachodzace na rynku wydawniczym i przenikanie zjawisk rozwijajacych sie na gruncie polskim.
2. Wptyw wydarzen historycznych korica XX wieku na zycie literackie w Polsce.

3. Wptyw transformac;ji ustrojowej na sposdb funkcjonowania pisarzy w kulturze. Pézna twdrczos¢ tzw. starych
mistrzow.

4.Przemiany w zakresie gatunkow literackich we wspotczesnej literaturze polskie;j.
Cwiczenia:
1. Wybitni przedstawiciele wspdtczesnej literatury polskiej i ich dzieta (analiza i interpretacja).

2. Rozwdj literatury faktu, jej znaczenie oraz wykorzystanie specyficznych jej elementédw w wysokoartystycznej prozie
wspotczesne;j.

3. Popularnosé formy dziennika wsrdéd twoércow i jego odmiany [intymny, intelektualny].

4. Cechy charakterystyczne dziet postmodernistycznych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odhniesienie do
kierunkowych

% Student, ktéry zaliczyt przedmiot , )
e efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
W01 | Ma pogtebiong wiedze na temat zjawisk zachodzgcych na wspdétczesnym rynku DKS2P_WO05

wydawniczym w zawigzku z przemianami spotecznymi i politycznymi; zna metody analizy
i interpretacji wspotczesnych dziet literackich.

W02 | Ma wiedze o znaczeniu instytucji kultury, umozliwiajgcg uczestnictwo w zyciu literackim | DKS2P_WO08
oraz analize przekazu kulturowego i literackiego, pojawiajgcego sie w przestrzeni




spotecznej i w mediach; jest zorientowany w ofercie wydarzen zwigzanych z literaturg -
na szczeblu ogdlnopolskim i lokalnym.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Umie zastosowac merytoryczng argumentacje, popartg literaturg przedmiotu oraz
wtasnymi wnioskami, w ustnych i pisemnych pracach na temat literatury wspétczesnej,
potrafi wspierac sie pogladami badaczy dla wzmocnienia swoich sadéw, umie wyciggac
konstruktywne wnioski na podstawie sformutowanych przestanek.

DKS2P_U07

uo2

Umie przygotowac i przedstawic¢ zaawansowane pod wzgledem formy i tresci prace
pisemne i wypowiedzi ustne na temat literatury wspétczesnej, z wykorzystaniem
poznanych ujec teoretycznych oraz z zastosowaniem poprawnej metodologii.

DKS2P_U10

uo3

Podczas realizacji wyznaczonych zadan potrafi wspotpracowaé w grupie; w ramach
podjetych dziatan potrafi wspétpracowad z innymi i zaplanowac organizacje zadan.

DKS2P_U14

w zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:

Ko1

Bierze aktywny udziat zyciu kulturalnym spotecznosci lokalnej; interesuje sie aktualnymi
wydarzeniami kulturalnymi i literackimi oraz nowymi zjawiskami w literaturze.

DKS2P_KO5

6.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe

(symbol)

Egzamin
ustny/pisem
ny*

Kolokwium
*

Projekt*

Aktywnos¢
na
zajeciach*

Praca
wtasna*

Inne
Praca (jakie?)*
w grupie*
esej

Forma
zajec

Forma
zajec

Forma
zajec

Forma
zajec

Forma
zajec

Forma
zajec

Forma
zajec

wi C

wi C w: C

Wo01

+

+

W02

uo1

uo2

uo3

K01

*niepotrzebne usung¢

4.7. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma

., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

(w)

wyktad

3 Kolokwium — zaliczone w przedziale 51-60%

3,5 | Kolokwium — zaliczone w przedziale 61-70%




4 Kolokwium — zaliczone w przedziale 71-80%

4,5 | Kolokwium — zaliczone w przedziale 81-90%

5 Kolokwium — zaliczone w przedziale 91-100%

3 Aktywno$¢ na zajeciach (4 lektury), esej — zaliczone w przedziale 51-60%

3,5 | Aktywnos$¢ na zajeciach (5 lektur), esej — zaliczone w przedziale 61-70%

Aktywno$¢ na zajeciach (7 lektur), esej — zaliczone w przedziale 71-80%

éwiczenia (C)*
=Y

4,5 | Aktywnosé na zajeciach (8 lektur), esej — zaliczone w przedziale 81-90%

5 Aktywnos¢ na zajeciach (9 lektur), esej — zaliczone w przedziale 91-100%

7. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKtAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45 i
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15 -
Udziat w ¢wiczeniach 30 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 -
Przygotowanie do ¢wiczen 20 -
Przygotowanie do kolokwium 10 -
tACZNA LICZBA GODZIN 75 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 -

*niepotrzebne usung¢

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0321.5.DKS2.A/E. RSS

Nazwa przedmiotu
w jezyku

polskim

angielskim

Radzenie sobie ze stresem

Methods of coping with stress

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studi

ow

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

1.2. Forma studiow

Stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Anna Rdg

1.6. Kontakt

annarog@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

Cwiczenia

3.2. Miejsce realiz

acji zajec

Zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Pogadanka, burza mdzgow (brainstorming), inscenizacja (playing roles),
dyskusja, metoda problemowa

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1.

Clayton M., Zarzqdzanie stresem czyli jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach, Warszawa 2012.

Clayton M., Zarzqdzanie czasem czyli efektywnie planowac i realizowac
zadania, Warszawa 2011.

Oniczenko W., Stres, to brzmi groznie, Warszawa 2007.

Clayton M., Brillant Stress Management. How to manage stress in any
situation, Prentice Hall 2011.

uzupetniajaca

Gmitrzak D., Trening relaksacji. Jak uwolnic sie od stresu, leku i depresji,
Warszawa 2017.

. Tracy B., Zjedz te Zabe, Warszawa 2010.

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

¢wiczenia:

C1 - zapoznanie studentdéw z istotg oraz skutkami stresu na réznych etapach zycia cztowieka

C2 - ksztattowanie umiejetnosci planowania pracy witasnej




C3 - rozwijanie gotowosci do ciggtego rozwoju wtasnego

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia

1. Zapoznanie z kartg przedmiotu oraz warunkami zaliczenia

2. Pojecie, przejawy, przyczyny i skutki stresu

3. Zarzadzanie stresem — rozpoznawanie i kontrolowanie emocji

4. Umiejetne zarzadzanie czasem, jako czynniki minimalizujgcy stres w pracy zawodowej oraz zyciu osobistym.

5. Techniki relaksacyjne i ich rola w redukowaniu napiecia oraz stresu — trening autogenny Johannesa Schultza, Trening
Edmunda Jacobsona

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
kierunkowych

x Student, ktéry zaliczyt przedmiot
& . » Ktory zaliczyl przedmi efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
W01 | Ma pogtebiong wiedze na temat wybranych czynnikéw stresogennych wptywajgcych na | DKS2P_W11
jednostki w instytucjach medialnych i okotomedialnych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Potrafi samodzielnie rozwija¢ wtasne umiejetnosci i zdolnosci przydane w przysztej pracy | DKS2P_U03
zawodowej, z uwzglednieniem witasciwego zarzgdzania czasem oraz technik relaksacji.
U02 | Dostrzega koniecznos¢ ustawicznego ksztatcenia w celu podnoszenia kompetencji | DKS2P_U13
zawodowych w zmieniajgcym sie Swiecie, w tym kompetencji zwigzanych z radzeniem sobie
ze stresem.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Wykazuje sie empatig i tolerancja wobec pogladdéw determinowanych miedzy innymi | DKS2P_K02

czynnikami kulturowymi.

7.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

7.5. Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Praca wlasna* Praca w grupie*
przedmiotowe
Forma zajec Forma zajec
(symbol)

w C C
w01 + +
uo1l + +
uo2 +




K03 +

*niepotrzebne usunqgc¢

4.8. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma .
. , | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 od 50% maksymalnej liczby punktéw za zadania wykonywane indywidualnie i wspdlnie z grupa
% 3,5 |od62,5% maksymalnej liczby punktéw za zadania wykonywane indywidualnie i wspdlnie z grupa
@)
-% 4 od 75% maksymalnej liczby punktdw za zadania wykonywane indywidualnie i wspdlnie z grupa
N
§ 4,5 |od 82,5% maksymalnej liczby punktow za zadania wykonywane indywidualnie i wspdlnie z grupg
O
5 od 90% maksymalnej liczby punktdw za zadania wykonywane indywidualnie i wspdlnie z grupa

8. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 20 )
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w ¢wiczeniach 20 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5 -
Przygotowanie do ¢wiczen 5 -
tACZNA LICZBA GODZIN 25 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 -

*niepotrzebne usung¢

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




